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1. PRESENTACIÓN

En la organización ADEPS siempre se han buscado la aclaración y la exposición de 

diversos modos de enfrentarse a conflictos reales que aparecen en la sociedad. 

 

En el presente informe técnico de Educación para la Salud (EpS) se buscan varias 

respuestas relativas a conceptos tan importantes en nuestra forma de vida como aquellas 

asociadas a higiene, hábitos de diversión, hábitos alimenticios, relaciones sociales 

haciendo especial hincapié en las relaciones afectivas, familiares, de compañerismo, etc.  

Ha sido un trabajo complicado debido a las grandes dificultades que entraña la 

metodología del estudio, es decir, elección de la muestra representativa, obtención del 

equipo suficiente para llevar a cabo la recogida de datos, procesamiento de éstos y 

obtención de resultados a partir de los estimadores más adecuados.A lo largo del 

proceso ha sido necesario el apoyo de gran cantidad de instituciones educativas que de 

forma voluntaria accedieron a la recolección de datos con los que posteriormente se 

trabajó. 

 

Para llegar a tener una idea más global acerca de los hábitos de EpS en la Comunidad 

Escolar se decidió realizar dos estudios por separado para obtener mayor cantidad de 

resultados relevantes.  Estos estudios son los asociados al cuestionario para el alumno/a 

y el cuestionario para el profesor/a, en los que los objetivos buscados son distintos 

aunque tienen ciertos puntos en común. Con el presente informe de los años 2004 y 

2005 damos un paso más en la comprensión de la sociedad actual. Animamos a leer con 

especial atención la discusión y las observaciones obtenidas en las conclusiones. 

 

Agradecemos a las diferentes instituciones escolares su colaboración desinteresada, sin 

la cual no habría sido posible la realización de este estudio, así como a todos los/as 

voluntarios/as de nuestra Organización ADEPS sin los cuales nunca podría llevarse a 

cabo estas investigaciones que tan cruciales pueden llegar a ser para alcanzar una mejor 

comprensión de los/as jóvenes de nuestra sociedad, así como de los profesores/as que 

tanto influyen en la juventud. 
Dra. María Saínz 
Directora Científica del Informe ADEPS 
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2. INTRODUCCIÓN 
2.1 Objetivos: generales y específicos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 7



 
Estudio valorativo de EpS en la Comunidad Escolar. Años  2004  y 2005                          Informe ADEPS 
 

 8



 
Estudio valorativo de EpS en la Comunidad Escolar. Años  2004  y 2005                          Informe ADEPS 
 
 
SALUD Y EDUCACIÓN  
En el año 1982, la Dra. María Sáinz (Presidenta de ADEPS) presentó en España el 

Primer Proyecto de Investigación Educativa sobre Educación para la Salud en el 

Medio Escolar. Este Proyecto de Educación para la Salud (EpS) en el aula, avalado por 

el Ministerio de Educación, la UNESCO y UNICEF y aprobado en el Consejo de 

Ministros el 15/10/1982 a propuesta de la Comisión Asesora de Investigación 

Científica y Técnica del Ministerio de Educación y Ciencia, supuso la puesta en 

marcha de nuevos proyectos y programas en materia de Educación para la Salud en 

España. En 1988, la Comisión de las Comunidades Europeas aprobó mediante 

Resolución “la necesidad de introducir en la EpS en las escuelas”, que en España se 

plasmaría a través de la LOGSE (1990) como un área transversal del conocimiento 

dentro de la escuela. 

 

La integración de la Educación para la Salud en los programas de Educación debe ser 

algo básico, ya que es en la población escolar en la que hay que realizar el máximo 

esfuerzo para poder influir en los hábitos de salud del niño, intentando que comprenda 

los hechos básicos del ciclo salud-enfermedad, para poder proteger y promover su 

propia salud y, como consecuencia, la de su familia y la Comunidad a la que pertenece. 

El docente, como conocedor del proceso educativo y de la psicología y las necesidades 

del niño/a, está en una situación privilegiada para influir sobre los hábitos de salud del 

escolar, con las herramientas y los instrumentos que proporciona la EpS en el aula, ya 

sea jugando (educación infantil), aprendiendo (educación primaria), entendiendo 

(educación secundaria) o actuando (educación superior), pero siempre formando parte 

del contexto global de la educación integral del individuo. 

 

En definitiva, si entendemos que la salud es un bien al que hay que aspirar, debemos 

considerarlo también como un derecho por el cual debemos luchar. La evidente 

importancia que desempeñan los profesionales de la educación y las instituciones 

escolares en los hábitos saludables ponen de relieve la importancia del presente estudio. 
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FIDES (Formación Integral de Docentes en Educación para la Salud) 

LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN LOS CENTROS EDUCATIVOS 

El papel que desempeñan los Centros Educativos en la prevención y promoción de la 

salud de los sujetos en edad evolutiva es esencial, no sólo por su función educativa sino 

también porque su entorno físico y social influye en la salud. Por eso entendemos que 

los Centros Educativos son ejes básicos para el desarrollo de estrategias de Educación 

para la Salud, para facilitar el cambio y mejorar los factores medioambientales. 

No obstante, a pesar de la introducción de la Educación para la Salud en la LOGSE 

como materia transversal, todavía sigue siendo deficitaria su presencia en los Centros 

Educativos, y más aún en cuanto a la formación de los/as docentes que reclaman un 

abordaje continuado en esta materia. En un estudio realizado por la Fundación de ayuda 

contra la Drogadicción1 se observó que sólo  un 17 % del Profesorado aborda con sus 

alumnos/as de forma sistemática la prevención del abuso de alcohol y las drogas, 

aunque un 80 % está a favor de que se haga el trabajo de prevención en el aula, 

demandando materiales específicos para desarrollar programas de EpS y, sobre todo, 

una formación que les capacite de cara a la intervención con los/as alumnos/as (ya que 

sólo un 33 % ha recibido algún tipo de formación en materia de prevención) 

Fuentes: 1 FAD. Fundación Santillana. ADEPS. 

 

¿Qué es FIDES? 

FIDES es el Curso de Formación Integral de Docentes en Educación para la Salud, 

a través del cual se pretende incidir y potenciar la formación continuada en 

Educación para la Salud del personal docente de Educación Primaria y 

Secundaria, para que puedan abordar los problemas relacionados con la prevención de 

conductas de riesgo y de enfermedades y la educación en valores en los/as niños/as y  

adolescentes. Para ello, durante el curso se aporta información sobre las diversas 

estrategias y acciones para el abordaje preventivo de conductas de riesgo (consumo 

de drogas, accidentes, infecciones de transmisión sexual y VIH/SIDA) y la promoción 

de conductas saludables entre los/as niños/as y adolescentes. Asimismo, se informa a 

los/las participantes sobre las enfermedades más frecuentes y su influencia sobre 

los/as niños/as que las padecen, para adecuar su bagaje instrumental a estas 

circunstancias especiales de los/as niños/as y favorecer el aprendizaje escolar en 
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condiciones adversas. Además, durante todo los módulos se pone un especial énfasis en 

el desarrollo en los/as participantes de competencias y habilidades relacionadas 

con la metodología de la EpS, de cara a la aplicación de esas herramientas y técnicas 

en sus ámbitos de actuación.  

 

¿A quién va dirigido? 

• Docentes de Educación Primaria y Secundaria. 

• Docentes en activo que hayan desarrollado, o quieran desarrollar, actividades de 

Educación para la Salud (EpS), en Centros de Educación Primaria y Secundaria. 

• Docentes que expresen interés en la prevención de conductas de riesgo en 

niños/as y adolescentes. 

• Docentes relacionados con el mundo asociativo (asociaciones juveniles, ONG´s) 

y el ámbito sociosanitario. 

 

Organiza: 

Asociación de Educación para la Salud (ADEPS) (www.adeps.org).  

 

Colaboran: 

Ministerio de Educación y Ciencia. 

Hospital Clínico San Carlos de Madrid. 

Universidad Complutense de Madrid. 

Casa Encendida (Obra Social de Caja Madrid). 
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2.1 Objetivos: generales y específicos 

 
 
Generales: 

 y Conocer los hábitos de Salud de la juventud en la Comunidad Escolar. 

 y Conocer la opinión de los/as profesionales de la Educación respecto a conceptos 

de Educación para la Salud. 

 

Específicos: 
 y Conocer algunas de las opiniones, actitudes y hábitos sociales de los/as 

estudiantes de últimos cursos de primaria (5º y 6º), ESO, Bachiller y algunos módulos 

profesionales. 

 y Exponer las relaciones afectivas y cuáles son los sentimientos más comunes de 

los/as estudiantes de entre 10 y 17 años en los ámbitos educativos. 

 y Valorar algunos de los problemas más comunes con los que se enfrentan los/as 

educadores/as a la hora de tratar la EpS. 
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3. MATERIAL Y MÉTODOS 
3.1 Diseño del estudio 
3.2 Ámbito del estudio 
3.3 Sujetos  
3.4 Periodos de estudio: Cronograma  
3.5 Sistema de recogida de datos 

3.5.1 Cuestionarios 
3.5.2 Equipo de entrevistadores 

3.6 Diseño del muestreo 
3.7 Tabla de tamaños maestrales 

3.7.1 Datos recogidos durante el curso 2003/2004 
3.7.2 Datos recogidos durante el curso 2004/2005 

3.8 Procesamiento y análisis de datos 
3.8.1 Método de depuración de la muestra 
3.8.2 Análisis estadístico 
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A continuación, se describen los cálculos y procedimientos realizados para el diseño, la 

planificación y la ejecución del presente estudio. Se ha dividido esta sección en 

diferentes epígrafes, para hacer su presentación más esquemática y accesible. 

 
3.1 Diseño del Estudio 
Estudio observacional de diseño transversal. 

 

3.2 Ámbito de Estudio 
Colegios de la Comunidad de Madrid, Castilla-La Mancha y Valencia. 

 

3.3 Sujetos de estudio 
-Niños/as de ambos sexos (9-20 años) que pertenezcan la los cursos de Primaria (5º y 

6º), ESO (1º, 2º, 3º y 4º), Bachiller (1º y 2º) y diversos módulos profesionales de los 

colegios participantes. 

-Docentes de Primaria, ESO, Bachiller y módulos profesionales. 

 

3.4 Periodo de Estudio: Cronograma 
 
Fase I 
 

NOVIEMBRE 
03 

DICIEMBRE 
03 

ENERO-
FEBRERO 
04 

MARZO-
MAYO 04 

JUNIO-
OCTUBRE 
04 

NOVIEMBRE 04 

Preparación del 
profesorado 
encuestador y 
centros 
colaboradores 

Trabajo de 
encuestas con 
el profesorado 
y alumnado 

Recogida de 
cuestionarios 
en los centros 
escolares 
participantes 

Creación y 
elaboración. 
Bases de 
datos. Primer 
análisis. 

Introducción 
y depuración 
cuestionarios 
(Fase I) 

Preparación del nuevo 
profesorado encuestador 
y nuevos centros 
colaboradores 

 
Fase II 
 

DICIEMBRE 
04-MARZO 05 

ABRIL 05 MAYO-
AGOSTO 05 

SEPTIEMBRE-
OCTUBRE 05 

NOV 05-
FEBRERO 
06 

MARZO-ABRIL 06 

Trabajo de 
encuestas con  el 
profesorado y 
alumnado  

Recogida de 
cuestionarios  
(Fase II) 

Análisis de la 
investigación   
(Fase I) 

Valoración y 
preparación del 
Estudio de 
Investigación 

Introducción 
y depuración 
cuestionarios  
(Fase II) 

Preparación final del 
Trabajo de Investigación
Sobre el profesorado.  
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3.5 Sistema de recogida de datos 

3.5.1 Cuestionario 
Los datos han sido recogidos mediante cuestionario autocumplimentado. Para los 

alumnos/as se ha utilizado una adaptación del modelo de cuestionario validado por el 

Programa Participativo de Promoción y Educación para la Salud en el Ámbito Escolar 

(OPS/OMS) bajo la dirección del Prof. Dr. Mariano García Viveros (Centro Nacional 

de Investigación en Alimentación y Nutrición de México D.F.). El cuestionario para los 

profesores fue diseñado por ADEPS, en base a información bibliográfica y a la 

experiencia y opiniones compartidas con los propios docentes en la trayectoria de la 

asociación en el campo de la Educación para la Salud y su implantación en el medio 

escolar.  En el Anexo I se incluyen ambos cuestionarios. 

 

3.5.2 Equipo de Entrevistadores 
Las entrevistas fueron realizadas por profesores/as, previamente entrenados. Estos/as 

profesores/as son los/as alumnos/as participantes en la primera y la segunda edición del 

curso FIDES correspondientes a los cursos 2003-2004 y 2004-2005 respectivamente.  

Ellos/as han realizado el trabajo de encuestas a alumnos/as y profesores/as en sus 

respectivos centros escolares a través de sus compañeros/as de enseñanza, que 

voluntariamente han colaborado en la cumplimentación y en la realización de las 

encuestas a los alumnos/as dentro de sus actividades en el aula. Ellos mismos también 

han sido encuestados/as, junto a otros compañeros y compañeras de cada centro 

participante del estudio.  

 

Cada profesor/a tenía que recabar unas cien encuestas entre los alumnos/as de sus 

respectivos centros y un mínimo de diez encuestas entre sus compañeros/as de docencia 

en el mismo centro educativo. Se recomendaba que leyeran con detenimiento el 

cuestionario y trabajaran con sus colegas para realizarlo voluntariamente antes de 

finalizar el mes de noviembre, dentro de sus aulas y como una actividad escolar.  
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3.6 Diseño del Muestreo   
Como se ha explicado, se han realizado dos cuestionarios por separado, uno dirigido al 

alumno/a y otro dirigido al profesor/a. 

Para cada cuestionario se han considerado diferentes diseños de muestreo.  

En el caso de los profesores se ha considerado como una única población, haciendo 

especial hincapié en las opiniones según género. 

Por otro lado, en el cuestionario del alumno/a se han considerado 8 poblaciones 

diferentes basándonos en las edades de los encuestados generando muestras de alumnos 

de: edad menor o igual a 10 años, 11 años, 12 años, y así consecutivamente hasta edad 

igual o mayor a 17 años. Además, también hemos hecho especial relevancia en la 

distinción según sexos. 

 

En las tablas que se muestran a continuación, se observa el tamaño muestral de cada 

población en los dos periodos de estudio. 
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3.7 Tablas de tamaños maestrales  
 
 3.7.1 Datos recogidos durante el curso 2003/2004 (Fase I) 
 

Cuestionario de alumnos 
   

EDAD CC.AA. Nombre de Centro Varón  Mujer  Total 
C.P. ENRIQUE 
TIERNO GALVAN 2 12 14 
C.P. FONTARRON 19 18 37 
C.P. FRANCISCO DE 
QUEVEDO 16 21 37 
COLEGIO 
LEGAMAR 26 23 49 
COLEGIO SAN JOSE 
DEL PARQUE 22 11 33 
COLEGIO STA Mª 
DEL BOSQUE 3 4 7 

MADRID 

TOTAL 88 89 177 
CASTILLA  

LA MANCHA 
COLEGIO RUIZ DE 
LUNA 0 1 1 

EDAD<=10 

TOTAL 88 90 178 
 

C.P. ENRIQUE 
TIERNO GALVAN 9 8 17 
C.P. FRANCISCO DE 
QUEVEDO 21 18 39 
COLEGIO 
LEGAMAR 26 25 51 
COLEGIO SAN JOSE 
DEL PARQUE 1 0 1 
COLEGIO STA Mª 
DEL BOSQUE 43 38 81 

MADRID 

TOTAL 100 89 189 
CASTILLA LA 

MANCHA 
COLEGIO RUIZ DE 
LUNA 2 1 3 

EDAD=11 

TOTAL 102 90 192 
 

C.P. FRANCISCO DE 
QUEVEDO 0 1 1 
COLEGIO 
LEGAMAR 29 29 58 
COLEGIO Mª 
INMACULADA 1 1 2 
COLEGIO SAN JOSE 
DEL PARQUE 12 16 28 
COLEGIO STA Mª 
DEL BOSQUE 41 45 86 
I.E.S. FEDERICO 
GARCIA LORCA 0 1 1 
I.E.S. LA FORTUNA 1 1 2 
URSULINAS 1 0 1 

MADRID 

TOTAL 85 94 179 
CASTILLA LA 

MANCHA 
COLEGIO RUIZ DE 
LUNA 2 3 5 

EDAD=12 

TOTAL 87 97 184 
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COLEGIO 
LEGAMAR 35 20 55 
COLEGIO Mª 
INMACULADA 3 1 4 
COLEGIO STA Mª 
DEL BOSQUE 38 43 81 
I.E.S. CARPE DIEM 6 11 17 
I.E.S. FEDERICO 
GARCIA LORCA 14 18 32 
I.E.S. LA FORTUNA 7 18 25 
URSULINAS 1 0 1 

MADRID 

TOTAL 104 111 215 
COLEGIO RUIZ DE 
LUNA 2 1 3 
I.E.S. BERENGUELA 
DE CASTILLA 0 1 1 

CASTILLA LA 
MANCHA 

TOTAL 2 2 4 

EDAD=13 

TOTAL 106 113 219 
 

COLEGIO 
LEGAMAR 21 26 47 
COLEGIO Mª 
INMACULADA 1 0 1 
COLEGIO SAN JOSE 
DEL PARQUE 1 0 1 
COLEGIO STA Mª 
DEL BOSQUE 7 4 11 
I.E.S. CARPE DIEM 1 0 1 
I.E.S. FEDERICO 
GARCIA LORCA 1 1 2 
I.E.S. LA FORTUNA 27 26 53 
STA. JOAQUINA DE 
VEDRUNA 1 3 4 
URSULINAS 1 0 1 

MADRID 

TOTAL 61 60 121 
COLEGIO RUIZ DE 
LUNA 0 4 4 
E.F.A. LA SERNA 0 1 1 
I.E.S. BERENGUELA 
DE CASTILLA 9 18 27 

CASTILLA LA 
MANCHA 

TOTAL 9 23 32 

EDAD=14 

TOTAL 70 83 153 
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COLEGIO 
LEGAMAR 22 21 43 
COLEGIO Mª 
INMACULADA 1 0 1 
COLEGIO SAN JOSE 
DEL PARQUE 8 14 22 
COLEGIO STA Mª 
DEL BOSQUE 1 0 1 
I.E.S. CARPE DIEM 4 0 4 
I.E.S. FEDERICO 
GARCIA LORCA 8 4 12 
I.E.S. LA FORTUNA 13 10 23 
I.E.S. TIRSO DE 
MOLINA 2 0  
STA. JOAQUINA DE 
VEDRUNA 29 27 56 
(*) 1 2 3 

MADRID 

TOTAL 89 78 167 
E.F.A. LA SERNA 5 19 24 
GABRIEL ALONSO 
DE HERRERA 12 0 12 
I.E.S. BERENGUELA 
DE CASTILLA  29 41 

CASTILLA LA 
MANCHA 

TOTAL 18 48 66 

EDAD=15 

TOTAL 107 126 233 
 

COLEGIO 
LEGAMAR 26 35 61 
COLEGIO SAN JOSE 
DEL PARQUE 25 6 31 
I.E.S. FEDERICO 
GARCIA LORCA 7 7 14 
I.E.S. LA FORTUNA 11 11 22 
I.E.S. TIRSO DE 
MOLINA 5 1 6 
STA. JOAQUINA DE 
VEDRUNA 8 11 19 
(*) 0 1 1 

MADRID 

TOTAL 82 72 154 
E.F.A. LA SERNA 6 13 19 
I.E.S. BERENGUELA 
DE CASTILLA 8 28 36 CASTILLA LA 

MANCHA 
TOTAL 14 41 55 

EDAD=16 

TOTAL 96 113 209 
 

COLEGIO 
LEGAMAR 31 29 60 
I.E.S. FEDERICO 
GARCIA LORCA 4 2 6 
I.E.S. LA FORTUNA 2 0 2 
STA. JOAQUINA DE 
VEDRUNA 3 2 5 

MADRID 

TOTAL 40 33 73 
E.F.A. LA SERNA 19 45 64 
I.E.S. BERENGUELA 
DE CASTILLA 5 10 15 CASTILLA LA 

MANCHA 
TOTAL 24 55 79 

EDAD>=17 

TOTAL 64 88 152 
(*) Indica campo no rellenado 
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Edad y género 
 

 Varón Mujer Total 
Edad<=10 88 (49%) 90 (51%) 178 
Edad=11 102 (53%) 90 (47%) 192 
Edad=12 87 (47%) 97 (53%) 184 
Edad=13 106 (48%) 113 (52%) 219 
Edad=14 70 (46%) 83 (54%) 153 
Edad=15 107 (46%) 126 (54%) 233 
Edad=16 96 (46%) 113 (54%) 209 
Edad>=17 64 (42%) 88 (58%) 152 
TOTAL 720 (58%) 800 (42%) 1520 
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Cuestionario de Profesores 
  

CC.AA. Nombre de Centro Varón  Mujer  Total 
C.E.I.P. FRANCISCO DE 
QUEVEDO 2 2 4 
C.P. FONTARRON 0 1 1 
COLEGIO LEGAMAR 7 3 10 
COLEGIO SAN JOSE DEL 
PARQUE 1 11 12 
C.P. EL QUIJOTE 0 1 1 
ESCUELAS AGUIRRE 0 1 1 
FRAY LUIS DE LEON 0 1 1 
HERMANOS GARCIA 
NOBLEJAS 1  1 
I.E.S. CARPE DIEM 1 0 1 
I.E.S. FEDERICO GARCIA  
LORCA 2 2 4 
I.E.S. LA FORTUNA 3 5 8 
INSTITUTO FAY DE 
ESTIMULACION 
MULTISENSORIAL 

0 1 1 

LOS JARALES 0 1 1 
MARIA CORREDENTURA 0 1 1 
PUREZA DE MARIA 0 1 1 
SENARA 0 1 1 
STA. JOAQUINA DE 
VEDRUNA 4 3 7 
STA. Mª BOSQUE 2 7 9 
VIRGEN DEL AMOR 
HERMOSO 0 1 1 
(*) 0 3 3 

MADRID 

TOTAL 23 46 69 
E.F.A. LA SERNA 0 6 6 
I.E.S. BERENGUELA DE 
CASTILLA 1 6 7 
(*) 1 2 3 

CASTILLA LA 
MANCHA 

TOTAL 2 14 16 
(*) (*) 1 3 4 

TOTAL 26 63 89 
 
(*) Indica campo no rellenado 
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3.7.2 Datos recogidos durante el curso 2004/2005 (Fase II) 
 

Cuestionario de alumnos 
   

EDAD CC.AA. Nombre de Centro Varón Mujer Total 
BEATA MARÍA 
ANA DE JESÚS 1 1 2 
MENÉNDEZ 
PELAYO 1 0 1 
MIGUEL 
UNAMUNO 4 0 4 
SAN ALFONSO 0 1 1 

MADRID 

TOTAL 6 2 8 
VALENCIA CP ROIS DE 

CORELLA 18 14 32 

EDAD<=10 

TOTAL 24 16 40 
 

MIGUEL 
UNAMUNO 1 3 4 
SAN ALFONSO 0 2 0 
SAN FERNANDO 22 21 43 
LA SALLE 1 0 1 
LICEO FRANCÉS  1 3 4 

MADRID 

TOTAL 25 29 54 
VALENCIA CP ROIS DE 

CORELLA 23 19 42 

EDAD=11 

TOTAL 48 48 96 
 

BEATA MARÍA 
ANA DE JESÚS 1 0 1 
MIGUEL 
UNAMUNO 1 1 2 
SAN ALFONSO 22 21 43 
SAN FERNANDO 0 1 1 
LA SALLE 37 37 74 
LICEO FRANCÉS 78 87 165 
ISAAC PERAL 20 22 42 
GRAHAM BELL 17 18 35 
CERVANTES 1 0 1 
LA INMACULADA 11 12 23 
ARQUITECTO 
VENTURA 
RODRÍGEZ 

4 4 8 

LUZ CASANOVA 11 10 21 
SAN JUAN DE LA 
CRUZ 14 12 26 

IES ROSA CHACEL 27 29 56 

MADRID 

TOTAL 244 254 498 
VALENCIA  CP ROIS DE 

CORELLA 1 0 1 
(*) (*) 23 17 40 

EDAD=12 

TOTAL 268 271 539 
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SAN ALFONSO 26 18 44 
LA SALLE 40 37 77 
LICEO FRANCÉS 4 9 13 
ISAAC PERAL 4 2 6 
GRAHAM BELL 5 4 9 
LA INMACULADA 14 13 27 
ARQUITECTO 
VENTURA 
RODRÍGUEZ 

1 0 1 

LUZ CASANOVA 13 10 23 
SAN JUAN DE LA 
CRUZ 14 22 36 

IES ROSA CHACEL 2 2 4 
AGORA 10 9 19 
SEK EL CASTILLO 1 0 1 

MADRID 

TOTAL 134 126 260 
(*) (*) 28 27 55 

EDAD=13 

TOTAL 148 153 215 
 

SAN ALFONSO 20 20 40 
LA SALLE 10 9 19 
LICEO FRANCÉS 0 1 1 
ISAAC PERAL 1 3 4 
GRAHAM BELL 5 4 9 
CERVANTES 1 0 1 
LA INMACULADA 11 11 22 
ARQUITECTO 
VENTURA 
RODRÍGUEZ 

6 2 8 

LUZ CASANOVA 11 15 26 
SAN JUAN DE LA 
CRUZ 24 45 69 

IES ROSA CHACEL 2 2 4 
AGORA 2 3 5 
SEK EL CASTILLO 16 7 23 
DOMENICO 
SCARLATTI 13 11 24 

NATIVIDAD 10 8 18 
SAN EUGENIO Y 
SAN ISIDRO 0 1 1 

IES BEATRIZ 
GALINDO 0 4 4 

IES COMPLUTENSE 3 6 9 
CIUDAD ESCUELA 
DE LOS 
MUCHACHOS 
(CEMU) 

11 5 16 

MADRID 

TOTAL 146 157 303 
(*) (*) 19 20 39 

EDAD=14 

TOTAL 165 177 342 
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SAN ALFONSO 3 11 14 
LA SALLE 4 3 7 
GRAHAM BELL 0 1 1 
CERVENTES 12 2 14 
LA INMACULADA 14 12 26 
ARQUITECTO 
VENTURA 
RODRÍGUEZ 

0 1 1 

LUZ CASANOVA 8 8 16 
SAN JUAN DE LA 
CRUZ 31 36 67 

AGORA 6 8 14 
SEK EL CASTILLO 34 19 53 
DOMENICO 
SCARLATTI 21 21 42 

NATIVIDAD 5 3 8 
IES BEATRIZ 
GALINDO 24 16 40 

IES COMPLUTENSE 6 2 8 
CIUDAD ESCUELA 
DE LOS 
MUCHACHOS 
(CEMU) 

0 1 1 

JUAN DE LA 
CIERVA 0 1 1 

MADRID 

TOTAL 168 145 313 
(*) (*) 23 28 51 

EDAD=15 

TOTAL 191 173 364 
 

SAN ALFONSO 1 0 1 
ISAAC PERAL 7 1 8 
CERVANTES 11 8 19 
LA INMACULADA 1 3 4 
ARQUITECTO 
VENTURA 
RODRÍGUEZ 

3 1 4 

LUZ CASANOVA 5 1 6 
SAN JUAN DE LA 
CRUZ 8 8 16 
AGORA 5 3 8 
SEK EL CASTILLO 6 4 10 
DOMENICO 
SCARLATTI 11 16 27 

NATIVIDAD 0 2 2 
IES BEATRIZ 
GALINDO 15 17 32 

IES COMPLUTENSE 4 7 11 
CIUDAD ESCUELA 
LOS MUCHACHOS 
(CEMU) 

2 1 3 

MADRID 

TOTAL 79 72 151 
(*) (*) 6 9 15 

EDAD=16 

TOTAL 85 81 166 
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ISAAC PERAL 8 4 12 
CERVANTES 6 7 13 
ARQUITECTO 
VENTURA 
RODRÍGUEZ 

19 1 20 

SAN JUAN DE LA 
CRUZ 3 2 5 
AGORA 0 2 2 
DOMENICO 
SCARLATTI 1 8 9 

IES BEATRIZ 
GALINDO 9 12 21 

IES COMPLUTENSE 1 7 8 

MADRID 

TOTAL 47 43 90 
(*) (*) 5 3 8 

EDAD>=17 

TOTAL 52 46 98 
(*) Indica campo no rellenado 
 
 
 

Edad y género 
 

 Varón Mujer Total 
Edad<=10 24 (60%) 16 (40%) 40 
Edad=11 48 (50%) 48 (50%) 96 
Edad=12 268 (50%) 271 (50%) 539 
Edad=13 162 (51%) 153 (49%) 315 
Edad=14 165 (48%) 177 (52%) 342 
Edad=15 191 (53%) 173 (47%) 364 
Edad=16 85 (51%) 81 (49%) 166 
Edad>=17 52 (53%) 46 (47%) 98 
TOTAL 995 (51%) 965 (49%) 1960 
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Cuestionario de Profesores 
  

CC.AA. Nombre de Centro Varón  Mujer  Total 
SAN FERNANDO 3 1 4 
DOMINICO SCARLATTI 1 2 3 
ISAAC PERAL 3 6 9 
GRAHAM BELL 1 3 4 
ÁGORA 0 1 1 
LA SALLE 10 8 18 
LA INMACULADA 2 2 4 
ARQUITECTO VENTURA 
RODRÍGUEZ 5 6 11 

LUZ CASANOVA 2 2 4 
ANTONIO DOMÍNGUEZ 
ORTIZ 0 1 1 

CEIP LA RIOJA 1 0 1 
BARRIO BILBAO 0 1 1 
MIGUEL CATALÁN 1 0 1 
TIRSO DE MOLINA 1 0 1 
SANTA MARÍA DEL PINAR 0 1 1 
E.I. ARCORIS 0 1 1 
VICENTE ALEXANDRE 1 0 1 
APÓSTOL SANTIAGO 0 2 2 
LA ALHÓNDIGA 0 1 1 
PRÍNCIPE DE ASTURIAS 1 5 6 
DULCE CHACÓN 0 1 1 
COLEGIO FUNDACIÓN 
SANTA MARÍA 0 1 1 

IES JUAN CARLOS I 1 1 2 
ORVALLE 0 6 6 
CIUDAD ESCUELA LOS 
MUCHACHOS 0 2 2 

I.E.S. COMPLUTENSE 3 2 5 
SAN ALFONSO 4 6 10 
CELESTINO MUTIS 0 1 1 
NUESTRA SEÑORA DE 
LAS MARAVILLAS 0 1 1 

SALZILLO 0 1 1 
BEATRIZ GALINDO 3 7 10 
LICEO FRANCÉS 2 3 5 
I.E.S. CERVANTES 1 5 6 
SEK EL CASTILLO 4 5 9 
EMILIO CASTELAR 2 1 3 

 
MADRID 

TOTAL 52 86 138 
JESUITAS 0 1 1 COMUNIDAD 

 VALENCIANA TOTAL 0 1 1 
 CASTILLA LA 
MANCHA 

NUESTRA SEÑORA DE LA 
CONSOLACIÓN 0 1 1 

 TOTAL 0 1 1 
TOTAL 52 88 140 
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3.8 Procesamiento y análisis de datos 
Los cuestionarios en versión impresa una vez cumplimentados fueron remitidos a 

ADEPS. Los datos que se extrajeron de las respuestas fueron introducidos en bases de 

datos de Microsoft Access 2000. Antes de proceder al análisis estadístico se realizó una 

depuración de datos basada en los siguientes criterios de depuración de la muestra para 

los cuestionarios de alumnos y profesores: 

 

3.8.1 Método de depuración de la muestra 
 
Cuestionario de Alumnos: 
-Se realizó una búsqueda exhaustiva en todos los cuestionarios y se consideraron no 

válidos aquellos en los que los campos género y/o edad no estaban cumplimentados. 

-Se calculó la edad a partir de la variable fecha de nacimiento. La edad calculada se 

comparó con la edad autocumplimentada y en caso de duda se cotejó con el valor del 

campo grado que cursas. 

-Los cuestionarios con edades extremas, fuera de los límites de edad de la  población de 

estudio, no se consideraron válidos. 

-Utilizando el campo nombre de centro se rellenó, en caso de estar vacío, los campos 

referentes a ciudad, provincia y CC.AA. 

-Los resultados de las variables continuas fueron analizados en busca de resultados 

anormales u outliers, que fueron eliminados para que no influyesen sobre el resto del 

estudio. 

-En el análisis de los datos del curso 2003-2004, realizado y presentado en el año 2004, 

se analizaron los resultados de cada pregunta hasta una frecuencia acumulada de 20% 

para buscar posibles errores en la base de datos y de esa forma quitar el mayor sesgo 

posible debido a un error de introducción de datos. Para el análisis de datos del periodo 

2004-2005 no fue necesaria esta tarea porque se corrigió el sistema de introducción de 

datos mediante formulario. 
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Cuestionario de Profesores:  
-Se realizó una búsqueda exhaustiva en todos los cuestionarios y se eliminaron aquéllos 

en los que los  campos campo género o centro no estaba cumplimentados.  

 -Se calculó la edad a partir de la fecha de nacimiento y se comparó con el dato de edad 

autocumplimentado. En caso de ausencia del dato de edad o no coincidencia con la 

autocumplimentada se estableció la calculada a partir de la fecha de nacimiento como 

verdadera. 

-Utilizando el campo nombre de centro se rellenó en caso de estar vacío los campos 

referentes a ciudad, provincia y CC.AA. 

- Los resultados de las variables continuas fueron analizados en busca de datos 

anormales u outliers, que fueron eliminados para que no influyesen sobre el resto del 

estudio. 

- En el análisis de los datos del curso 2003-2004, realizado y presentado en el año 2004, 

se analizaron los resultados de cada pregunta hasta una frecuencia acumulada de 20% 

para buscar posibles errores en la base de datos y de esa forma quitar el mayor sesgo 

posible debido a un error de introducción de datos. Para el análisis de datos del periodo 

2004-2005 no fue necesaria esta tarea porque se corrigió el sistema de introducción de 

datos mediante formulario. 

 

 

3.8.2 Análisis estadístico 
 
El análisis de datos de alumnos se presenta por separado para los dos periodos de 

estudio y por separado para cada grupo de edad en el caso de los cuestionarios de 

alumnos. En ambos casos los resultados se presentan para el total y para cada grupo  por 

sexo. En el caso de variables categóricas de respuesta sí/no se calculó el porcentaje de 

respuestas positivas respecto al total de respondedores y agrupando por sexo. En 

algunas de las preguntas de varias categorías también se presenta la distribución 

porcentual por sexo del total de sujetos que responden afirmativamente. Los resultados 

de variables continuas se presentan con la media para el total y agrupando por sexo. En 

algún caso también se presentan los intervalos de confianza al 95% para la media. Para 

realizar la distribución según el grado de obesidad y sobrepeso se utilizó la clasificación 

de la OMS por edad y sexo1 Para el cálculo estadístico se utilizó el programa estadístico 

Spss 13.0.    
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4. RESULTADOS 
4.1 Tablas de resultados de alumnos/as del curso 2003/2004 

4.1.1 Edad menor o igual a 10 años 
4.1.2 Edad 11 años 
4.1.3 Edad 12 años 
4.1.4 Edad 13 años 
4.1.5 Edad 14 años 
4.1.6 Edad 15 años 
4.1.7 Edad 16 años 
4.1.8 Edad igual o mayor a 17 años 

4.2 Tablas de resultados de alumnos/as del curso 2004/2005 
4.2.1 Edad menor o igual a 10 años 
4.2.2 Edad 11 años 
4.2.3 Edad 12 años 
4.2.4 Edad 13 años 
4.2.5 Edad 14 años 
4.2.6 Edad 15 años 
4.2.7 Edad 16 años 
4.2.8 Edad igual o mayor a 17 años 

4.3 Tablas y resultados de profesores/as del curso 2003/2004 
4.4 Tablas y resultados de profesores/as del curso 2004/2005 
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4.1 Tablas de resultados de alumnos/as del curso 2003/2004 

 
 
 

4.1.1 Edad menor o igual a 10 años 

Datos antropométricos autorreferidos 
 

Media Total Varón Mujer 
Peso (Kg.) 36,43 36,25 36,61 
Altura (m.) 1,42 1,43 1,42 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=178) Varón (N=88) Mujer (N=90) 

1.Me gusta mucho 50% 47% 53% 
2.Regular 43% 45% 40% 
3.Poco 7% 8% 7% 
4.No me gusta 0% 0% 0% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2  Total (N=178) Varón (N=88) Mujer (N=90)  
1.Amistosas (n=122) 69% 72% (52%) 66% (48%) 
2.Difíciles  (n=7) 4% 6% (71%) 2% (29%) 
3.De respeto  (n=38) 21% 24% (55%) 19% (45%) 
4.De agresión  (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
5.De miedo  (n=4) 2% 3% (75%) 1% (25%) 
6.Buenas  (n=88) 49% 43% (43%) 56% (57%) 
      

 
 

3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=172) Varón (N=85) Mujer (N=87) 
1.Medio ambiente 67% 66% 68% 
2.Tabaco 10% 11% 10% 
3.Salud Bucodental 45% 49% 41% 
4.Prevención de accidentes 26% 26% 26% 
5.Simulacro de incendios 44% 38% 51% 
6.Educación Sexual 30% 27% 32% 
7.Educación para la Salud 51% 42% 60% 
8.Primeros auxilios 13% 14% 13% 
9.Educación Vial 53% 47% 59% 
10.Alimentación y consumo 53% 49% 57% 
11.Alcohol 7% 6% 8% 
12.Ninguno 8% 14% 1% 
13. Otros 11% 8% 15% 
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4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=178) Varón (N=88) Mujer (N=90) 
NO 93% 95% 90% 
SI 7% 7% 10% 

 
 

5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=178) Varón (N=88) Mujer (N=90) 
1.Me quieren 98% 98% 99% 
2.No me quieren 0% 0% 0% 
3.Me maltratan 1% 0% 1% 
4.Me protegen 76% 69% 83% 
5.Escuchan lo que digo 72% 68% 76% 
6.Me Ayudan 85% 74% 96% 
7.Siempre se enojan conmigo 3% 3% 2% 
8.No me hacen caso 7% 2% 2% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=178) Varón (N=88) Mujer (N=90) 
1.Con mi madre 80% 73% 87% 
2.Con mis amigos/as 33% 31% 34% 
3.Con mi padre 51% 59% 42% 
4.Con mis profesores/as 9% 8% 10% 
5.Con mis hermanos/as 28% 28% 28% 
6.Otros 13% 10% 16% 

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N=176) Varón (N=88) Mujer (N=88)  
1.En fiestas  (n=71) 40% 43% (54%) 38% (46%)
2.Reuniones  (n=13) 7% 9% (62%) 6% (38%)
3.Fines de semana  (n=150) 85% 86% (51%) 84% (49%)
4.Durante las comidas  (n=58) 33% 30% (45%) 36% (55%)
5.Cuando veo la T.V. (n=34) 19% 23% (59%) 16% (41%)
6.Otras  (n=19) 11% 7% (32%) 15% (68%)
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8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N=176) Varón (N=86) Mujer (N=90) 
1.Ver la televisión 59% 56% 61% 
2.Juegos de mesa 37% 41% 33% 
3.Video Juegos 38%  58% 19% 
4.Hablar por teléfono 9% 10% 8% 
5.Hacer la tarea 69% 69% 70% 
6.Estoy solo 2% 2% 1% 
7.Jugar con mis hermanos 51% 48% 53% 
8.Ayudar en la limpieza 34% 24% 42% 
9.Leer 54% 52% 56% 
10.Oír música 41% 22% 60% 
11.Usar el ordenador 32% 36% 29% 
12.Otros 6% 3% 9% 

 
9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 

 
PREGUNTA 9  Total (N=167) Varón (N=81) Mujer (N=86)  

1.En la calle (n=14) 8% 9% (50%) 8% (50%)
2.En la escuela (n=34) 20% 25% (59%) 16% (41%)
3.En mi casa (n=20) 12% 16% (65%) 8% (35%)
4.En algún transporte (n=4) 2% 4% (75%) 1% (25%)
5.En el parquet (n=14) 8% 11% (64%) 6% (36%)
6.En la casa de un familiar (n=7) 4% 5% (57%) 3% (43%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=3) 2% 2% (67%) 1% (33%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=106) 63% 56% (42%) 71% (58%)
9.Otro lugar (n=4) 2% 1% (25%) 3% (75%)
 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=177) Varón (N=88) Mujer (N=89)  
1.Pelear (n=6) 3% 3% (50%) 3% (50%) 
2.Beber (n=4) 2% 3% (75%) 1% (25%) 
3.Practicar deportes (n=109) 62% 72% (58%) 52% (42%) 
4.Fumar (n=7) 4% 2% (29%) 6% (71%) 
5.Jugar (n=144) 81% 78% (48%) 84% (52%) 
6.Charlar (n=78) 44% 28% (32%) 60% (68%) 
7.Oír música  (n=83) 47% 32% (34%) 62% (66%) 
8.Ir al cine (n=71) 40% 45% (56%) 35% (44%) 
9.Ver la televisión (n=64) 36% 32% (44%) 40% (56%) 
10.Comer mucho (n=12) 7% 7% (50%) 7% (50%) 
11.Leer (n=55) 31% 28% (45%) 34% (55%) 
12.Vídeo juegos (n=76) 43% 58% (67%) 28% (33%) 
13.Hablar por teléfono (n=27) 15% 8% (26%) 22% (74%) 
14.Usar el ordenador (n=64) 36% 42% (58%) 30% (42%) 
15.Otras (n=2) 1% 1% (50%) 1% (50%) 
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11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 

peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 
 

PREGUNTA 11 Total (N=175) Varón (N=86) Mujer (N=89) 
1.Les hago caso siempre 6% 8% 4% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

8% 10% 6% 

3.Nunca les hago caso 38% 41% 35% 
4.Trato de que no lo hagan 59% 57% 60% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

8% 8% 8% 

6.Ya no me junto con ellos 18% 9% 27% 
 

 
12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  

incluyendo cocina y baño: 
 

PREGUNTA12 Total (N=173) Varón (N=85) Mujer (N=88) 
Media (*) 7,90 (7,46; 8,34) 8,11 (7,47; 8,74) 7,70 (7,09; 8,32) 

(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
 

13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
Entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=175) Varón (N=88) Mujer (N=90) 

1.De 5 a 10 minutos 62% 52% 72% 
2.De 10 a 30 minutos 26% 34% 18% 
3.De 30 minutos a 1 
hora 

9% 10% 8% 

4.De 1 a 2 horas 1% 2% 0% 
5.Más de 2 horas 2% 1% 2% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=176) Varón (N=87) Mujer (N=89) 
1.Cine 66% 68% 64% 
2.Centros deportivos 44% 55% 33% 
3.Zoológico 18% 16% 19% 
4.Fiestas 47% 46% 47% 
5.Campo 34% 31% 36% 
6.Parque de diversiones 45% 39% 52% 
7.Teatro 15% 9% 21% 
8.Museos 25% 24% 26% 
9.Playa 32% 29% 44% 
10.Actividades culturales 20% 17% 24% 
11.Conciertos musicales 14% 8% 19% 
12.Otros 9% 9% 9% 
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15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 

 
PREGUNTA15  Total (N=177) Varón (N=87) Mujer (N=90)  

1.Temas de salud (n=15) 8% 3% (20%) 13% (80%) 
2.Temas de Belleza (n=19) 11% 2% (11%) 19% (89%) 
3.Temas deportivos (n=74) 42% 60% (70%) 24% (30%) 
4.Comics (n=112) 63% 70% (54%) 57% (46%) 
5.Fotonovelas (n=8) 5% 0% (0%) 9% (100%
6.Noticias (n=18) 10% 14% (67%) 7% (33%) 
7.Temas políticos (n=7) 4% 5% (57%) 3% (43%) 
8.Temas Culturales (n=19) 11% 8% (37%) 13% (63%) 
9.Temas Científicos (n=38) 21% 25% (58%) 18% (42%) 
10.Religión (n=11) 6% 3% (27%) 9% (73%) 
11.Cuentos Clásicos (n=51) 29% 18% (31%) 39% (69%) 
12.Revistas (n=55) 31% 20% (31%) 42% (69%) 
13.Periódicos (n=16) 9% 11% (63%) 7% (38%) 
14.Poesía (n=37) 21% 11% (27%) 30% (73%) 
15.Novelas (n=64) 36% 36% (48%) 37% (52%) 
16.No me gusta leer (n=15) 8% 13% (73%) 4% (27%) 
17.Otros (n=27) 15% 14% (44%) 17% (56%) 

 
 
 
 
 
 
 

16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=178) Varón (N=88) Mujer (N=90)  
1.Salud (n=14) 8% 7% (43%) 9% (57%) 
2.Belleza (n=10) 6% 2% (20%) 9% (80%) 
3.Deportivo (n=88) 49% 72% (72%) 28% (28%) 
4.Caricaturas (n=26) 15% 16% (54%) 13% (46%) 
5.Telenovelas (n=29) 16% 6% (17%) 27% (83%) 
6.Noticieros (n=13) 7% 10% (69%) 4% (31%) 
7.Políticos (n=5) 3% 5% (80%) 1% (20%) 
8.De terror (n=93) 52% 59% (56%) 46% (44%) 
9.Científicos (n=26) 15% 18% (62%) 11% (38%) 
10.Aventuras (n=123 69% 67% (48%) 71% (52%) 
11.Concursos (n=78) 44% 41% (47%) 47% (53%) 
12.Musicales (n=51) 29% 17% (29%) 40% (71%) 
13.Cómicos (n=85) 48% 55% (56%) 41% (44%) 
14.Documentales (n=68) 38% 35% (46%) 41% (54%) 
15.No me gusta ver la TV (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
16.Otros (n=14) 8% 8% (50%) 8% (50%) 
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17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=177) Varón (N=88) Mujer (N=89)  
1.Leer (n=74) 42% 39% (46%) 45% (54%)
2.Deportes (n=81) 46% 65% (70%) 27% (30%)
3.Ver T.V. (n=73) 41% 42% (51%) 40% (49%)
4.Dormir (n=16) 9% 10% (56%) 8% (44%)
5.Escuchar música (n=76) 43% 20% (24%) 65% (76%)
6.Comer (n=15) 8% 8% (47%) 9% (53%)
7.Jugar (n=139) 79% 83% (53%) 74% (47%)
8.Escuchar la radio (n=5) 3% 1% (20%) 4% (80%)
9.Estar con mi familia (n=95) 54% 42% (39%) 65% (61%)
10.Andar en bicicleta (n=45) 25% 23% (44%) 28% (56%)
11.Estar con mis amigos (n=99) 56% 49% (43%) 63% (57%)
12.Chatear en internet (n=34) 19% 18% (47%) 20% (53%)
13.Vídeo juegos (n=83) 47% 73% (77%) 21% (23%)
14.Otros (n=7) 4% 2% (29%) 6% (71%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N=175) Varón (N=87) Mujer (N=88) 
1.Tres a cinco horas 5% 5% 6% 
2.Seis a ocho horas 23% 28% 18% 
3.Nueve horas o más 55% 55% 55% 
4.No sé 17% 13% 22% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N=178) Varón (N=88) Mujer (N=90) 
SI 63% 78% 49% 
NO 37% 22% 51% 

 
20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 

 
PREGUNTA 20 Total (N=178) Varón (N=88) Mujer (N=90) 

SI 56% 53% 59% 
NO 44% 47% 41% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente  en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=178) Varón (N=88) Mujer (N=90) 
SI 52% 52% 52% 
NO 48% 48% 48% 

Nº OCASIONES Total (N=59) Varón (N=29) Mujer (N=30) 
Media  2,51 2,55 2,47 
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22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=130) Varón (N=66) Mujer (N=64) 
1.La casa 35% 30% 41% 
2.La escuela 36% 41% 31% 
3.La calle 46% 53% 39% 
4.Otros 17% 20% 14% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N=145) Varón (N=72) Mujer (N=73)  
1.Cortes profundos (n=23) 16% 21% (65%) 11% (35%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=68) 47% 50% (53%) 44% (47%)
3.Quemaduras (n=24) 17% 14% (42%) 19% (58%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=11) 8% 7% (45%) 8% (55%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=13) 9% 15% (85%) 3% (15%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=3) 2% 4% (100%) 0% (0%)

7.Intoxicación por gas (n=2) 1% 3% (100%) 0% (0%)
8.Golpes (n=65) 45% 46% (51%) 44% (49%)
9.Caídas (n=81) 56% 46% (41%) 66% (59%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=50) 34% 42% (60%) 27% (40%)
11.Otros (n=26) 18% 17% (46%) 19% (54%)
 

 
24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 24 Total (N=99) Varón (N=51) Mujer (N=48) 

1.Un día 44% 41% 48% 
2.De dos a tres días 28% 29% 27% 
3.Una semana 23% 18% 29% 
4.Quince días 6% 10% 2% 
5.Un mes o más 3% 6% 0% 

 
 
 

. 25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N=175) Varón (N=86) Mujer (N=89) 
1.Una vez al mes 36% 30% 42% 
2.Cada tres meses 16% 16% 16% 
3.Una vez al año 22% 26% 18% 
4.No voy al dentista 10% 8% 11% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

23% 24% 22% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=177) Varón (N=87) Mujer (N=90) 
1.Después de cada comida 72% 62% 81% 
2.Antes de dormir 49% 53% 44% 
3.Al despertar por la mañana 36% 41% 30% 
4.No me lavo los dientes 2% 3% 1% 
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27. ¿Cada cuanto te duchas? 
 

PREGUNTA 27 Total (N=177) Varón (N=87) Mujer (N=90) 
1. Todos los días 73% 78% 68% 
2.Cada tres días 15% 11% 18% 
3.Dos veces a la semana 7% 5% 9% 
4.Una vez a la semana 7% 7% 7% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=174) Varón (N=88) Mujer (N=90) 
1.Todos los días 93% 92% 94% 
2.Cada tres días 3% 5% 2% 
3.Dos veces a la semana 2% 1% 2% 
4.Una vez a la semana 2% 2% 1% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=176) Varón (N=87) Mujer (N=89) 
1.Cuando voy al baño (antes) 24% 29% 19% 
1.Cuando voy al baño (después) 44% 37% 51% 
2.Cuando como los alimentos (antes) 83% 79% 87% 
2.Cuando como los alimentos (después) 29% 30% 28% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 62% 55% 69% 
3.Cuando preparo alimentos (después) 22% 18% 26% 
4.Cuando toco animales (antes) 18% 18% 18% 
4.Cuando toco animales (después) 74% 75% 74% 
5.Cuando juego con tierra (antes) 10% 13% 8% 
5.Cuando juego con tierra (después) 76% 70% 81% 

 
 

30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=171) Varón (N=83) Mujer (N=88) 

1.Desayuno 96% 94% 98% 
2.Almuerzo (comida) 91% 90% 92% 
3.Merienda 92% 90% 93% 
4.Cena 94% 94% 93% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

13% 19% 8% 
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31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 2,94 2,83 3,06 0,22 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

4,08 3,95 4,21 0,26 

3.Pollo 3,45 3,36 3,52 0,17 
4.Carne de cerdo 3,47 3,55 3,39 0,16 
5.Cereales (avena,arroz) 3,42 3,45 3,38 0,07 
6.Refrescos 3,91 4,12 3,69 0,42 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 3,66 3,74 3,57 0,17 
8.Frituras 3,56 3,84 3,26 0,58 
9.Dulces 3,56 3,48 3,63 0,15 
10.Pescados 3,16 3,27 3,05 0,21 
11.Huevo 3,58 3,69 3,48 0,22 
12.Fruta 3,95 3,91 3,98 0,07 
13.Verduras 2,48 2,28 2,66 0,38 
14.Mariscos 2,90 3,04 2,77 0,26 
15.Golosinas 3,36 3,20 3,52 0,33 
16.Pastas 4,15 4,22 4,08 0,14 
17.Hamburquesas 3,66 3,82 3,51 0,32 
18.Chocolate 3,80 3,82 3,77 0,05 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

3,27 3,31 3,23 0,09 

20. Pastelitos industrializados 3,39 3,22 3,56 0,34 
 

 
32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 

 
PREGUNTA 32  Total (N=171) Varón (N=84) Mujer (N=87)  

1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=15) 9% 13% (73%) 5% (27%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=9) 5% 7% (67%) 3% (33%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n=121) 71% 64% (45%) 77% (55%)

4.Me enfado y se lo quito (n=33) 19% 21% (55%) 17% (45%)
5.Otras (n=18) 11% 10% (44%) 11% (56%)
 
 

33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=175) Varón (N=86)  Mujer (N=89)  
1.Le digo sus errores (n=101) 58% 57% (49%) 58% (51%) 
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

3.No le hago caso (n=3) 2% 2% (67%) 1% (33%) 
4.Lo ayudo (n=144) 82% 81% (49%) 83% (51%) 
5.Otra (n=4) 2% 2% (50%) 2% (50%) 
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34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=174) Varón (N=86)  Mujer (N=88)  
1.Me enfado con ella (n=2) 1% 1% (50%) 1% (50%)
2.Defiendo mis ideas (n=59) 34% 44% (64%) 24% (36%)
3.Aprendo de ellas (n=81) 47% 44% (47%) 49% (53%)
4.Respeto las suyas (n=150) 86% 81% (47%) 91% (53%)
5.No las tomo en cuenta (n=1) 1% 1% (100%) 0% (0%)
6.Me burlo de ellas (n=2) 1% 1% (50%) 1% (50%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa 
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=175) Varón (N=86)  Mujer (N=89)  

1.Muy bien (n=51) 29% 30% (51%) 28% (49%) 
2.Bien (n=107) 61% 60% (49%) 62% (51%) 
3.Regular (n=17) 10% 9% (47%) 10% (53%) 
4.Mal (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
5.Muy mal (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
36. Considero que soy feliz: 

 
PREGUNTA 36  Total (N=175) Varón (N=86)  Mujer (N=89)  

1.Siempre (n=64) 37% 40% (53%) 34% (47%) 
2.Casi siempre (n=87) 50% 50% (49%) 49% (51%) 
3.A veces (n=22) 13% 9% (64%) 16% (64%) 
4.Casi nunca (n=2) 1% 1% (50%) 1% (50%) 
5.Nunca (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=174) Varón (N=86)  Mujer (N=88)  

1.Muy buena persona (n=52) 30% 27% (44%) 33% (56%) 
2.Buena persona (n=111) 64% 66% (51%) 61% (49%) 
3.Regular (n=10) 6% 7% (60%) 5% (40%) 
4.Mala persona (n=1) 1% 0% (0%) 1% (100%) 
5.Muy mala persona (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 

 
 

38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=173) Varón (N=85)  Mujer (N=88)  
1.Siempre (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
2.Casi siempre (n=11) 6% 4% (27%) 9% (73%) 
3.Algunas veces (n=140) 81% 84% (51%) 78% (49%) 
4.Nunca (n=22) 13% 13% (50%) 13% (50%) 
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39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N=173) Varón (N=85)  Mujer (N=88)  

1.Siempre (n=25) 14% 16% (56%) 13% (44%) 
2.Casi siempre 33% 35% 31% (n=57) (53%) (47%) 
3.Casi nunca (n=57) 33% 33% (49%) 33% (51%) 
4.Nunca (n=34) 20% 15% (38%) 24% (62%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=173) Varón (N=85)  Mujer (N=88)  

(n=26) 15% 14% (46%) 16% (54%) 1.Siempre 
(n=57) 33% 35% (53%) 31% (47%) 2.Casi siempre 
(n=69) 40% 41% (51%) 39% (49%) 3.Casi nunca 

12% 9% 15% (62%) 4.Nunca (n=21) (38%)
 

 
41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 

quién me lo pida o que me premien por ello: 
 

PREGUNTA 41  Total (N=173) Varón (N=86)  Mujer (N=87)  
1.Siempre (n=88) 51% 44% 54% (56%) (44%)
2.Casi siempre (n=70) 40% 47% (59%) 32% (41%) 
3.Casi nunca (n=10) 6% 3% (30%) 8% (70%) 
4.Nunca (n=5) 3% 3% (60%) 2% (40%) 

 
42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 

 
PREGUNTA 42  Total (N=174) Varón (N=86)  Mujer (N=88)  

1.Siempre busco ayuda (n=91) 52% 52% (49%) 52% (51%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=35) 20% 24% (60%) 16% (40%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=7) 4% 2% (29%) 6% (71%)
4.Siempre busco la solución (n=82) 47% 50% (52%) 44% (48%)
5.No sé qué hacer (n=5) 3% 3% (60%) 2% (40%)
6.Otros (n=12) 7% 3% (25%) 10% (75%)
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4.1.2 Edad 11 años 

 
 

Datos antropométricos autorreferidos 
 

Media Total  Varón Mujer 
Peso (Kg.) 41,89 42,61 41,19 
Altura (m.) 1,51 1,51 1,51 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90) 

1.Me gusta mucho 42% 35% 50% 
2.Regular 51% 53% 48% 
3.Poco 4% 7% 1% 
4.No me gusta 3% 5% 1% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2  Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90)  
1.Amistosas (n=104) 54% 53% (52%) 56% (48%) 
2.Difíciles  (n=8) 4% 3% (38%) 6% (63%) 
3.De respeto  (n=42) 22% 22% (52%) 22% (48%) 
4.De agresión  (n=2) 1% 2% (100%) 0% (0%) 
5.De miedo  (n=1) 1% 1% (100%) 0% (0%) 
6.Buenas  (n=105) 55% 56% (54%) 53% (46%) 

 
 

3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90) 
1.Medio ambiente 80% 76% 84% 
2.Tabaco 41% 39% 43% 
3.Salud Bucodental 34% 32% 37% 
4.Prevención de accidentes 24% 23% 27% 
5.Simulacro de incendios 27% 23% 31% 
6.Educación Sexual 62% 64% 60% 
7.Educación para la Salud 63% 54% 72% 
8.Primeros auxilios 8% 6% 10% 
9.Educación Vial 43% 46% 39% 
10.Alimentación y consumo 61% 61% 61% 
11.Alcohol 35% 34% 36% 
12.Ninguno 2% 3% 1% 
13. Otros 14% 16% 12% 
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4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90) 
NO 97% 98% 97% 
SI 3% 2% 3% 

 
 

5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90) 
1.Me quieren 96% 94% 99% 
2.No me quieren 0% 0% 0% 
3.Me maltratan 1% 1% 0% 
4.Me protegen 68% 62% 74% 
5.Escuchan lo que digo 65% 58% 72% 
6.Me Ayudan 78% 75% 81% 
7.Siempre se enojan conmigo 3% 4% 1% 
8.No me hacen caso 4% 7% 0% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=190) Varón (N=100) Mujer (N=90) 
1.Con mi madre 72% 63% 82% 
2.Con mis amigos/as 42% 42% 41% 
3.Con mi padre 44% 56% 31% 
4.Con mis profesores/as 11% 12% 10% 
5.Con mis hermanos/as 25% 31% 18% 
6.Otros 14% 16% 11% 

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N=190) Varón (N=100) Mujer (N=90)  
1.En fiestas  (n=79) 42% 45% (57%) 38% (43%)
2.Reuniones  (n=16) 8% 6% (38%) 11% (63%)
3.Fines de semana  (n=150) 79% 75% (50%) 83% (50%)
4.Durante las comidas  (n=59) 31% 31% (53%) 31% (47%)
5.Cuando veo la T.V. (n=48) 25% 25% (52%) 26% (48%)
6.Otras  (n=27) 14% 15% (56%) 13% (44%)
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8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90) 
1.Ver la televisión 64% 70% 58% 
2.Juegos de mesa 33% 32% 34% 
3.Video Juegos 36% 60% 9% 
4.Hablar por teléfono 9% 5% 14% 
5.Hacer la tarea 60% 53% 69% 
6.Estoy solo 4% 7% 1% 
7.Jugar con mis hermanos 57% 62% 52% 
8.Ayudar en la limpieza 43% 36% 50% 
9.Leer 50% 48% 52% 
10.Oír música 47% 37% 58% 
11.Usar el ordenador 31% 29% 33% 
12.Otros 10% 8% 12% 

 
9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 

 
PREGUNTA 9  Total (N=182) Varón (N=97) Mujer (N=85)  

1.En la calle (n=13) 7% 10% (77%) 4% (23%)
2.En la escuela (n=45) 25% 30% (64%) 19% (36%)
3.En mi casa (n=13) 7% 9% (69%) 5% (31%)
4.En algún transporte (n=8) 4% 5% (63%) 4% (38%)
5.En el parque (n=20) 11% 15% (75%) 6% (25%)
6.En la casa de un familiar (n=7) 4% 5% (71%) 2% (29%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=4) 2% 1% (25%) 4% (75%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=120) 66% 60% (48%) 73% (52%)
9.Otro lugar (n=6) 65% 3% (50%) 4% (50%)
 

 
10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 

 
PREGUNTA 10  Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90)  

1.Pelear (n=9) 5% 7% (78%) 2% (22%) 
2.Beber (n=7) 4% 7% (100%) 0% (0%) 
3.Practicar deportes (n=125) 65% 75% (61%) 54% (39%) 
4.Fumar (n=7) 4% 7% (100%) 0% (0%) 
5.Jugar (n=154) 80% 75% (50%) 86% (50%) 
6.Charlar (n=94) 49% 38% (41%) 61% (59%) 
7.Oír música  (n=102) 53% 33% (33%) 76% (67%) 
8.Ir al cine (n=89) 46% 42% (48%) 51% (52%) 
9.Ver la televisión (n=65) 34% 36% (57%) 31% (43%) 
10.Comer mucho (n=14) 7% 7% (50%) 8% (50%) 
11.Leer (n=60) 31% 26% (45%) 37% (55%) 
12.Vídeo juegos (n=95) 49% 78% (84%) 17% (16%) 
13.Hablar por teléfono (n=23) 12% 5% (22%) 20% (78%) 
14.Usar el ordenador (n=73) 38% 46% (64%) 29% (36%) 
15.Otras (n=4) 2% 1% (25%) 3% (75%) 
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11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 

peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 
 

PREGUNTA 11 Total (N=185) Varón (N=98) Mujer (N=87) 
1.Les hago caso siempre 2% 2% 1% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

3% 5% 1% 

3.Nunca les hago caso 43% 50% 34% 
4.Trato de que no lo hagan 56% 49% 63% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

6% 10% 2% 

6.Ya no me junto con ellos 18% 19% 17% 
 
 

12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  
incluyendo cocina y baño: 

 
PREGUNTA12 Total (N=191) Varón (N=101) Mujer (N=90) 

Media (*) 7,36 (7,05; 7,67) 7,44 (6,99; 7,88) 7,28 (6,86; 7,70) 
(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
 

13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=191) Varón (N=101) Mujer (N=90) 

1.De 5 a 10 minutos 73% 71% 76% 
2.De 10 a 30 minutos 19% 17% 21% 
3.De 30 minutos a 1 hora 6% 8% 3% 
4.De 1 a 2 horas 2% 3% 0% 
5.Más de 2 horas 1% 1% 0% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=188) Varón (N=99) Mujer (N=89) 
1.Cine 79% 81% 76% 
2.Centros deportivos 51% 63% 38% 
3.Zoológico 23% 21% 26% 
4.Fiestas 38% 41% 34% 
5.Campo 34% 34% 34% 
6.Parque de diversiones 47% 55% 39% 
7.Teatro 10% 7% 12% 
8.Museos 21% 15% 28% 
9.Playa 32% 33% 31% 
10.Actividades culturales 12% 9% 16% 
11.Conciertos musicales 13% 15% 10% 
12.Otros 17% 15% 19% 

 

 47



 
Estudio valorativo de EpS en la Comunidad Escolar. Años  2004  y 2005                          Informe ADEPS 
 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N= 192) Varón (N=102) Mujer (N=90)  
1.Temas de salud (n=15) 8% 5% (33%) 11% (67%) 
2.Temas de Belleza (n=13) 7% 1% (8%) 13% (92%) 
3.Temas deportivos (n=93) 49% 61% (67%) 34% (33%) 
4.Comics (n=124) 65% 79% (65%) 49% (35%) 
5.Fotonovelas (n=8) 4% 0% (0%) 9% (100%) 
6.Noticias (n=26) 14% 16% (62%) 11% (38%) 
7.Temas políticos (n=7) 4% 5% (71%) 2% (29%) 
8.Temas Culturales (n=24) 13% 9% (38%) 17% (63%) 
9.Temas Científicos (n=49) 26% 25% (51%) 27% (49%) 
10.Religión (n=7) 4% 5% (71%) 2% (29%) 
11.Cuentos Clásicos (n=68) 36% 29% (43%) 43% (57%) 
12.Revistas (n=79) 41% 32% (41%) 52% (59%) 
13.Periódicos (n=30) 16% 19% (63%) 12% (37%) 
14.Poesía (n=50) 26% 15% (30%) 39% (70%) 
15.Novelas (n=23) 12% 10% (43%) 14% (57%) 
16.No me gusta leer (n=4) 2% 3% (75%) 1% (25%) 
17.Otros (n=36) 19% 20% (56%) 18% (44%) 

 
 
 

16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=190) Varón (N=101) Mujer (N=89)  
1.Salud (n=8) 4% 2% (25%) 7% (75%)
2.Belleza (n=8) 4% 0% (0%) 9% (100%)
3.Deportivo (n=107) 56% 73% (69%) 37% (31%)
4.Caricaturas (n=36) 19% 24% (67%) 13% (33%)
5.Telenovelas (n=21) 11% 8% (38%) 15% (62%)
6.Noticieros (n=23) 12% 14% (61%) 10% (39%)
7.Políticos (n=6) 3% 5% (83%) 1% (17%)
8.De terror (n=80) 42% 49% (61%) 35% (39%)
9.Científicos (n=25) 13% 9% (36%) 18% (64%)
10.Aventuras (n=121) 64% 66% (55%) 61% (45%)
11.Concursos (n=111) 58% 52% (48%) 65% (52%)
12.Musicales (n=71) 37% 25% (35%) 52% (65%)
13.Cómicos (n=97) 51% 66% (69%) 34% (31%)
14.Documentales (n=79) 42% 41% (52%) 43% (48%)
15.No me gusta ver la TV (n=1) 1% 1% (100%) 0% (0%)
16.Otros (n=22) 12% 10% (45%) 13% (55%)
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17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=190) Varón (N=101) Mujer (N=89)  
1.Leer (n=71) 37% 26% (37%) 51% (63%)
2.Deportes (n=102) 54% 65% (65%) 40% (35%)
3.Ver T.V. (n=83) 44% 50% (61%) 36% (39%)
4.Dormir (n=16) 8% 9% (56%) 8% (44%)
5.Escuchar música (n=99) 52% 30% (30%) 78% (70%)
6.Comer (n=9) 5% 6% (67%) 3% (33%)
7.Jugar (n=144) 76% 80% (56%) 71% (44%)
8.Escuchar la radio (n=8) 4% 5% (63%) 3% (38%)
9.Estar con mi familia (n=98) 52% 42% (43%) 63% (57%)
10.Andar en bicicleta (n=55) 29% 24% (44%) 35% (56%)
11.Estar con mis amigos (n=114) 60% 63% (56%) 56% (44%)
12.Chatear en internet (n=29) 15% 14% (48%) 17% (52%)
13.Vídeo juegos (n=74) 39% 65% (89%) 9% (11%)
14.Otros (n=9) 5% 5% (56%) 4% (44%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N=188) Varón (N=99) Mujer (N=89) 
1.Tres a cinco horas 1% 1% 1% 
2.Seis a ocho horas 23% 19% 28% 
3.Nueve horas o más 63% 66% 60% 
4.No sé 13% 14% 11% 

 
19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 

 
PREGUNTA 19 Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90) 

SI 75% 86% 62% 
NO 25% 14% 38% 

 
 

20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90) 
SI 63% 64% 62% 
NO 37% 36% 38% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90) 
SI 66% 68% 63% 
NO 34% 32% 37% 

Nº OCASIONES Total (N=63) Varón (N=34) Mujer (N=29) 
Media 3,56 4,63 2,28 
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22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=144) Varón (N=78) Mujer (N=66) 
1.La casa 32% 33% 30% 
2.La escuela 37% 36% 38% 
3.La calle 53% 58% 47% 
4.Otros 19% 21% 18% 

 
23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 

 
PREGUNTA 23  Total (N=174) Varón (N=92) Mujer (N=82)  

1.Cortes profundos (n=36) 21% 27% (69%) 13% (31%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=94) 54% 57% (55%) 51% (45%)
3.Quemaduras (n=21) 12% 14% (62%) 10% (38%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=10) 6% 8% (70%) 4% (30%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=23) 13% 20% (78%) 6% (22%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=2) 1% 2% (100%) 0% (0%)

7.Intoxicación por gas (n=1) 1% 1% (100%) 0% (0%)
8.Golpes (n=78) 45% 49% (58%) 40% (42%)
9.Caídas (n=112) 64% 64% (53%) 65% (47%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=53) 30% 42% (74%) 17% (26%)
11.Otros (n=26) 15% 12% (42%) 18% (58%)
 

 
24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 24 Total (N=125) Varón (N=71) Mujer (N=54) 

1.Un día 52% 49% 56% 
2.De dos a tres días 22% 21% 22% 
3.Una semana 15% 20% 9% 
4.Quince días 9% 7% 11% 
5.Un mes o más 6% 7% 6% 

 
 
 

25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N=191) Varón (N=101) Mujer (N=90) 
1.Una vez al mes 31% 29% 34% 
2.Cada tres meses 24% 23% 26% 
3.Una vez al año 19% 21% 18% 
4.No voy al dentista 8% 9% 7% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

21% 26% 16% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90) 
1.Después de cada comida 74% 73% 76% 
2.Antes de dormir 39% 42% 34% 
3.Al despertar por la mañana 22% 21% 23% 
4.No me lavo los dientes 2% 3% 1% 

 

 50



 
Estudio valorativo de EpS en la Comunidad Escolar. Años  2004  y 2005                          Informe ADEPS 
 
 

27. ¿Cada cuanto te duchas? 
 

PREGUNTA 27 Total (N=191) Varón (N=101) Mujer (N=90) 
1. Todos los días 79% 80% 77% 
2.Cada tres días 12% 13% 10% 
3.Dos veces a la semana 9% 5% 13% 
4.Una vez a la semana 2% 2% 2% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90) 
1.Todos los días 89% 87% 90% 
2.Cada tres días 7% 9% 4% 
3.Dos veces a la semana 4% 3% 4% 
4.Una vez a la semana 1% 1% 1% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=190) Varón (N=100) Mujer (N=90) 
1.Cuando voy al baño (antes) 23% 30% 14% 
1.Cuando voy al baño (después) 58% 54% 63% 
2.Cuando como los alimentos (antes) 83% 79% 87% 
2.Cuando como los alimentos (después) 32% 30% 34% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 71% 62% 81% 
3.Cuando preparo alimentos (después) 31% 27% 34% 
4.Cuando toco animales (antes) 12% 13% 11% 
4.Cuando toco animales (después) 80% 77% 83% 
5.Cuando juego con tierra (antes) 9% 11% 8% 
5.Cuando juego con tierra (después) 78% 74% 82% 

 
 
 

30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=191) Varón (N=102) Mujer (N=89) 

1.Desayuno 92% 91% 92% 
2.Almuerzo (comida) 93% 91% 94% 
3.Merienda 84% 82% 87% 
4.Cena 92% 90% 93% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

12% 14% 9% 
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31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 3,10 3,14 3,05 0,09 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

3,58 3,69 3,48 0,20 

3.Pollo 3,21 3,28 3,12 0,17 
4.Carne de cerdo 3,27 3,41 3,09 0,32 
5.Cereales (avena,arroz) 3,35 3,15 3,58 0,44 
6.Refrescos 3,83 3,92 3,72 0,20 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 3,59 3,46 3,73 0,28 
8.Frituras 3,36 3,43 3,30 0,13 
9.Dulces 3,36 3,21 3,56 0,35 
10.Pescados 3,34 3,02 3,68 0,66 
11.Huevo 3,32 3,16 3,48 0,32 
12.Fruta 3,54 3,30 3,75 0,45 
13.Verduras 3,13 2,89 3,38 0,48 
14.Mariscos 3,01 2,83 3,17 0,34 
15.Golosinas 3,40 3,71 3,09 0,63 
16.Pastas 3,51 3,50 3,53 0,03 
17.Hamburquesas 3,65 3,74 3,56 0,17 
18.Chocolate 3,42 3,30 3,55 0,26 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

3,17 3,00 3,35 0,35 

20. Pastelitos industrializados 3,45 3,62 3,31 0,30 
 
 

 
32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 

 
PREGUNTA 32  Total (N=189) Varón (N=101) Mujer (N=88)  

1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=27) 14% 18% (67%) 10% (33%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=10) 5% 8% (80%) 2% (20%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n=93) 49% 42% (45%) 58% (55%)

4.Me enfado y se lo quito (n=42) 22% 31% (74%) 13% (26%)
5.Otras (n=34) 18% 15% (44%) 22% (56%)
 
 
 

33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=190) Varón (N=101)  Mujer (N=89)  
1.Le digo sus errores (n=99) 52% 55% (57%) 48% (43%) 
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=5) 3% 4% (80%) 1% (20%) 

3.No le hago caso (n=7) 4% 5% (71%) 2% (29%) 
4.Lo ayudo (n=136) 72% 67% (50%) 76% (50%) 
5.Otra (n=5) 3% 3% (60%) 2% (40%) 
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34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=190) Varón (N=101)  Mujer (N=89)  
1.Me enfado con ella (n=4) 2% 2% (50%) 2% (50%)
2.Defiendo mis ideas (n=59) 31% 35% (59%) 27% (41%)
3.Aprendo de ellas (n=72) 38% 34% (47%) 43% (53%)
4.Respeto las suyas (n=137) 72% 70% (52%) 74% (48%)
5.No las tomo en cuenta (n=4) 2% 2% (50%) 2% (50%)
6.Me burlo de ellas (n=3) 2% 3% (100%) 0% (0%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa  
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=191) Varón (N=102)  Mujer (N=89)  

1.Muy bien (n=53) 28% 30% (58%) 25% (48%) 
2.Bien (n=117) 61% 60% (52%) 63% (42%) 
3.Regular (n=19) 10% 9% (47%) 11% (53%) 
4.Mal (n=2) 1% 1% (50%) 1% (50%) 
5.Muy mal (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=189) Varón (N=101)  Mujer (N=88)  
1.Siempre (n=82) 43% 42% (51%) 45% (47%) 
2.Casi siempre (n=80) 42% 43% (54%) 42% (51%) 
3.A veces (n=25) 13% 14% (56%) 13% (64%) 
4.Casi nunca (n=0) 0% 0% (-) 0% (50%) 
5.Nunca (n=2) 1% 2% (100%) 0% (-) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=189) Varón (N=101)  Mujer (N=88)  

1.Muy buena persona (n=76) 40% 39% (51%) 42% (49%) 
2.Buena persona (n=100) 53% 53% (54%) 52% (46%) 
3.Regular (n=9) 5% 6% (67%) 3% (33%) 
4.Mala persona (n=3) 2% 1% (33%) 2% (67%) 
5.Muy mala persona (n=1) 1% 1% (100%) 0% (0%) 

 
 
 

38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=189) Varón (N=101)  Mujer (N=88)  
1.Siempre (n=3) 2% 3% (100%) 0% (0%) 
2.Casi siempre (n=4) 2% 1% (25%) 3% (75%) 
3.Algunas veces (n=147) 78% 75% (52%) 81% (48%) 
4.Nunca (n=35) 19% 21% (60%) 16% (40%) 
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39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N=191) Varón (N=102)  Mujer (N=90)  

1.Siempre (n=24) 13% 19% (79%) 6% (21%) 
2.Casi siempre (n=71) 37% 33% (48%) 42% (52%) 
3.Casi nunca (n=52) 27% 29% (58%) 25% (42%) 
4.Nunca (n=44) 23% 19% (43%) 28% (57%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=190) Varón (N=101)  Mujer (N=89)  

1.Siempre (n=25) 13% 14% (56%) 12% (44%) 
2.Casi siempre (n=54) 28% 24% (44%) 34% (56%) 
3.Casi nunca (n=85) 45% 47% (55%) 43% (45%) 
4.Nunca (n=26) 14% 16% (62%) 11% (38%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N=190) Varón (N=101)  Mujer (N=89)  

1.Siempre (n=88) 56% 50% (48%) 63% (52%) 
2.Casi siempre (n=70) 36% 42% (61%) 30% (39%) 
3.Casi nunca (n=10) 5% 8% (89%) 1% (11%) 
4.Nunca (n=5) 3% 0% (0%) 6% (100%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N=190) Varón (N=101)  Mujer (N=89)  
1.Siempre busco ayuda (n=111) 58% 52% (48%) 65% (52%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=31) 16% 21% (68%) 11% (32%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=7) 4% 5% (71%) 2% (29%)
4.Siempre busco la solución (n=88) 46% 45% (51%) 48% (49%)
5.No sé qué hacer (n=11) 6% 7% (64%) 4% (36%)
6.Otros (n=10) 5% 2% (20%) 9% (80%)
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Datos antropométricos autorrferidos 

4.1.3 Edad 12 años 

 
Media Total Varón Mujer 

Peso (Kg.) 46,36 47 45,73 
Altura (m.) 1,56 1,56 1,56 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=184) Varón (N=86) Mujer (N=96) 

1.Me gusta mucho 30% 33% 27% 
2.Regular 57% 51% 63% 
3.Poco 10% 12% 8% 
4.No me gusta 3% 5% 2% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2  Total (N=184) Varón (N=87) Mujer (N=97)  
1.Amistosas (n=103) 56% 51% (43%) 61% (57%) 
2.Difíciles  (n=10) 5% 7% (60%) 4% (40%) 
3.De respeto  (n=64) 35% 28% (38%) 41% (63%) 
4.De agresión  (n=4) 2% 2% (50%) 2% (50%) 
5.De miedo  (n=2) 1% 1% (50%) 1% (50%) 
6.Buenas  (n=120) 65% 59% (43%) 71% (58%) 

 
3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 

 
PREGUNTA 3 Total (N=175) Varón (N=83) Mujer (N=92) 

1.Medio ambiente 60% 58% 62% 
2.Tabaco 39% 41% 38% 
3.Salud Bucodental 33% 34% 33% 
4.Prevención de accidentes 19% 18% 20% 
5.Simulacro de incendios 30% 30% 29% 
6.Educación Sexual 58% 55% 61% 
7.Educación para la Salud 45% 41% 48% 
8.Primeros auxilios 8% 8% 8% 
9.Educación Vial 51% 58% 45% 
10.Alimentación y consumo 43% 42% 45% 
11.Alcohol 31% 34% 29% 
12.Ninguno 3% 4% 2% 
13. Otros 18% 18% 18% 
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4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=184) Varón (N=87) Mujer (N=97) 
NO 95% 94% 95% 
SI 5% 6% 5% 

 
 

5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=184) Varón (N=87) Mujer (N=97) 
1.Me quieren 96% 94% 97% 
2.No me quieren 0% 0% 0% 
3.Me maltratan 1% 1% 1% 
4.Me protegen 51% 40% 60% 
5.Escuchan lo que digo 58% 59% 57% 
6.Me Ayudan 72% 69% 75% 
7.Siempre se enojan conmigo 2% 2% 1% 
8.No me hacen caso 3% 5% 1% 

 
6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 

 
PREGUNTA 6 Total (N=182) Varón (N=85) Mujer (N=97) 

1.Con mi madre 58% 58% 59% 
2.Con mis amigos/as 53% 49% 57% 
3.Con mi padre 29% 34% 24% 
4.Con mis profesores/as 10% 9% 10% 
5.Con mis hermanos/as 20% 24% 16% 
6.Otros 8% 9% 6% 

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N=184) Varón (N=87) Mujer (N=97)  
1.En fiestas  (n=58) 32% 28% (41%) 35% (59%)
2.Reuniones  (n=16) 9% 11% (63%) 6% (38%)
3.Fines de semana  (n=160) 87% 86% (47%) 88% (53%)
4.Durante las comidas  (n=49) 27% 26% (47%) 27% (53%)
5.Cuando veo la T.V. (n=30) 16% 23% (67%) 10% (33%)
6.Otras  (n=23) 13% 11% (43%) 13% (57%)

 
 

8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N=184) Varón (N=87) Mujer (N=97) 
1.Ver la televisión 61% 67% 57% 
2.Juegos de mesa 24% 24% 24% 
3.Video Juegos 37% 68% 9% 
4.Hablar por teléfono 13% 11% 13% 
5.Hacer la tarea 60% 57% 63% 
6.Estoy solo 4% 5% 4% 
7.Jugar con mis hermanos 33% 34% 31% 
8.Ayudar en la limpieza 28% 28% 29% 
9.Leer 42% 44% 41% 
10.Oír música 59% 48% 69% 
11.Usar el ordenador 46% 55% 37% 
12.Otros 11% 9% 13% 
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9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 

 
PREGUNTA 9  Total (N=175) Varón (N=81) Mujer (N=94) 

1.En la calle (n=22) 13% 20% (73%) 6% (27%)
2.En la escuela (n=31) 18% 27% (71%) 10% (29%)
3.En mi casa (n=5) 3% 2% (40%) 3% (60%)
4.En algún transporte (n=0) 0% 0% (-) 0% (-)
5.En el parque (n=9) 5% 9% (78%) 2% (22%)
6.En la casa de un familiar (n=4) 2% 2% (50%) 2% (50%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=2) 1% 2% (100%) 0% (0%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=116) 66% 46% (32%) 84% (68%)
9.Otro lugar (n=4) 2% 4% (75%) 1% (25%)

 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=192) Varón (N=102) Mujer (N=90)  
1.Pelear (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
2.Beber (n=5) 3% 2% (40%) 3% (60%) 
3.Practicar deportes (n=100) 54% 67% (58%) 43% (42%) 
4.Fumar (n=3) 2% 1% (33%) 2% (67%) 
5.Jugar (n=104) 57% 72% (61%) 42% (39%) 
6.Charlar (n=104) 57% 43% (36%) 69% (64%) 
7.Oír música  (n=113) 61% 43% (33%) 78% (67%) 
8.Ir al cine (n=109) 59% 52% (41%) 66% (59%) 
9.Ver la televisión (n=69) 38% 40% (51%) 35% (49%) 
10.Comer mucho (n=11) 6% 7% (55%) 5% (45%) 
11.Leer (n=33) 18% 15% (39%) 21% (61%) 
12.Vídeo juegos (n=80) 43% 74% (80%) 16% (20%) 
13.Hablar por teléfono (n=50) 27% 13% (22%) 40% (78%) 
14.Usar el ordenador (n=92) 50% 54% (51%) 46% (49%) 
15.Otras (n=5) 3% 2% (40%) 3% (60%) 

 
 

11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 
peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 

 
PREGUNTA 11 Total (N=183) Varón (N=86) Mujer (N=97) 

1.Les hago caso siempre 2% 2% 2% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

5% 5% 5% 

3.Nunca les hago caso 42% 44% 40% 
4.Trato de que no lo hagan 57% 53% 61% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

2% 3% 1% 

6.Ya no me junto con ellos 9% 8% 9% 
 
 

12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  
incluyendo cocina y baño: 

 
PREGUNTA12 Total (N=183) Varón (N=86) Mujer (N=97) 

Media (*) 8,28 (7,82; 8,75) 8,35 (7,75; 8,95) 8,23 (7,53; 8,92) 
(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
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13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  

entre tu casa y la escuela 
 

PREGUNTA 13 Total (N=183) Varón (N=87) Mujer (N=96) 
1.De 5 a 10 minutos 46% 47% 45% 
2.De 10 a 30 minutos 43% 44% 42% 
3.De 30 minutos a 1 hora 10% 7% 13% 
4.De 1 a 2 horas 1% 1% 1% 
5.Más de 2 horas 1% 1% 0% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=182) Varón (N=86) Mujer (N=96) 
1.Cine 82% 84% 81% 
2.Centros deportivos 46% 62% 32% 
3.Zoológico 10% 5% 16% 
4.Fiestas 35% 38% 31% 
5.Campo 32% 28% 36% 
6.Parque de diversiones 47% 48% 47% 
7.Teatro 8% 7% 9% 
8.Museos 13% 13% 14% 
9.Playa 26% 24% 27% 
10.Actividades culturales 8% 9% 6% 
11.Conciertos musicales 12% 5% 19% 
12.Otros 14% 14% 14% 

 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N= 183) Varón (N=86) Mujer (N=97)  
1.Temas de salud (n=19) 10% 5% (21%) 15% (79%) 
2.Temas de Belleza (n=19) 10% 0% (0%) 20% (100%) 
3.Temas deportivos (n=75) 41% 58% (67%) 26% (33%) 
4.Comics (n=94) 51% 71% (65%) 34% (35%) 
5.Fotonovelas (n=8) 4% 2% (25%) 6% (75%) 
6.Noticias (n=16) 9% 12% (63%) 6% (38%) 
7.Temas políticos (n=2) 1% 2% (100%) 0% (0%) 
8.Temas Culturales (n=10) 5% 2% (20%) 8% (80%) 
9.Temas Científicos (n=44) 24% 29% (57%) 20% (43%) 
10.Religión (n=5) 3% 1% (20%) 4% (80%) 
11.Cuentos Clásicos (n=36) 20% 14% (33%) 25% (67%) 
12.Revistas (n=89) 49% 40% (38%) 57% (62%) 
13.Periódicos (n=27) 15% 17% (56%) 12% (44%) 
14.Poesía (n=21) 11% 3% (14%) 19% (86%) 
15.Novelas (n=32) 17% 13% (34%) 22% (66%) 
16.No me gusta leer (n=16) 9% 7% (38%) 10% (63%) 
17.Otros (n=37) 20% 22% (51%) 19% (49%) 
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16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=183) Varón (N=87) Mujer (N=96)  
1.Salud (n=5) 3% 1% (20%) 4% (80%)
2.Belleza (n=9) 5% 1% (11%) 8% (89%)
3.Deportivo (n=91) 50% 76% (73%) 26% (27%)
4.Caricaturas (n=32) 17% 21% (56%) 15% (44%)
5.Telenovelas (n=31) 17% 3% (10%) 29% (90%)
6.Noticieros (n=10) 5% 8% (70%) 3% (30%)
7.Políticos (n=2) 1% 2% (100%) 0% (0%)
8.De terror (n=72) 39% 44% (53%) 35% (47%)
9.Científicos (n=31) 17% 21% (58%) 14% (42%)
10.Aventuras (n=117) 64% 64% (48%) 64% (52%)
11.Concursos (n=75) 41% 31% (36%) 50% (64%)
12.Musicales (n=95) 52% 33% (31%) 69% (69%)
13.Cómicos (n=87) 48% 60% (60%) 36% (40%)
14.Documentales (n=50) 27% 29% (50%) 26% (50%)
15.No me gusta ver la TV (n=0) 0% 0% (-) 0% (-)
16.Otros (n=18) 10% 7% (33%) 13% (67%)

 
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=184) Varón (N=87) Mujer (N=97)  
1.Leer (n=67) 36% 31% (40%) 41% (60%)
2.Deportes (n=86) 47% 69% (70%) 27% (30%)
3.Ver T.V. (n=85) 46% 47% (48%) 45% (52%)
4.Dormir (n=18) 10% 10% (50%) 9% (50%)
5.Escuchar música (n=102) 55% 33% (28%) 75% (72%)
6.Comer (n=9) 5% 6% (56%) 4% (44%)
7.Jugar (n=104) 57% 66% (55%) 48% (45%)
8.Escuchar la radio (n=16) 9% 8% (44%) 9% (56%)
9.Estar con mi familia (n=84) 46% 34% (36%) 56% (64%)
10.Andar en bicicleta (n=35) 19% 28% (69%) 11% (31%)
11.Estar con mis amigos (n=124) 67% 62% (44%) 72% (56%)
12.Chatear en internet (n=49) 27% 21% (37%) 32% (63%)
13.Vídeo juegos (n=76) 41% 74% (84%) 12% (16%)
14.Otros (n=9) 5% 5% (44%) 5% (56%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N=184) Varón (N=87) Mujer (N=97) 
1.Tres a cinco horas 1% 1% 0% 
2.Seis a ocho horas 42% 41% 42% 
3.Nueve horas o más 48% 52% 45% 
4.No sé 9% 6% 12% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N=184) Varón (N=87) Mujer (N=97) 
SI 66% 75% 58% 
NO 34% 25% 42% 
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20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N=184) Varón (N=87) Mujer (N=97) 
SI 54% 55% 53% 
NO 46% 45% 47% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=184) Varón (N=87) Mujer (N=97) 
SI 54% 55% 54% 
NO 46% 45% 46% 

Nº OCASIONES Total (N=62) Varón (N=30) Mujer (N=32) 
Media 2,85 3,50 2,25 

 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=123) Varón (N=58) Mujer (N=65) 
1.La casa 23% 22% 23% 
2.La escuela 37% 33% 40% 
3.La calle 44% 38% 49% 
4.Otros 26% 29% 23% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N=148) Varón (N=69) Mujer (N=79)  
1.Cortes profundos (n=34) 23% 32% (65%) 15% (35%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=89) 60% 55% (43%) 65% (57%)
3.Quemaduras (n=16) 11% 9% (38%) 13% (63%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=2) 1% 1% (50%) 1% (50%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=13) 9% 14% (77%) 4% (23%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=0) 0% 0% (-) 0% (-)

7.Intoxicación por gas (n=1) 1% 1% (100%) 0% (0%)
8.Golpes (n=71) 48% 59% (58%) 38% (42%)
9.Caídas (n=87) 59% 59% (47%) 58% (53%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=41) 28% 35% (59%) 22% (41%)
11.Otros (n=22) 15% 19% (59%) 11% (41%)
 
 

24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 
 

PREGUNTA 24 Total (N=86) Varón (N=39) Mujer (N=47) 
1.Un día 62% 54% 68% 
2.De dos a tres días 22% 26% 19% 
3.Una semana 10% 13% 9% 
4.Quince días 6% 3% 9% 
5.Un mes o más 5% 8% 2% 
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25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N=182) Varón (N=87) Mujer (N=95) 
1.Una vez al mes 39% 43% 36% 
2.Cada tres meses 27% 24% 29% 
3.Una vez al año 12% 11% 12% 
4.No voy al dentista 7% 8% 6% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

19% 18% 19% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=184) Varón (N=87) Mujer (N=97) 
1.Después de cada comida 59% 61% 57% 
2.Antes de dormir 48% 52% 44% 
3.Al despertar por la mañana 35% 32% 37% 
4.No me lavo los dientes 1% 1% 1% 

 
 

27. ¿Cada cuanto te duchas? 
 

PREGUNTA 27 Total (N=184) Varón (N=87) Mujer (N=97) 
1. Todos los días 88% 90% 86% 
2.Cada tres días 7% 7% 6% 
3.Dos veces a la semana 7% 6% 7% 
4.Una vez a la semana 1% 0% 1% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=183) Varón (N=86) Mujer (N=97) 
1.Todos los días 95% 93% 96% 
2.Cada tres días 2% 3% 1% 
3.Dos veces a la semana 4% 5% 3% 
4.Una vez a la semana 0% 0% 0% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=182) Varón (N=85) Mujer (N=97) 
1.Cuando voy al baño (antes) 24% 29% 20% 
1.Cuando voy al baño (después) 69% 67% 71% 
2.Cuando como los alimentos (antes) 86% 81% 90% 
2.Cuando como los alimentos (después) 33% 34% 32% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 70% 69% 70% 
3.Cuando preparo alimentos (después) 30% 29% 30% 
4.Cuando toco animales (antes) 16% 18% 14% 
4.Cuando toco animales (después) 79% 78% 80% 
5.Cuando juego con tierra (antes) 10% 13% 8% 
5.Cuando juego con tierra (después) 73% 68% 76% 
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30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=181) Varón (N=86) Mujer (N=95) 

1.Desayuno 93% 97% 91% 
2.Almuerzo (comida) 94% 95% 93% 
3.Merienda 82% 85% 79% 
4.Cena 96% 99% 94% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

28% 29% 26% 

 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 3,12 3,04 3,19 0,09 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

3,60 3,92 3,34 0,2 

3.Pollo 3,25 3,33 3,17 0,17 
4.Carne de cerdo 3,35 3,23 3,46 0,32 
5.Cereales (avena,arroz) 3,26 3,19 3,32 0,44 
6.Refrescos 3,47 3,58 3,38 0,2 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 3,47 3,44 3,49 0,28 
8.Frituras 3,03 3,03 3,04 0,13 
9.Dulces 3,37 3,58 3,19 0,34 
10.Pescados 2,94 3,13 2,76 0,66 
11.Huevo 3,47 3,50 3,45 0,32 
12.Fruta 3,39 3,51 3,30 0,45 
13.Verduras 2,77 2,96 2,62 0,48 
14.Mariscos 2,85 3,00 2,72 0,34 
15.Golosinas 3,19 3,11 3,27 0,63 
16.Pastas 3,47 3,60 3,35 0,03 
17.Hamburquesas 3,44 3,18 3,68 0,17 
18.Chocolate 3,73 3,83 3,65 0,26 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

3,09 2,88 3,28 0,35 

20. Pastelitos industrializados 2,81 2,79 2,82 0,3 
 
 

32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 
 

PREGUNTA 32  Total (N=189) Varón (N=101) Mujer (N=88)  
1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=19) 10% 10% (47%) 10% (53%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=1) 1% 1% (100%) 0% (0%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n=88) 48% 40% (40%) 55% (60%)

4.Me enfado y se lo quito (n=88) 21% 26% (59%) 16% (41%)
5.Otras (n=35) 33% 32% (47%) 33% (53%)
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33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=184) Varón (N=87)  Mujer (N=97)  
1.Le digo sus errores (n=97) 53% 59% (53%) 47% (47%) 
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=2) 1% 1% (50%) 1% (50%) 

3.No le hago caso (n=8) 4% 6% (63%) 3% (38%) 
4.Lo ayudo (n=130) 71% 63% (42%) 77% (58%) 
5.Otra (n=6) 3% 2% (33%) 4% (67%) 

 
 

34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=184) Varón (N=87)  Mujer (N=97)  
1.Me enfado con ella (n=3) 2% 1% (33%) 2% (67%)
2.Defiendo mis ideas (n=83) 45% 56% (59%) 35% (41%)
3.Aprendo de ellas (n=59) 32% 30% (44%) 34% (56%)
4.Respeto las suyas (n=127) 69% 63% (43%) 74% (57%)
5.No las tomo en cuenta (n=3) 2% 3% (100%) 0% (0%)
6.Me burlo de ellas (n=0) 0% 0% (-) 0% (-)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa  
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=184) Varón (N=87)  Mujer (N=97)  

1.Muy bien (n=29) 16% 20% (59%) 13% (41%) 
2.Bien (n=132) 72% 69% (45%) 75% (55%) 
3.Regular (n=21) 11% 10% (43%) 13% (57%) 
4.Mal (n=1) 1% 1% (100%) 0% (0%) 
5.Muy mal (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=184) Varón (N=87)  Mujer (N=97)  
1.Siempre (n=53) 29% 25% (42%) 32% (58%) 
2.Casi siempre (n=108) 59% 62% (50%) 56% (50%) 
3.A veces (n=20) 11% 11% (50%) 10% (50%) 
4.Casi nunca (n=2) 1% 1% (50%) 1% (50%) 
5.Nunca (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=182) Varón (N=87)  Mujer (N=95)  

1.Muy buena persona (n=48) 26% 23% (42%) 29% (58%) 
2.Buena persona (n=120) 66% 67% (48%) 65% (52%) 
3.Regular (n=13) 7% 9% (62%) 5% (38%) 
4.Mala persona (n=1) 1% 1% (100%) 0% (0%) 
5.Muy mala persona (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
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38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=184) Varón (N=87)  Mujer (N=97)  
1.Siempre (n=1) 1% 1% (100%) 0% (0%) 
2.Casi siempre (n=7) 4% 3% (43%) 4% (57%) 
3.Algunas veces (n=146) 80% 74% (44%) 85% (56%) 
4.Nunca (n=29) 16% 22% (66%) 10% (34%) 

 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N=180) Varón (N=85)  Mujer (N=95)  

1.Siempre (n=19) 11% 12% (53%) 9% (47%) 
2.Casi siempre (n=62) 34% 21% (29%) 46% (71%) 
3.Casi nunca (n=70) 39% 52% (63%) 27% (37%) 
4.Nunca (n=29) 16% 15% (45%) 17% (55%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=183) Varón (N=87)  Mujer (N=96)  

1.Siempre (n=22) 12% 14% (55%) 10% (45%) 
2.Casi siempre (n=83) 45% 43% (45%) 48% (55%) 
3.Casi nunca (n=66) 36% 38% (50%) 34% (50%) 
4.Nunca (n=12) 7% 6% (42%) 7% (58%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N=181) Varón (N=85)  Mujer (N=96)  

1.Siempre (n=84) 46% 38% (38%) 54% (62%) 
2.Casi siempre (n=88) 49% 54% (52%) 44% (48%) 
3.Casi nunca (n=7) 4% 6% (71%) 2% (29%) 
4.Nunca (n=2) 1% 2% (100%) 0% (0%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N=182) Varón (N=86)  Mujer (N=96)  
1.Siempre busco ayuda (n=84) 46% 40% (40%) 52% (60%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=27) 15% 20% (63%) 10% (37%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=7) 4% 5% (57%) 3% (43%)
4.Siempre busco la solución (n=85) 47% 50% (51%) 44% (49%)
5.No sé qué hacer (n=20) 11% 12% (50%) 10% (50%)
6.Otros (n=15) 8% 9% (53%) 7% (47%)
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Datos antropométricos autorreferidos 

4.1.4 Edad 13 años 

 
Media Total Varón Mujer 

Peso (Kg.) 50,83 51,92 49,76 
Altura (m.) 1,62 1,64 1,61 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=218) Varón (N=106) Mujer (N=112) 

19% 13% 24% 1.Me gusta mucho 
59% 57% 61% 2.Regular 
16% 22% 10% 3.Poco 
7% 8% 5% 4.No me gusta 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2  Total (N=217) Varón (N=106) Mujer (N=111)  
1.Amistosas (n=60) 28% 23% (40%) 32% (60%) 

(n=33) 15% 20% (64%) 11% 2.Difíciles  (36%) 
3.De respeto  (n=45) 21% 21% 21% (51%) (49%)

0% 0% 1% (100%) 4.De agresión  (n=1) (0%)
5.De miedo  (n=1) 0% 1% (100%) 0% (0%) 

(n=114) 53% 51% (47%) 54% (53%) 6.Buenas  
 

 
3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 

 
PREGUNTA 3 Total (N=216) Varón (N=105) Mujer (N=111) 

1.Medio ambiente 51% 49% 53% 
2.Tabaco 53% 50% 55% 
3.Salud Bucodental 9% 9% 9% 
4.Prevención de accidentes 7% 10% 5% 
5.Simulacro de incendios 28% 31% 24% 
6.Educación Sexual 52% 57% 48% 
7.Educación para la Salud 35% 37% 33% 
8.Primeros auxilios 1% 2% 1% 
9.Educación Vial 25% 26% 25% 
10.Alimentación y consumo 28% 25% 32% 
11.Alcohol 48% 51% 45% 
12.Ninguno 7% 9% 5% 
13. Otros 7% 6% 8% 
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4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=219) Varón (N=106) Mujer (N=113) 
NO 92% 93% 90% 
SI 8% 7% 10% 

 
 

5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=219) Varón (N=106) Mujer (N=113) 
1.Me quieren 94% 95% 92% 
2.No me quieren 0% 0% 1% 
3.Me maltratan 0% 0% 0% 
4.Me protegen 48% 37% 59% 
5.Escuchan lo que digo 48% 43% 52% 
6.Me Ayudan 62% 58% 65% 
7.Siempre se enojan conmigo 4% 3% 5% 
8.No me hacen caso 3% 2% 4% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=218) Varón (N=105) Mujer (N=113) 
1.Con mi madre 55% 42% 66% 
2.Con mis amigos/as 61% 57% 65% 
3.Con mi padre 24% 31% 18% 
4.Con mis profesores/as 7% 7% 8% 
5.Con mis hermanos/as 29% 36% 23% 
6.Otros 10% 10% 10% 

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N=219) Varón (N=106) Mujer (N=113)  
1.En fiestas  (n=68) 31% 27% (43%) 35% (57%)
2.Reuniones  (n=13) 6% 6% (46%) 6% (54%)
3.Fines de semana  (n=165) 75% 76% (49%) 74% (51%)
4.Durante las comidas  (n=98) 45% 46% (50%) 43% (50%)
5.Cuando veo la T.V. (n=58) 26% 25% (47%) 27% (53%)
6.Otras  (n=22) 10% 8% (41%) 12% (59%)
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8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 

 
PREGUNTA 8 Total (N=219) Varón (N=106) Mujer (N=113) 

1.Ver la televisión 78% 76% 80% 
2.Juegos de mesa 14% 13% 14% 
3.Video Juegos 37% 66% 10% 
4.Hablar por teléfono 17% 10% 24% 
5.Hacer la tarea 55% 49% 60% 
6.Estoy solo 6% 8% 5% 
7.Jugar con mis hermanos 32% 37% 27% 
8.Ayudar en la limpieza 30% 19% 40% 
9.Leer 29% 25% 33% 
10.Oír música 74% 65% 81% 
11.Usar el ordenador 57% 63% 51% 
12.Otros 4% 3% 4% 

 
9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 

 
PREGUNTA 9  Total (N=211) Varón (N=102) Mujer (N=113) 

1.En la calle (n=30) 14% 21% (70%) 8% (30%)
2.En la escuela (n=39) 18% 21% (54%) 17% (46%)
3.En mi casa (n=18) 9% 7% (39%) 10% (61%)
4.En algún transporte (n=5) 2% 4% (80%) 1% (20%)
5.En el parque (n=7) 3% 6% (86%) 1% (14%)
6.En la casa de un familiar (n=6) 3% 4% (67%) 2% (33%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=1) 0% 1% (100%) 0% (0%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=140) 66% 64% (46%) 69% (54%)
9.Otro lugar (n=3) 1% 1% (33%) 2% (67%)

 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=218) Varón (N=105) Mujer (N=113)  
1.Pelear (n=13) 6% 8% (62%) 4% (38%) 
2.Beber (n=26) 12% 16% (65%) 8% (35%) 
3.Practicar deportes (n=124) 57% 70% (60%) 44% (40%) 
4.Fumar (n=22) 10% 10% (50%) 10% (50%) 
5.Jugar (n=76) 35% 47% (64%) 24% (36%) 
6.Charlar (n=107) 49% 36% (36%) 61% (64%) 
7.Oír música  (n=155) 71% 52% (35%) 88% (65%) 
8.Ir al cine (n=152) 70% 63% (43%) 76% (57%) 
9.Ver la televisión (n=94) 43% 36% (40%) 50% (60%) 
10.Comer mucho (n=14) 6% 8% (57%) 5% (43%) 
11.Leer (n=10) 5% 1% (10%) 8% (90%) 
12.Vídeo juegos (n=85) 39% 59% (73%) 20% (27%) 
13.Hablar por teléfono (n=53) 24% 9% (17%) 39% (83%) 
14.Usar el ordenador (n=110) 50% 55% (53%) 46% (47%) 
15.Otras (n=10) 5% 5% (50%) 4% (50%) 
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11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 

peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 
 

PREGUNTA 11 Total (N=215) Varón (N=103) Mujer (N=112) 
1.Les hago caso siempre 2% 2% 2% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

7% 9% 6% 

3.Nunca les hago caso 49% 51% 46% 
4.Trato de que no lo hagan 50% 43% 56% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

3% 5% 2% 

6.Ya no me junto con ellos 8% 9% 8% 
 
 

12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  
incluyendo cocina y baño: 

 
PREGUNTA12 Total (N=219) Varón (N=106) Mujer (N=113) 

Media (*) 7,97 (7,60; 8,35) 7,87 (7,33; 8,41) 8,07 (7,54; 8,60) 
(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 

 
13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  

entre tu casa y la escuela 
 

PREGUNTA 13 Total (N=218) Varón (N=106) Mujer (N=113) 
1.De 5 a 10 minutos 55% 55% 55% 
2.De 10 a 30 minutos 38% 40% 36% 
3.De 30 minutos a 1 hora 7% 6% 8% 
4.De 1 a 2 horas 0% 0% 1% 
5.Más de 2 horas 0% 0% 0% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=217) Varón (N=105) Mujer (N=112) 
1.Cine 87% 88% 86% 
2.Centros deportivos 47% 59% 36% 
3.Zoológico 7% 3% 11% 
4.Fiestas 33% 33% 33% 
5.Campo 21% 19% 23% 
6.Parque de diversiones 46% 41% 51% 
7.Teatro 6% 7% 5% 
8.Museos 8% 6% 10% 
9.Playa 26% 22% 30% 
10.Actividades culturales 6% 3% 8% 
11.Conciertos musicales 17% 12% 21% 
12.Otros 17% 11% 21% 
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15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N= 217) Varón (N=104) Mujer (N=113)  
1.Temas de salud (n=10) 5% 4% (40%) 5% (60%) 
2.Temas de Belleza (n=34) 16% 2% (6%) 28% (94%) 
3.Temas deportivos (n=81) 37% 54% (69%) 22% (31%) 
4.Comics (n=84) 39% 54% (67%) 25% (33%) 
5.Fotonovelas (n=12) 6% 1% (8%) 10% (92%) 
6.Noticias (n=18) 8% 6% (33%) 11% (67%) 
7.Temas políticos (n=10) 5% 7% (70%) 3% (30%) 
8.Temas Culturales (n=18) 8% 9% (50%) 8% (50%) 
9.Temas Científicos (n=25) 12% 13% (56%) 10% (44%) 
10.Religión (n=1) 0% 0% (0%) 1% (100%) 
11.Cuentos Clásicos (n=30) 14% 8% (27%) 19% (73%) 
12.Revistas (n=123) 57% 44% (37%) 68% (63%) 
13.Periódicos (n=28) 13% 17% (64%) 9% (36%) 
14.Poesía (n=22) 10% 1% (5%) 19% (95%) 
15.Novelas (n=39) 18% 10% (26%) 26% (74%) 
16.No me gusta leer (n=25) 12% 18% (76%) 5% (24%) 
17.Otros (n=39) 18% 17% (46%) 19% (54%) 

 
 
 
 
 

16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=219) Varón (N=106) Mujer (N=113)  
1.Salud (n=9) 4% 3% (33%) 5% (67%)
2.Belleza (n=20) 9% 2% (10%) 16% (90%)
3.Deportivo (n=112) 51% 72% (68%) 32% (32%)
4.Caricaturas (n=37) 17% 24% (68%) 11% (32%)
5.Telenovelas (n=40) 18% 4% (10%) 32% (90%)
6.Noticieros (n=16) 7% 9% (63%) 5% (38%)
7.Políticos (n=7) 3% 6% (86%) 1% (14%)
8.De terror (n=107) 49% 43% (43%) 54% (57%)
9.Científicos (n=22) 10% 12% (59%) 8% (41%)
10.Aventuras (n=111) 51% 49% (47%) 52% (53%)
11.Concursos (n=80) 37% 27% (36%) 45% (64%)
12.Musicales (n=128) 58% 37% (30%) 79% (70%)
13.Cómicos (n=109) 50% 62% (61%) 38% (39%)
14.Documentales (n=53) 24% 24% (47%) 25% (53%)
15.No me gusta ver la TV (n=0) 0% 0% (-) 0% (-)
16.Otros (n=24) 11% 8% (33%) 14% (67%)
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17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=219) Varón (N=106) Mujer (N=113)  
1.Leer (n=51) 23% 16% (33%) 30% (67%)
2.Deportes (n=101) 46% 59% (62%) 34% (38%)
3.Ver T.V. (n=135) 62% 58% (46%) 65% (54%)
4.Dormir (n=47) 21% 21% (47%) 22% (53%)
5.Escuchar música (n=153) 70% 53% (37%) 86% (63%)
6.Comer (n=18) 8% 9% (56%) 7% (44%)
7.Jugar (n=99) 45% 53% (57%) 38% (43%)
8.Escuchar la radio (n=16) 7% 4% (25%) 11% (75%)
9.Estar con mi familia (n=72) 33% 25% (38%) 40% (63%)
10.Andar en bicicleta (n=37) 17% 25% (73%) 9% (27%)
11.Estar con mis amigos (n=154) 70% 62% (43%) 78% (57%)
12.Chatear en internet (n=65) 30% 23% (37%) 36% (63%)
13.Vídeo juegos (n=86) 39% 64% (79%) 16% (21%)
14.Otros (n=8) 4% 4% (50%) 4% (50%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N=217) Varón (N=106) Mujer (N=113) 
1.Tres a cinco horas 1% 1% 2% 
2.Seis a ocho horas 56% 59% 54% 
3.Nueve horas o más 33% 30% 37% 
4.No sé 9% 10% 8% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N=219) Varón (N=106) Mujer (N=113) 
SI 63% 74% 52% 
NO 37% 26% 48% 

 
20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 

 
PREGUNTA 20 Total (N=219) Varón (N=106) Mujer (N=113) 

SI 43% 39% 48% 
NO 57% 61% 52% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=219) Varón (N=106) Mujer (N=113) 
SI 55% 63% 47% 
NO 45% 37% 53% 

Nº OCASIONES Total (N=48) Varón (N=24) Mujer (N=24) 
Media 2,65 2,50 2,79 
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22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=163) Varón (N=83) Mujer (N=80) 
1.La casa 26% 18% 35% 
2.La escuela 34% 35% 33% 
3.La calle 56% 57% 56% 
4.Otros 13% 17% 10% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N=190) Varón (N=91) Mujer (N=99)  
1.Cortes profundos (n=51) 27% 26% (47%) 27% (53%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=120) 63% 63% (48%) 64% (53%)
3.Quemaduras (n=31) 16% 15% (45%) 17% (55%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=5) 3% 1% (20%) 4% (80%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=27) 14% 14% (48%) 14% (52%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=2) 1% 0% (0%) 2% (100%)

7.Intoxicación por gas (n=2) 1% 0% (0%) 2% (100%)
8.Golpes (n=91) 48% 47% (47%) 48% (53%)
9.Caídas (n=121) 64% 58% (44%) 69% (56%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=55) 29% 35% (58%) 23% (42%)
11.Otros (n=21) 11% 10% (43%) 12% (57%)

 
 

24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 
 

PREGUNTA 24 Total (N=126) Varón (N=68) Mujer (N=58) 
1.Un día 52% 50% 53% 
2.De dos a tres días 32% 34% 29% 
3.Una semana 19% 21% 17% 
4.Quince días 3% 4% 2% 
5.Un mes o más 1% 1% 0% 

 
25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 

 
PREGUNTA 25 Total (N=218) Varón (N=105) Mujer (N=113) 

1.Una vez al mes 34% 30% 38% 
2.Cada tres meses 13% 11% 15% 
3.Una vez al año 22% 23% 21% 
4.No voy al dentista 5% 8% 2% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

32% 30% 34% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=218) Varón (N=106) Mujer (N=112) 
1.Después de cada comida 54% 41% 67% 
2.Antes de dormir 48% 59% 38% 
3.Al despertar por la mañana 31% 37% 26% 
4.No me lavo los dientes 1% 1% 1% 
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27. ¿Cada cuanto te duchas? 
 

PREGUNTA 27 Total (N=217) Varón (N=105) Mujer (N=112) 
1. Todos los días 93% 97% 89% 
2.Cada tres días 7% 2% 13% 
3.Dos veces a la semana 1% 2% 1% 
4.Una vez a la semana 0% 0% 0% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=218) Varón (N=106) Mujer (N=112) 
1.Todos los días 95% 93% 97% 
2.Cada tres días 3% 6% 1% 
3.Dos veces a la semana 2% 2% 2% 
4.Una vez a la semana 0% 0% 0% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=218) Varón (N=105) Mujer (N=113) 
1.Cuando voy al baño (antes) 19% 23% 16% 
1.Cuando voy al baño (después) 72% 61% 81% 
2.Cuando como los alimentos (antes) 82% 77% 86% 
2.Cuando como los alimentos (después) 33% 29% 38% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 76% 63% 88% 
3.Cuando preparo alimentos (después) 35% 29% 42% 
4.Cuando toco animales (antes) 6% 9% 4% 
4.Cuando toco animales (después) 81% 72% 88% 
5.Cuando juego con tierra (antes) 6% 9% 4% 
5.Cuando juego con tierra (después) 73% 63% 82% 

 
 
 

 
 

 
30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 

todos los días o casi todos los días? 
 

PREGUNTA 30 Total (N=215) Varón (N=103) Mujer (N=112) 
1.Desayuno 90% 94% 86% 
2.Almuerzo (comida) 95% 95% 95% 
3.Merienda 74% 80% 69% 
4.Cena 94% 93% 95% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

31% 31% 31% 
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31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 

para saber qué alimentos te gustan más: 
 

PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 
1.Carne de vaca 3,04 3,21 2,91 0,29 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

3,61 3,62 3,61 0,01 

3.Pollo 3,49 3,45 3,52 0,07 
4.Carne de cerdo 3,34 3,63 3,13 0,50 
5.Cereales (avena,arroz) 3,21 3,15 3,24 0,09 
6.Refrescos 3,94 4,07 3,84 0,24 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 3,38 3,23 3,49 0,27 
8.Frituras 3,37 3,32 3,41 0,08 
9.Dulces 3,53 3,39 3,64 0,25 
10.Pescados 2,78 2,80 2,76 0,04 
11.Huevo 3,49 3,57 3,43 0,14 
12.Fruta 3,49 3,47 3,51 0,04 
13.Verduras 2,78 2,83 2,74 0,09 
14.Mariscos 3,03 3,08 3,00 0,08 
15.Golosinas 3,64 3,51 3,74 0,23 
16.Pastas 3,78 3,68 3,85 0,17 
17.Hamburquesas 3,70 3,57 3,80 0,24 
18.Chocolate 3,77 3,62 3,89 0,28 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

2,71 2,81 2,64 0,17 

20. Pastelitos industrializados 3,11 3,33 3,00 0,33 
 

 
32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 

 
PREGUNTA 32  Total (N=219) Varón (N=106) Mujer (N=113)  

1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=26) 12% 11% (46%) 12% (54%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=3) 1% 2% (67%) 1% (33%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n=98) 45% 49% (53%) 41% (47%)

4.Me enfado y se lo quito (n=63) 29% 31% (52%) 27% (48%)
5.Otras (n=50) 23% 16% (34%) 29% (66%)
 

 
 
 
 
 
 
 

33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=219) Varón (N=106)  Mujer (N=113)  
1.Le digo sus errores (n=119) 54% 55% (49%) 54% (51%) 
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=1) 0% 1% (100%) 0% (0%) 

3.No le hago caso (n=10) 5% 5% (50%) 4% (50%) 
4.Lo ayudo (n=141) 64% 57% (43%) 72% (57%) 
5.Otra (n=7) 3% 6% (86%) 1% (14%) 
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34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=219) Varón (N=106)  Mujer (N=113)  
1.Me enfado con ella (n=2) 1% 2% (100%) 0% (0%)
2.Defiendo mis ideas (n=107) 49% 47% (47%) 50% (53%)
3.Aprendo de ellas (n=62) 28% 20% (34%) 36% (66%)
4.Respeto las suyas (n=162) 74% 68% (44%) 80% (56%)
5.No las tomo en cuenta (n=5) 2% 3% (60%) 2% (40%)
6.Me burlo de ellas (n=4) 2% 2% (50%) 2% (50%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa  
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=219) Varón (N=106)  Mujer (N=113)  

1.Muy bien (n=36) 16% 17% (50%) 16% (50%) 
2.Bien (n=144) 66% 66% (49%) 65% (51%) 
3.Regular (n=36) 16% 15% (44%) 18% (56%) 
4.Mal (n=3) 1% 2% (67%) 1% (33%) 
5.Muy mal (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=218) Varón (N=106)  Mujer (N=112)  
1.Siempre (n=59) 27% 29% (53%) 25% (47%) 
2.Casi siempre (n=119) 55% 58% (51%) 52% (49%) 
3.A veces (n=36) 17% 11% (33%) 21% (67%) 
4.Casi nunca (n=4) 2% 2% (50%) 2% (50%) 
5.Nunca (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=218) Varón (N=106)  Mujer (N=112)  

1.Muy buena persona (n=56) 26% 23% (43%) 29% (57%) 
2.Buena persona (n=150) 69% 70% (49%) 68% (51%) 
3.Regular (n=12) 6% 8% (67%) 4% (33%) 
4.Mala persona (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
5.Muy mala persona (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 
 

38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=217) Varón (N=105)  Mujer (N=112)  
1.Siempre (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
2.Casi siempre (n=10) 5% 2% (20%) 7% (80%) 
3.Algunas veces (n=181) 83% 79% (46%) 88% (54%) 
4.Nunca (n=26) 12% 19% (77%) 5% (23%) 
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39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 

muy importante que me premien por ello: 
 

PREGUNTA 39  Total (N=213) Varón (N=105)  Mujer (N=108)  
1.Siempre (n=28) 13% 12% (46%) 14% (54%) 
2.Casi siempre (n=67) 31% 32% (51%) 31% (49%) 
3.Casi nunca (n=83) 39% 40% (51%) 38% (49%) 
4.Nunca (n=35) 16% 15% (46%) 18% (54%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=217) Varón (N=104)  Mujer (N=113)  

1.Siempre (n=35) 16% 14% (43%) 18% (57%) 
2.Casi siempre (n=82) 38% 39% (50%) 36% (50%) 
3.Casi nunca (n=84) 39% 37% (45%) 41% (55%) 
4.Nunca (n=16) 7% 10% (63%) 5% (38%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N=219) Varón (N=106)  Mujer (N=113)  

1.Siempre (n=89) 41% 37% (44%) 44% (56%) 
2.Casi siempre (n=111) 51% 54% (51%) 48% (49%) 
3.Casi nunca (n=15) 7% 8% (53%) 6% (47%) 
4.Nunca (n=4) 2% 2% (50%) 2% (50%) 

 
 
42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N=219) Varón (N=106)  Mujer (N=113)  
1.Siempre busco ayuda (n=111) 51% 45% (43%) 56% (57%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=45) 21% 21% (49%) 20% (51%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=11) 5% 5% (45%) 5% (55%)
4.Siempre busco la solución (n=98) 45% 43% (47%) 46% (53%)
5.No sé qué hacer (n=27) 12% 12% (48%) 12% (52%)
6.Otros (n=17) 8% 5% (29%) 11% (71%)
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4.1.5 Edad 14 años  
 
 
 

Datos antropométricos autorreferidos 
 

Media Total Varón Mujer 
Peso (Kg.) 55,06 57,38 53 
Altura (m.) 1,66 1,68 1,63 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 

1.Me gusta mucho 16% 14% 18% 
2.Regular 48% 47% 49% 
3.Poco 21% 20% 22% 
4.No me gusta 14% 19% 11% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2  Total (N=152) Varón (N=69) Mujer (N=83)  
1.Amistosas (n=48) 32% 42% (60%) 23% (40%) 
2.Difíciles  (n=19) 13% 7% (26%) 17% (74%) 
3.De respeto  (n=35) 23% 29% (57%) 18% (43%) 
4.De agresión  (n=2) 1% 3% (100%) 0% (0%) 
5.De miedo  (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
6.Buenas  (n=87) 57% 42% (33%) 70% (67%) 

 
 

3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=148) Varón (N=66) Mujer (N=82) 
1.Medio ambiente 39% 41% 37% 
2.Tabaco 68% 58% 77% 
3.Salud Bucodental 10% 14% 7% 
4.Prevención de accidentes 8% 9% 7% 
5.Simulacro de incendios 26% 23% 28% 
6.Educación Sexual 68% 65% 70% 
7.Educación para la Salud 43% 38% 48% 
8.Primeros auxilios 11% 6% 15% 
9.Educación Vial 25% 27% 23% 
10.Alimentación y consumo 47% 36% 56% 
11.Alcohol 66% 58% 73% 
12.Ninguno 7% 11% 4% 
13. Otros 5% 8% 4% 
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4. ¿Has repetido algún año escolar? 

 
PREGUNTA 4 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 

NO 68% 60% 75% 
SI 32% 40% 25% 

 
 

5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 
1.Me quieren 90% 89% 90% 
2.No me quieren 1% 0% 2% 
3.Me maltratan 0% 0% 0% 
4.Me protegen 45% 44% 46% 
5.Escuchan lo que digo 39% 39% 40% 
6.Me Ayudan 50% 50% 49% 
7.Siempre se enojan conmigo 8% 9% 8% 
8.No me hacen caso 5% 1% 7% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=152) Varón (N=70) Mujer (N=82) 
1.Con mi madre 48% 50% 46% 
2.Con mis amigos/as 68% 57% 78% 
3.Con mi padre 22% 29% 16% 
4.Con mis profesores/as 5% 7% 2% 
5.Con mis hermanos/as 24% 26% 22% 
6.Otros 3% 3% 2% 

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83)  
1.En fiestas  (n=43) 28% 26% (42%) 30% (58%)
2.Reuniones  (n=5) 3% 3% (40%) 4% (60%)
3.Fines de semana  (n=90) 59% 53% (41%) 64% (59%)
4.Durante las comidas  (n=71) 46% 50% (49%) 43% (51%)
5.Cuando veo la T.V. (n=42) 27% 34% (57%) 22% (43%)
6.Otras  (n=14) 9% 9% (43%) 10% (57%)
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8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 

 
PREGUNTA 8 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 

1.Ver la televisión 84% 87% 81% 
2.Juegos de mesa 8% 16% 1% 
3.Video Juegos 26% 51% 5% 
4.Hablar por teléfono 18% 6% 28% 
5.Hacer la tarea 54% 49% 58% 
6.Estoy solo 4% 6% 2% 
7.Jugar con mis hermanos 27% 37% 18% 
8.Ayudar en la limpieza 41% 30% 49% 
9.Leer 18% 13% 23% 
10.Oír música 77% 69% 84% 
11.Usar el ordenador 41% 41% 40% 
12.Otros 7% 4% 8% 

 
9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 

 
PREGUNTA 9  Total (N=146) Varón (N=66) Mujer (N=80)  

1.En la calle (n=39) 27% 35% (59%) 20% (41%)
2.En la escuela (n=25) 17% 14% (36%) 20% (64%)
3.En mi casa (n=16) 11% 12% (50%) 10% (50%)
4.En algún transporte (n=2) 1% 2% (50%) 1% (50%)
5.En el parque (n=11) 8% 8% (45%) 8% (55%)
6.En la casa de un familiar (n=2) 1% 2% (50%) 1% (50%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=4) 3% 3% (50%) 3% (50%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=88) 60% 56% (42%) 64% (58%)
9.Otro lugar (n=2) 1% 2% (50%) 1% (50%)
 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=152) Varón (N=69) Mujer (N=83)  
1.Pelear (n=9) 6% 7% (56%) 5% (44%) 
2.Beber (n=25) 16% 14% (40%) 18% (60%) 
3.Practicar deportes (n=75) 49% 72% (67%) 30% (33%) 
4.Fumar (n=21) 14% 14% (48%) 13% (52%) 
5.Jugar (n=41) 27% 43% (73%) 13% (27%) 
6.Charlar (n=84) 55% 42% (35%) 66% (65%) 
7.Oír música  (n=117) 77% 64% (38%) 88% (62%) 
8.Ir al cine (n=79) 52% 45% (39%) 58% (61%) 
9.Ver la televisión (n=70) 46% 42% (41%) 49% (59%) 
10.Comer mucho (n=19) 13% 14% (53%) 11% (47%) 
11.Leer (n=15) 10% 6% (27%) 13% (73%) 
12.Vídeo juegos (n=38) 25% 45% (82%) 8% (18%) 
13.Hablar por teléfono (n=54) 36% 22% (28%) 47% (72%) 
14.Usar el ordenador (n=67) 44% 49% (51%) 40% (49%) 
15.Otras (n=19) 13% 10% (37%) 14% (63%) 
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11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 

peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 
 

PREGUNTA 11 Total (N=152) Varón (N=70) Mujer (N=82) 
1.Les hago caso siempre 2% 0% 4% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

6% 7% 5% 

3.Nunca les hago caso 47% 56% 40% 
4.Trato de que no lo hagan 49% 41% 55% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

5% 4% 5% 

6.Ya no me junto con ellos 9% 11% 7% 
 
 

12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  
incluyendo cocina y baño: 

 
PREGUNTA12 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 

Media (*) 7,77 (7,35; 8,19) 7,61 (6,96; 8,27) 7,90 (7,36; 8,45) 
(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
 

13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 

1.De 5 a 10 minutos 45% 53% 39% 
2.De 10 a 30 minutos 47% 40% 53% 
3.De 30 minutos a 1 hora 5% 3% 7% 
4.De 1 a 2 horas 1% 3% 0% 
5.Más de 2 horas 1% 1% 1% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=148) Varón (N=67) Mujer (N=81) 
1.Cine 70% 66% 73% 
2.Centros deportivos 43% 61% 28% 
3.Zoológico 6% 7% 5% 
4.Fiestas 57% 54% 60% 
5.Campo 20% 25% 15% 
6.Parque de diversiones 34% 42% 28% 
7.Teatro 5% 1% 7% 
8.Museos 3% 0% 5% 
9.Playa 21% 21% 21% 
10.Actividades culturales 2% 0% 4% 
11.Conciertos musicales 21% 10% 30% 
12.Otros 18% 15% 20% 
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15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N= 151) Varón (N=69) Mujer (N=82)  
1.Temas de salud (n=9) 6% 3% (22%) 9% (78%) 
2.Temas de Belleza (n=24) 16% 1% (4%) 28% (96%) 
3.Temas deportivos (n=47) 31% 57% (83%) 10% (17%) 
4.Comics (n=52) 34% 46% (62%) 24% (38%) 
5.Fotonovelas (n=9) 6% 3% (22%) 9% (78%) 
6.Noticias (n=19) 13% 16% (58%) 10% (42%) 
7.Temas políticos (n=4) 3% 3% (50%) 2% (50%) 
8.Temas Culturales (n=9) 6% 3% (22%) 9% (78%) 
9.Temas Científicos (n=23) 15% 19% (57%) 12% (43%) 
10.Religión (n=3) 2% 1% (33%) 2% (67%) 
11.Cuentos Clásicos (n=16) 11% 12% (50%) 10% (50%) 
12.Revistas (n=82) 54% 42% (35%) 65% (65%) 
13.Periódicos (n=25) 17% 28% (76%) 7% (24%) 
14.Poesía (n=22) 15% 7% (23%) 21% (77%) 
15.Novelas (n=35) 23% 12% (23%) 33% (77%) 
16.No me gusta leer (n=23) 15% 20% (61%) 11% (39%) 
17.Otros (n=17) 11% 12% (47%) 11% (53%) 

 
 
 
 
 

16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83)  
1.Salud (n=7) 5% 6% (57%) 4% (43%)
2.Belleza (n=10) 7% 4% (30%) 8% (70%)
3.Deportivo (n=60) 39% 60% (70%) 22% (30%)
4.Caricaturas (n=21) 14% 19% (62%) 10% (38%)
5.Telenovelas (n=35) 23% 4% (9%) 39% (91%)
6.Noticieros (n=14) 9% 10% (50%) 8% (50%)
7.Políticos (n=3) 2% 1% (33%) 2% (67%)
8.De terror (n=86) 56% 57% (47%) 55% (53%)
9.Científicos (n=13) 8% 17% (92%) 1% (8%)
10.Aventuras (n=72) 47% 56% (54%) 40% (46%)
11.Concursos (n=66) 43% 34% (36%) 51% (64%)
12.Musicales (n=101) 66% 46% (32%) 83% (68%)
13.Cómicos (n=72) 47% 56% (54%) 40% (46%)
14.Documentales (n=31) 20% 30% (68%) 12% (32%)
15.No me gusta ver la TV (n=0) 0% 0% (-) 0% (-)
16.Otros (n=23) 15% 14% (43%) 16% (57%)
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17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83)  
1.Leer (n=25) 16% 11% (32%) 20% (68%)
2.Deportes (n=52) 34% 61% (83%) 11% (17%)
3.Ver T.V. (n=80) 52% 41% (36%) 61% (64%)
4.Dormir (n=49) 32% 29% (41%) 35% (59%)
5.Escuchar música (n=119) 78% 61% (36%) 92% (64%)
6.Comer (n=16) 10% 14% (63%) 7% (38%)
7.Jugar (n=44) 29% 47% (75%) 13% (25%)
8.Escuchar la radio (n=19) 12% 7% (26%) 17% (74%)
9.Estar con mi familia (n=54) 35% 27% (35%) 42% (65%)
10.Andar en bicicleta (n=16) 10% 16% (69%) 6% (31%)
11.Estar con mis amigos (n=113) 74% 63% (39%) 83% (61%)
12.Chatear en internet (n=42) 27% 20% (33%) 34% (67%)
13.Vídeo juegos (n=44) 29% 54% (86%) 7% (14%)
14.Otros (n=9) 6% 7% (56%) 5% (44%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 
1.Tres a cinco horas 4% 4% 4% 
2.Seis a ocho horas 64% 61% 66% 
3.Nueve horas o más 21% 23% 19% 
4.No sé 11% 11% 11% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 
SI 58% 70% 48% 
NO 42% 30% 52% 

 
20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 

 
PREGUNTA 20 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 

SI 40% 43% 37% 
NO 60% 57% 63% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 
SI 47% 50% 45% 
NO 53% 50% 55% 

Nº OCASIONES Total (N=35) Varón (N=18) Mujer (N=17) 
Media 3,26 2,22 4,35 
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22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=103) Varón (N=47) Mujer (N=56) 
1.La casa 28% 17% 38% 
2.La escuela 37% 32% 41% 
3.La calle 64% 68% 61% 
4.Otros 6% 11% 2% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N=123) Varón (N=57) Mujer (N=66)  
1.Cortes profundos (n=29) 24% 35% (69%) 14% (31%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=75) 61% 65% (49%) 58% (51%)
3.Quemaduras (n=22) 18% 12% (32%) 23% (68%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=3) 2% 2% (33%) 3% (67%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=11) 9% 9% (45%) 9% (55%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=0) 0% 0% (-) 0% (-)

7.Intoxicación por gas (n=2) 2% 2% (50%) 2% (50%)
8.Golpes (n=58) 47% 46% (45%) 48% (55%)
9.Caídas (n=78) 63% 63% (46%) 64% (54%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=39) 32% 42% (62%) 23% (38%)
11.Otros (n=16) 13% 16% (56%) 11% (44%)
 
 

24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 
 

PREGUNTA 24 Total (N=80) Varón (N=39) Mujer (N=41) 
1.Un día 54% 44% 63% 
2.De dos a tres días 23% 15% 29% 
3.Una semana 18% 26% 10% 
4.Quince días 5% 10% 0% 
5.Un mes o más 4% 8% 0% 

 
25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 

 
PREGUNTA 25 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 

1.Una vez al mes 20% 21% 18% 
2.Cada tres meses 18% 17% 18% 
3.Una vez al año 25% 26% 25% 
4.No voy al dentista 7% 6% 7% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

39% 39% 40% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 
1.Después de cada comida 52% 47% 57% 
2.Antes de dormir 44% 49% 41% 
3.Al despertar por la mañana 35% 30% 39% 
4.No me lavo los dientes 3% 4% 2% 
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27. ¿Cada cuanto te duchas? 
 

PREGUNTA 27 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 
1. Todos los días 84% 91% 77% 
2.Cada tres días 8% 6% 11% 
3.Dos veces a la semana 8% 4% 11% 
4.Una vez a la semana 1% 0% 2% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 
1.Todos los días 94% 91% 96% 
2.Cada tres días 4% 7% 1% 
3.Dos veces a la semana 2% 3% 1% 
4.Una vez a la semana 1% 0% 1% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83) 
1.Cuando voy al baño (antes) 25% 23% 27% 
1.Cuando voy al baño (después) 71% 57% 83% 
2.Cuando como los alimentos (antes) 84% 84% 84% 
2.Cuando como los alimentos (después) 29% 21% 35% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 80% 71% 87% 
3.Cuando preparo alimentos (después) 27% 21% 33% 
4.Cuando toco animales (antes) 16% 11% 20% 
4.Cuando toco animales (después) 80% 69% 89% 
5.Cuando juego con tierra (antes) 12% 10% 14% 
5.Cuando juego con tierra (después) 66% 57% 73% 

 
 

 
 
 

30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=152) Varón (N=70) Mujer (N=82) 

1.Desayuno 85% 90% 80% 
2.Almuerzo (comida) 88% 81% 94% 
3.Merienda 67% 76% 60% 
4.Cena 86% 90% 83% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

29% 36% 23% 
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31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 

para saber qué alimentos te gustan más: 
 

PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 
1.Carne de vaca 3,02 3,28 2,81 0,47 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

3,72 3,89 3,57 0,32 

3.Pollo 3,50 3,50 3,50 0,00 
4.Carne de cerdo 3,27 3,64 2,98 0,65 
5.Cereales (avena,arroz) 3,16 3,30 3,05 0,25 
6.Refrescos 3,96 4,02 3,92 0,10 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 3,78 3,98 3,63 0,35 
8.Frituras 3,57 3,58 3,56 0,01 
9.Dulces 3,61 3,36 3,84 0,48 
10.Pescados 2,77 2,70 2,82 0,12 
11.Huevo 3,46 3,45 3,47 0,03 
12.Fruta 3,44 3,48 3,42 0,06 
13.Verduras 2,71 2,53 2,86 0,33 
14.Mariscos 3,26 3,27 3,26 0,01 
15.Golosinas 3,64 3,57 3,70 0,13 
16.Pastas 3,83 3,98 3,70 0,28 
17.Hamburquesas 3,41 3,39 3,42 0,03 
18.Chocolate 3,70 3,82 3,62 0,20 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

2,93 3,16 2,74 0,42 

20. Pastelitos industrializados 3,76 4,00 3,61 0,39 
 
 

32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 
 

PREGUNTA 32  Total (N=153) Varón (N=70) Mujer (N=83)  
1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=25) 16% 17% (48%) 16% (52%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=4) 3% 3% (50%) 2% (50%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n=65) 42% 44% (48%) 41% (52%)

4.Me enfado y se lo quito (n=47) 31% 33% (49%) 29% (51%)
5.Otras (n=30) 20% 13% (30%) 25% (70%)

 
 
 

33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=153) Varón (N=70)  Mujer (N=83)  
1.Le digo sus errores (n=75) 49% 51% (48%) 47% (52%) 
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=7) 5% 7% (71%) 2% (29%) 

3.No le hago caso (n=5) 3% 4% (60%) 2% (40%) 
4.Lo ayudo (n=95) 62% 56% (41%) 67% (59%) 
5.Otra (n=6) 4% 6% (67%) 2% (33%) 
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34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=152) Varón (N=69)  Mujer (N=83)  
1.Me enfado con ella (n=4) 2% 4% (100%) 0% (0%)
2.Defiendo mis ideas (n=59) 40% 35% (39%) 45% (61%)
3.Aprendo de ellas (n=72) 24% 19% (36%) 28% (64%)
4.Respeto las suyas (n=137) 72% 70% (44%) 73% (56%)
5.No las tomo en cuenta (n=4) 1% 1% (50%) 1% (50%)
6.Me burlo de ellas (n=3) 3% 4% (60%) 2% (40%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa  
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=152) Varón (N=69)  Mujer (N=83)  

1.Muy bien (n=17) 11% 19% (76%) 5% (24%) 
2.Bien (n=105) 69% 57% (37%) 80% (63%) 
3.Regular (n=28) 18% 25% (61%) 13% (39%) 
4.Mal (n=2) 1% 0% (0%) 2% (100%) 
5.Muy mal (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=150) Varón (N=70)  Mujer (N=83)  
1.Siempre (n=31) 21% 23% (52%) 19% (48%) 
2.Casi siempre (n=80) 53% 54% (46%) 53% (54%) 
3.A veces (n=32) 21% 20% (44%) 22% (56%) 
4.Casi nunca (n=6) 4% 3% (33%) 5% (67%) 
5.Nunca (n=1) 1% 0% (0%) 1% (100%) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=149) Varón (N=69)  Mujer (N=80)  

1.Muy buena persona (n=27) 18% 20% (52%) 16% (48%) 
2.Buena persona (n=106) 71% 65% (42%) 76% (58%) 
3.Regular (n=16) 11% 14% (63%) 8% (38%) 
4.Mala persona (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
5.Muy mala persona (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 
 

38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=149) Varón (N=68)  Mujer (N=81)  
1.Siempre (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
2.Casi siempre (n=12) 8% 4% (25%) 11% (75%) 
3.Algunas veces (n=117) 79% 75% (44%) 81% (56%) 
4.Nunca (n=20) 13% 21% (70%) 7% (30%) 

 
 

 

 85



 
Estudio valorativo de EpS en la Comunidad Escolar. Años  2004  y 2005                          Informe ADEPS 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N=151) Varón (N=69)  Mujer (N=82)  

1.Siempre (n=21) 14% 12% (38%) 16% (62%) 
2.Casi siempre (n=51) 34% 35% (47%) 33% (53%) 
3.Casi nunca (n=63) 42% 41% (44%) 43% (56%) 
4.Nunca (n=16) 11% 13% (56%) 9% (44%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=151) Varón (N=68)  Mujer (N=83)  

1.Siempre (n=23) 15% 10% (30%) 19% (70%) 
2.Casi siempre (n=46) 30% 28% (41%) 33% (59%) 
3.Casi nunca (n=66) 44% 46% (47%) 42% (53%) 
4.Nunca (n=16) 11% 16% (69%) 6% (31%) 

 
 
41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 

quién me lo pida o que me premien por ello: 
 

PREGUNTA 41  Total (N=151) Varón (N=68)  Mujer (N=83)  
1.Siempre (n=57) 38% 29% (35%) 45% (65%) 
2.Casi siempre (n=75) 50% 56% (51%) 45% (49%) 
3.Casi nunca (n=16) 11% 12% (50%) 10% (50%) 
4.Nunca (n=3) 2% 3% (67%) 1% (33%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N=150) Varón (N=68)  Mujer (N=82)  
1.Siempre busco ayuda (n=77) 51% 50% (44%) 52% (56%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=22) 15% 12% (36%) 17% (64%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=7) 5% 1% (14%) 7% (86%)
4.Siempre busco la solución (n=63) 42% 43% (46%) 41% (54%)
5.No sé qué hacer (n=17) 11% 12% (47%) 11% (53%)
6.Otros (n=10) 7% 6% (40%) 7% (60%)
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4.1.6 Edad 15 años 

 
Datos antropométricos autorreferidos 

 
Media Total  Varón Mujer 

Peso (Kg.) 57,94 61,83 54,43 
Altura (m.) 1,69 1,73 1,65 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=233) Varón (N=107) Mujer (N=126) 

1.Me gusta mucho 9% 6% 12% 
2.Regular 63% 62% 64% 
3.Poco 10% 11% 10% 
4.No me gusta 18% 21% 14% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2  Total (N=230) Varón (N=106) Mujer (N=124)  
1.Amistosas (n=75) 33% 40% (56%) 27% (44%) 
2.Difíciles  (n=24) 10% 8% (38%) 12% (63%) 
3.De respeto  (n=43) 19% 14% (35%) 23% (65%) 
4.De agresión  (n=7) 3% 4% (57%) 2% (43%) 
5.De miedo  (n=4) 2% 2% (50%) 2% (50%) 
6.Buenas  (n=118) 51% 44% (40%) 57% (60%) 

 
 

3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=227) Varón (N=105) Mujer (N=122) 
1.Medio ambiente 42% 39% 44% 
2.Tabaco 58% 58% 57% 
3.Salud Bucodental 19% 18% 20% 
4.Prevención de accidentes 12% 11% 12% 
5.Simulacro de incendios 25% 25% 25% 
6.Educación Sexual 58% 66% 52% 
7.Educación para la Salud 37% 36% 39% 
8.Primeros auxilios 14% 11% 16% 
9.Educación Vial 35% 40% 31% 
10.Alimentación y consumo 41% 38% 43% 
11.Alcohol 72% 70% 73% 
12.Ninguno 5% 6% 5% 
13. Otros 15% 13% 16% 
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4. ¿Has repetido algún año escolar? 

 
PREGUNTA 4 Total (N=233) Varón (N=107) Mujer (N=126) 

73% 75% 71% NO 
SI 27% 25% 29% 

 
5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 

 
PREGUNTA 5 Total (N=231) Varón (N=106) Mujer (N=125) 

1.Me quieren 82% 77% 86% 
2.No me quieren 1% 2% 0% 
3.Me maltratan 2% 3% 1% 
4.Me protegen 33% 28% 38% 
5.Escuchan lo que digo 29% 25% 34% 
6.Me Ayudan 41% 35% 46% 
7.Siempre se enojan conmigo 6% 6% 7% 
8.No me hacen caso 6% 9% 4% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=231) Varón (N=107) Mujer (N=126) 
1.Con mi madre 34% 32% 36% 
2.Con mis amigos/as 64% 57% 70% 
3.Con mi padre 14% 15% 14% 
4.Con mis profesores/as 6% 7% 6% 
5.Con mis hermanos/as 21% 21% 22% 
6.Otros 5% 6% 5% 

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N=231) Varón (N=105) Mujer (N=126)  
(n=57) 25% 26% (47%) 24% 1.En fiestas  (53%)

2.Reuniones  (n=24) 10% 10% (46%) 10% (54%)
3.Fines de semana  (n=74) 32% 30% 33% (43%) (57%)
4.Durante las comidas  (n=135) 58% 59% (46%) 58% (54%)
5.Cuando veo la T.V. (n=60) 26% 36% (63%) 17% (37%)
6.Otras  (n=19) 8% 11% (63%) 6% (37%)

 
 

8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N=231) Varón (N=106) Mujer (N=125) 
1.Ver la televisión 82% 90% 76% 
2.Juegos de mesa 6% 8% 6% 
3.Video Juegos 26% 49% 6% 
4.Hablar por teléfono 25% 17% 31% 
5.Hacer la tarea 51% 42% 58% 
6.Estoy solo 6% 5% 8% 
7.Jugar con mis hermanos 22% 19% 24% 
8.Ayudar en la limpieza 33% 18% 46% 
9.Leer 16% 8% 23% 
10.Oír música 81% 75% 85% 
11.Usar el ordenador 51% 60% 42% 
12.Otros 9% 7% 10% 
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9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 
 

PREGUNTA 9  Total (N=219) Varón (N=102) Mujer (N=117)  
1.En la calle (n=54) 25% 34% (65%) 16% (35%)
2.En la escuela (n=40) 18% 21% (53%) 16% (48%)
3.En mi casa (n=15) 7% 6% (40%) 8% (60%)
4.En algún transporte (n=6) 3% 5% (83%) 1% (17%)
5.En el parque (n=10) 5% 6% (60%) 3% (40%)
6.En la casa de un familiar (n=7) 3% 4% (57%) 3% (43%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=8) 4% 3% (38%) 4% (63%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=139) 63% 56% (41%) 70% (59%)
9.Otro lugar (n=7) 3% 5% (71%) 2% (29%)
 
 

10. Señala con una X, lo que tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=231) Varón (N=105) Mujer (N=126)  
1.Pelear (n=25) 11% 16% (68%) 6% (32%) 
2.Beber (n=94 41% 46% (51%) 37% (49%) 
3.Practicar deportes (n=89) 39% 60% (71%) 21% (29%) 
4.Fumar (n=68) 29% 32% (50%) 27% (50%) 
5.Jugar (n=39) 17% 26% (69%) 10% (31%) 
6.Charlar (n=125) 54% 36% (30%) 69% (70%) 
7.Oír música  (n=160) 69% 60% (39%) 77% (61%) 
8.Ir al cine (n=91) 39% 36% (42%) 42% (58%) 
9.Ver la televisión (n=62) 27% 25% (42%) 29% (58%) 
10.Comer mucho (n=26) 11% 12% (50%) 10% (50%) 
11.Leer (n=10) 4% 2% (20%) 6% (80%) 
12.Vídeo juegos (n=53) 23% 39% (77%) 10% (23%) 
13.Hablar por teléfono (n=60) 26% 8% (13%) 41% (87%) 
14.Usar el ordenador (n=108) 47% 52% (51%) 42% (49%) 
15.Otras (n=37) 16% 16% (46%) 16% (54%) 

 
 

11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 
peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 

 
PREGUNTA 11 Total (N=222) Varón (N=101) Mujer (N=121) 

1.Les hago caso siempre 4% 6% 2% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

5% 8% 2% 

3.Nunca les hago caso 44% 53% 36% 
4.Trato de que no lo hagan 51% 37% 63% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

2% 3% 1% 

6.Ya no me junto con ellos 5% 7% 4% 
 
 

12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  
incluyendo cocina y baño: 

 
PREGUNTA 12 Total (N=231) Varón (N=107) Mujer (N=124) 

Media (*) 9,13 (8,72; 9,55) 8,90 (8,27; 9,55) 9,33 (8,79; 9,87) 
(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
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13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=232) Varón (N=107) Mujer (N=125) 

1.De 5 a 10 minutos 45% 47% 43% 
2.De 10 a 30 minutos 43% 40% 45% 
3.De 30 minutos a 1 hora 9% 7% 11% 
4.De 1 a 2 horas 0% 1% 0% 
5.Más de 2 horas 3% 5% 1% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=231) Varón (N=107) Mujer (N=124) 
1.Cine 64% 68% 60% 
2.Centros deportivos 39% 62% 19% 
3.Zoológico 2% 3% 1% 
4.Fiestas 62% 55% 68% 
5.Campo 15% 16% 14% 
6.Parque de diversiones 35% 38% 32% 
7.Teatro 3% 2% 3% 
8.Museos 3% 1% 5% 
9.Playa 16% 17% 16% 
10.Actividades culturales 6% 6% 6% 
11.Conciertos musicales 29% 20% 37% 
12.Otros 33% 32% 35% 

 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N= 230) Varón (N=106) Mujer (N=124)  
1.Temas de salud (n=17) 7% 2% (12%) 12% (88%) 
2.Temas de Belleza (n=34) 15% 0% (0%) 27% (100%) 
3.Temas deportivos (n=75) 33% 55% (77%) 14% (23%) 
4.Comics (n=61) 27% 38% (66%) 17% (34%) 
5.Fotonovelas (n=13) 6% 1% (8%) 10% (92%) 
6.Noticias (n=27) 12% 13% (52%) 10% (48%) 
7.Temas políticos (n=12) 5% 6% (50%) 5% (50%) 
8.Temas Culturales (n=21) 9% 8% (43%) 10% (57%) 
9.Temas Científicos (n=26) 11% 14% (58%) 9% (42%) 
10.Religión (n=3) 1% 1% (33%) 2% (67%) 
11.Cuentos Clásicos (n=22) 10% 6% (27%) 13% (73%) 
12.Revistas (n=140) 61% 48% (36%) 72% (64%) 
13.Periódicos (n=40) 17% 25% (68%) 10% (33%) 
14.Poesía (n=29) 13% 4% (14%) 20% (86%) 
15.Novelas (n=64) 28% 16% (27%) 38% (73%) 
16.No me gusta leer (n=33) 14% 17% (55%) 12% (45%) 
17.Otros (n=33) 14% 15% (48%) 14% (52%) 
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16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=231) Varón (N=105) Mujer (N=126)  
1.Salud (n=7) 3% 3% (43%) 3% (57%)
2.Belleza (n=13) 6% 1% (8%) 10% (92%)
3.Deportivo (n=100) 43% 71% (75%) 20% (25%)
4.Caricaturas (n=22) 10% 12% (59%) 7% (41%)
5.Telenovelas (n=46) 20% 2% (4%) 35% (96%)
6.Noticieros (n=23) 10% 12% (57%) 8% (43%)
7.Políticos (n=5) 2% 4% (80%) 1% (20%)
8.De terror (n=122) 53% 50% (43%) 56% (57%)
9.Científicos (n=15) 6% 8% (53%) 6% (47%)
10.Aventuras (n=95) 41% 47% (52%) 37% (48%)
11.Concursos (n=66) 29% 21% (33%) 35% (67%)
12.Musicales (n=152) 66% 49% (34%) 80% (66%)
13.Cómicos (n=121) 52% 52% (45%) 52% (55%)
14.Documentales (n=41) 18% 22% (56%) 14% (44%)
15.No me gusta ver la TV (n=2) 1% 2% (100%) 0% (0%)
16.Otros (n=26) 11% 12% (50%) 10% (50%)

 
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=232) Varón (N=106) Mujer (N=126)  
1.Leer (n=27) 12% 7% (26%) 16% (74%)
2.Deportes (n=99) 43% 70% (75%) 20% (25%)
3.Ver T.V. (n=123) 53% 47% (41%) 58% (59%)
4.Dormir (n=98) 42% 32% (35%) 51% (65%)
5.Escuchar música (n=171) 74% 56% (35%) 89% (65%)
6.Comer (n=37) 16% 19% (54%) 13% (46%)
7.Jugar (n=42) 18% 33% (83%) 6% (17%)
8.Escuchar la radio (n=30) 13% 6% (20%) 19% (80%)
9.Estar con mi familia (n=61) 26% 17% (30%) 34% (70%)
10.Andar en bicicleta (n=24) 10% 17% (75%) 5% (25%)
11.Estar con mis amigos (n=191) 82% 73% (40%) 90% (60%)
12.Chatear en internet (n=80) 34% 30% (40%) 38% (60%)
13.Vídeo juegos (n=64) 28% 53% (88%) 6% (13%)
14.Otros (n=16) 7% 8% (50%) 6% (50%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N=231) Varón (N=105) Mujer (N=126) 
1.Tres a cinco horas 3% 0% 5% 
2.Seis a ocho horas 73% 75% 71% 
3.Nueve horas o más 16% 16% 16% 
4.No sé 9% 9% 9% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N=233) Varón (N=107) Mujer (N=126) 
SI 57% 81% 37% 
NO 43% 19% 63% 
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20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N=233) Varón (N=107) Mujer (N=126) 
SI 45% 46% 44% 
NO 55% 54% 56% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=233) Varón (N=107) Mujer (N=126) 
SI 44% 46% 43% 
NO 56% 54% 57% 

Nº OCASIONES Total (N=42) Varón (N=19) Mujer (N=23) 
Media 3,91 6,5 1,65 

 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=150) Varón (N=71) Mujer (N=79) 
1.La casa 29% 21% 37% 
2.La escuela 25% 20% 29% 
3.La calle 63% 63% 62% 
4.Otros 13% 21% 6% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N=194) Varón (N=92) Mujer (N=102)  
1.Cortes profundos (n=39) 20% 25% (59%) 16% (41%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=112) 57% 59% (48%) 57% (52%)
3.Quemaduras (n=55) 28% 30% (51%) 26% (49%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=11) 6% 7% (55%) 5% (45%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=16) 8% 9% (50%) 8% (50%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=6) 3% 3% (50%) 3% (50%)

7.Intoxicación por gas (n=3) 2% 2% (67%) 1% (33%)
8.Golpes (n=98) 50% 51% (48%) 50% (52%)
9.Caídas (n=112) 57% 59% (48%) 57% (52%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=61) 31% 43% (66%) 21% (34%)
11.Otros (n=19) 10% 10% (47%) 10% (53%)
 
 

24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 
 

PREGUNTA 24 Total (N=133) Varón (N=64) Mujer (N=69) 
1.Un día 49% 48% 51% 
2.De dos a tres días 28% 27% 29% 
3.Una semana 14% 17% 12% 
4.Quince días 6% 5% 7% 
5.Un mes o más 4% 6% 3% 
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25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N=230) Varón (N=106) Mujer (N=124) 
1.Una vez al mes 20% 17% 23% 
2.Cada tres meses 15% 16% 15% 
3.Una vez al año 27% 22% 31% 
4.No voy al dentista 13% 21% 6% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

30% 28% 31% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=228) Varón (N=103) Mujer (N=125) 
1.Después de cada comida 46% 38% 53% 
2.Antes de dormir 45% 50% 41% 
3.Al despertar por la mañana 31% 32% 30% 
4.No me lavo los dientes 8% 12% 5% 

 
 

27. ¿Cada cuanto te duchas? 
 

PREGUNTA 27 Total (N=231) Varón (N=106) Mujer (N=125) 
1. Todos los días 84% 85% 85% 
2.Cada tres días 10% 8% 12% 
3.Dos veces a la semana 5% 6% 5% 
4.Una vez a la semana 2% 3% 2% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=231) Varón (N=107) Mujer (N=124) 
1.Todos los días 93% 92% 94% 
2.Cada tres días 3% 4% 3% 
3.Dos veces a la semana 1% 2% 1% 
4.Una vez a la semana 2% 3% 2% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=229) Varón (N=103) Mujer (N=126) 
1.Cuando voy al baño (antes) 25% 34% 18% 
1.Cuando voy al baño (después) 80% 74% 85% 
2.Cuando como los alimentos (antes) 83% 79% 88% 
2.Cuando como los alimentos (después) 28% 27% 29% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 83% 77% 88% 
3.Cuando preparo alimentos (después) 31% 26% 35% 
4.Cuando toco animales (antes) 9% 13% 6% 
4.Cuando toco animales (después) 78% 70% 85% 
5.Cuando juego con tierra (antes) 5% 8% 2% 
5.Cuando juego con tierra (después) 69% 63% 74% 
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30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=231) Varón (N=107) Mujer (N=124) 

1.Desayuno 79% 88% 73% 
2.Almuerzo (comida) 94% 94% 94% 
3.Merienda 68% 75% 63% 
4.Cena 88% 92% 85% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

35% 45% 27% 

 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 3,28 3,54 3,07 0,47 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

3,76 3,64 3,86 0,22 

3.Pollo 3,70 3,78 3,64 0,14 
4.Carne de cerdo 3,42 3,57 3,29 0,28 
5.Cereales (avena,arroz) 3,13 3,16 3,11 0,05 
6.Refrescos 4,01 4,05 3,97 0,08 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 3,72 3,94 3,54 0,40 
8.Frituras 3,28 3,35 3,22 0,12 
9.Dulces 3,80 3,69 3,89 0,20 
10.Pescados 2,89 2,66 3,07 0,41 
11.Huevo 3,38 3,33 3,42 0,09 
12.Fruta 3,61 3,52 3,69 0,17 
13.Verduras 2,57 2,44 2,68 0,24 
14.Mariscos 3,55 3,41 3,67 0,27 
15.Golosinas 3,64 3,53 3,73 0,19 
16.Pastas 3,95 3,98 3,93 0,04 
17.Hamburquesas 3,60 3,80 3,43 0,37 
18.Chocolate 3,79 3,79 3,78 0,01 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

3,03 3,11 2,97 0,14 

20. Pastelitos industrializados 3,24 3,26 3,22 0,04 
 

 
32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 

 
PREGUNTA 32  Total (N=233) Varón (N=107) Mujer (N=126)  

1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=29) 12% 13% (48%) 12% (52%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=12) 5% 9% (83%) 2% (17%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n=106) 45% 37% (38%) 52% (62%)

4.Me enfado y se lo quito (n=59) 25% 32% (58%) 20% (42%)
5.Otras (n=44) 19% 14% (34%) 23% (66%)
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33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=229) Varón (N=104)  Mujer (N=125)  
1.Le digo sus errores (n=123) 53% 64% (56%) 43% (44%) 
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=6) 3% 5% (83%) 1% (17%) 

3.No le hago caso (n=11) 5% 7% (64%) 3% (36%) 
4.Lo ayudo (n=131) 56% 46% (37%) 65% (63%) 
5.Otra (n=7) 3% 2% (29%) 4% (71%) 

 
 

34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=232) Varón (N=106)  Mujer (N=126)  
1.Me enfado con ella (n=6) 3% 4% (67%) 2% (33%)
2.Defiendo mis ideas (n=133) 57% 57% (46%) 57% (54%)
3.Aprendo de ellas (n=51) 22% 17% (35%) 26% (65%)
4.Respeto las suyas (n=149) 64% 57% (41%) 70% (59%)
5.No las tomo en cuenta (n=6) 3% 3% (50%) 2% (50%)
6.Me burlo de ellas (n=10) 4% 6% (60%) 3% (40%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa 
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=232) Varón (N=106)  Mujer (N=126)  

1.Muy bien (n=20) 9% 9% (50%) 8% (50%) 
2.Bien (n=164) 70% 70% (46%) 71% (54%) 
3.Regular (n=43) 18% 17% (42%) 20% (58%) 
4.Mal (n=2) 1% 1% (50%) 1% (50%) 
5.Muy mal (n=3) 1% 2% (67%) 1% (33%) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=231) Varón (N=105)  Mujer (N=126)  
1.Siempre (n=48) 21% 28% (63%) 14% (38%) 
2.Casi siempre (n=123) 53% 47% (41%) 58% (59%) 
3.A veces (n=50) 21% 19% (40%) 24% (60%) 
4.Casi nunca (n=5) 2% 1% (20%) 3% (80%) 
5.Nunca (n=5) 2% 4% (80%) 1% (20%) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=231) Varón (N=106)  Mujer (N=125)  

1.Muy buena persona (n=37) 16% 11% (32%) 20% (68%) 
2.Buena persona (n=165) 71% 74% (48%) 68% (52%) 
3.Regular (n=23) 10% 10% (48%) 10% (52%) 
4.Mala persona (n=3) 1% 3% (100%) 0% (0%) 
5.Muy mala persona (n=3) 1% 1% (33%) 2% (67%) 
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38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=231) Varón (N=106)  Mujer (N=125)  
1.Siempre (n=4) 2% 3% (75%) 1% (25%) 
2.Casi siempre (n=16) 7% 5% (31%) 9% (69%) 
3.Algunas veces (n=187) 80% 76% (43%) 84% (57%) 
4.Nunca (n=24) 10% 15% (67%) 6% (33%) 

 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N=229) Varón (N=106)  Mujer (N=123)  

1.Siempre (n=22) 9% 7% (32%) 12% (68%) 
2.Casi siempre (n=67) 29% 32% (51%) 26% (49%) 
3.Casi nunca (n=108) 46% 45% (44%) 48% (56%) 
4.Nunca (n=32) 14% 16% (53%) 12% (47%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=232) Varón (N=106)  Mujer (N=126)  

1.Siempre (n=31) 13% 13% (45%) 13% (55%) 
2.Casi siempre (n=112) 48% 41% (39%) 54% (61%) 
3.Casi nunca (n=77) 33% 38% (53%) 29% (47%) 
4.Nunca (n=12) 5% 7% (58%) 4% (42%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N=228) Varón (N=105)  Mujer (N=123)  

1.Siempre (n=63) 27% 23% (40%) 30% (60%) 
2.Casi siempre (n=126) 54% 54% (46%) 54% (54%) 
3.Casi nunca (n=34) 15% 17% (53%) 13% (47%) 
4.Nunca (n=5) 2% 4% (80%) 1% (20%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N=230) Varón (N=105)  Mujer (N=125)  
1.Siempre busco ayuda (n=99) 42% 37% (40%) 47% (60%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=42) 18% 24% (62%) 13% (38%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=9) 4% 4% (44%) 4% (56%)
4.Siempre busco la solución (n=107) 46% 43% (43%) 48% (57%)
5.No sé qué hacer (n=37) 16% 10% (30%) 21% (70%)
6.Otros (n=16) 7% 6% (38%) 8% (63%)
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4.1.7 Edad 16 años 
 
 
 
 
 

Datos antropométricos autorreferidos 
 

Media Total  Varón Mujer 
Peso (Kg.) 60,18 65,95 55,18 
Altura (m.) 1,71 1,76 1,65 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=209) Varón (N=96) Mujer (N=113) 

1.Me gusta mucho 20% 13% 26% 
2.Regular 49% 48% 50% 
3.Poco 19% 21% 17% 
4.No me gusta 13% 19% 8% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2  Total (N=208) Varón (N=95) Mujer (N=113)  
1.Amistosas (n=59) 28% 31% (49%) 27% (51%) 
2.Difíciles  (n=7) 3% 4% (57%) 3% (43%) 
3.De respeto  (n=57) 27% 34% (56%) 22% (44%) 
4.De agresión  (n=4) 2% 4% (100%) 0% (0%) 
5.De miedo  (n=2) 1% 2% (100%) 0% (0%) 
6.Buenas  (n=125) 60% 47% (36%) 71% (64%) 

 
 

3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=196) Varón (N=87) Mujer (N=109) 
1.Medio ambiente 23% 28% 19% 
2.Tabaco 61% 49% 71% 
3.Salud Bucodental 10% 9% 10% 
4.Prevención de accidentes 13% 11% 14% 
5.Simulacro de incendios 33% 34% 31% 
6.Educación Sexual 69% 68% 71% 
7.Educación para la Salud 42% 39% 44% 
8.Primeros auxilios 16% 16% 17% 
9.Educación Vial 34% 41% 28% 
10.Alimentación y consumo 27% 17% 35% 
11.Alcohol 79% 75% 82% 
12.Ninguno 3% 1% 5% 
13. Otros 6% 6% 6% 
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4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=209) Varón (N=96) Mujer (N=113) 
NO 61% 66% 57% 
SI 39% 34% 43% 

 
5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 

 
PREGUNTA 5 Total (N=207) Varón (N=94) Mujer (N=113) 

1.Me quieren 85% 78% 90% 
2.No me quieren 1% 2% 1% 
3.Me maltratan 3% 4% 2% 
4.Me protegen 36% 31% 41% 
5.Escuchan lo que digo 33% 31% 35% 
6.Me Ayudan 41% 36% 44% 
7.Siempre se enojan conmigo 10% 14% 6% 
8.No me hacen caso 7% 9% 6% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=209) Varón (N=96) Mujer (N=113) 
1.Con mi madre 39% 38% 40% 
2.Con mis amigos/as 71% 65% 76% 
3.Con mi padre 15% 17% 13% 
4.Con mis profesores/as 3% 2% 4% 
5.Con mis hermanos/as 24% 23% 26% 
6.Otros 7% 9% 5% 

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N=190) Varón (N=100) Mujer (N=90)  
1.En fiestas  (n=45) 22% 17% (36%) 26% (64%)
2.Reuniones  (n=22) 11% 10% (45%) 11% (55%)
3.Fines de semana  (n=71) 34% 40% (54%) 29% (46%)
4.Durante las comidas  (n=137) 66% 71% (50%) 62% (50%)
5.Cuando veo la T.V. (n=62) 30% 33% (52%) 27% (48%)
6.Otras  (n=12) 6% 4% (33%) 7% (67%)

 
 

8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N=209) Varón (N=96) Mujer (N=113) 
1.Ver la televisión 75% 76% 73% 
2.Juegos de mesa 4% 4% 4% 
3.Video Juegos 24% 47% 4% 
4.Hablar por teléfono 28% 22% 34% 
5.Hacer la tarea 50% 39% 60% 
6.Estoy solo 11% 6% 14% 
7.Jugar con mis hermanos 17% 19% 16% 
8.Ayudar en la limpieza 32% 16% 46% 
9.Leer 16% 9% 21% 
10.Oír música 76% 64% 87% 
11.Usar el ordenador 60% 72% 50% 
12.Otros 11% 7% 15% 
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9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 
 

PREGUNTA 9  Total (N=195) Varón (N=87) Mujer (N=108) 
1.En la calle (n=44) 23% 30% (59%) 17% (41%)
2.En la escuela (n=27) 14% 15% (48%) 13% (52%)
3.En mi casa (n=16) 8% 11% (63%) 6% (38%)
4.En algún transporte (n=12) 6% 10% (75%) 3% (25%)
5.En el parque (n=16) 8% 16% (88%) 2% (13%)
6.En la casa de un familiar (n=4) 2% 3% (75%) 1% (25%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=3) 2% 3% (100%) 0% (0%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=118) 61% 56% (42%) 64% (58%)
9.Otro lugar (n=9) 5% 5% (44%) 5% (56%)

 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=208) Varón (N=96) Mujer (N=112)  
1.Pelear (n=15) 7% 13% (80%) 3% (20%) 
2.Beber (n=107) 51% 59% (53%) 45% (47%) 
3.Practicar deportes (n=84) 40% 57% (65%) 26% (35%) 
4.Fumar (n=75) 36% 43% (55%) 30% (45%) 
5.Jugar (n=30) 14% 27% (87%) 4% (13%) 
6.Charlar (n=112) 54% 38% (32%) 68% (68%) 
7.Oír música  (n=143) 69% 53% (36%) 82% (64%) 
8.Ir al cine (n=87) 42% 42% (46%) 42% (54%) 
9.Ver la televisión (n=55) 26% 18% (31%) 34% (69%) 
10.Comer mucho (n=25) 12% 13% (48%) 12% (52%) 
11.Leer (n=9) 4% 2% (22%) 6% (78%) 
12.Vídeo juegos (n=50) 24% 45% (86%) 6% (14%) 
13.Hablar por teléfono (n=62) 30% 15% (23%) 43% (77%) 
14.Usar el ordenador (n=101) 49% 51% (49%) 46% (51%) 
15.Otras (n=31) 15% 11% (35%) 18% (65%) 

 
 

11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 
peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 

 
PREGUNTA 11 Total (N=202) Varón (N=93) Mujer (N=109) 

1.Les hago caso siempre 3% 8% 0% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

2% 4% 0% 

3.Nunca les hago caso 49% 53% 46% 
4.Trato de que no lo hagan 52% 39% 63% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

1% 3% 0% 

6.Ya no me junto con ellos 5% 5% 5% 
 
 

12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  
incluyendo cocina y baño: 

 
PREGUNTA12 Total (N=191) Varón (N=101) Mujer (N=90) 

Media (*) 9,20 (8,75; 9,66) 9,08 (8,32; 9,85) 9,30 (8,75; 9,85) 
(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
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13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=207) Varón (N=96) Mujer (N=111) 

1.De 5 a 10 minutos 43% 46% 41% 
2.De 10 a 30 minutos 47% 49% 45% 
3.De 30 minutos a 1 hora 10% 5% 14% 
4.De 1 a 2 horas 0% 0% 0% 
5.Más de 2 horas 0% 0% 0% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=207) Varón (N=94) Mujer (N=113) 
1.Cine 71% 69% 73% 
2.Centros deportivos 38% 53% 25% 
3.Zoológico 1% 1% 2% 
4.Fiestas 71% 70% 72% 
5.Campo 8% 11% 5% 
6.Parque de diversiones 30% 31% 30% 
7.Teatro 3% 0% 6% 
8.Museos 3% 1% 4% 
9.Playa 16% 20% 13% 
10.Actividades culturales 4% 2% 5% 
11.Conciertos musicales 24% 18% 29% 
12.Otros 35% 33% 36% 

 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N= 208) Varón (N=95) Mujer (N=113)  
1.Temas de salud (n=24) 12% 1% (4%) 20% (96%) 
2.Temas de Belleza (n=49) 24% 4% (8%) 40% (92%) 
3.Temas deportivos (n=68) 33% 54% (75%) 15% (25%) 
4.Comics (n=34) 16% 26% (74%) 8% (26%) 
5.Fotonovelas (n=13) 6% 0% (0%) 12% (100%) 
6.Noticias (n=24) 12% 16% (63%) 8% (38%) 
7.Temas políticos (n=6) 3% 2% (33%) 4% (67%) 
8.Temas Culturales (n=15) 7% 5% (33%) 9% (67%) 
9.Temas Científicos (n=29) 14% 19% (62%) 10% (38%) 
10.Religión (n=1) 0% 0% (0%) 1% (100%) 
11.Cuentos Clásicos (n=19) 9% 3% (16%) 14% (84%) 
12.Revistas (n=107) 51% 36% (32%) 65% (68%) 
13.Periódicos (n=51) 25% 34% (63%) 17% (37%) 
14.Poesía (n=26) 13% 2% (8%) 21% (92%) 
15.Novelas (n=64) 31% 18% (27%) 42% (73%) 
16.No me gusta leer (n=28) 13% 19% (64%) 9% (36%) 
17.Otros (n=26) 13% 13% (46%) 12% (54%) 
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16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=208) Varón (N=95) Mujer (N=113)  
1.Salud (n=11) 5% 1% (9%) 9% (91%)
2.Belleza (n=25) 12% 3% (12%) 19% (88%)
3.Deportivo (n=94) 45% 74% (74%) 21% (26%)
4.Caricaturas (n=24) 12% 19% (75%) 5% (25%)
5.Telenovelas (n=42) 20% 3% (7%) 35% (93%)
6.Noticieros (n=40) 19% 26% (63%) 13% (38%
7.Políticos (n=6) 3% 2% (33%) 4% (67%)
8.De terror (n=98) 47% 41% (40%) 52% (60%)
9.Científicos (n=22) 11% 18% (77%) 4% (23%)
10.Aventuras (n=78) 38% 42% (51%) 34% (49%)
11.Concursos (n=63) 30% 25% (38%) 35% (62%)
12.Musicales (n=134) 64% 40% (28%) 85% (72%)
13.Cómicos (n=90) 43% 56% (59%) 33% (41%)
14.Documentales (n=37) 18% 24% (62%) 12% (38%)
15.No me gusta ver la TV (n=8) 4% 2% (25%) 5% (75%)
16.Otros (n=37) 18% 11% (27%) 24% (73%)

 
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=208) Varón (N=96) Mujer (N=112)  
1.Leer (n=32) 15% 7% (22%) 22% (78%)
2.Deportes (n=85) 41% 66% (74%) 20% (26%)
3.Ver T.V. (n=96) 46% 41% (41%) 51% (59%)
4.Dormir (n=86) 41% 34% (38%) 47% (62%)
5.Escuchar música (n=155) 75% 57% (35%) 89% (65%)
6.Comer (n=30) 14% 15% (47%) 14% (53%)
7.Jugar (n=38) 18% 34% (87%) 4% (13%)
8.Escuchar la radio (n=34) 16% 10% (29%) 21% (71%)
9.Estar con mi familia (n=44) 21% 13% (27%) 29% (73%)
10.Andar en bicicleta (n=13) 6% 10% (77%) 3% (23%)
11.Estar con mis amigos (n=160) 77% 66% (39%) 87% (61%)
12.Chatear en internet (n=82) 39% 36% (43%) 42% (57%)
13.Vídeo juegos (n=57) 27% 53% (89%) 5% (11%)
14.Otros (n=20) 10% 5% (25%) 13% (75%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N=207) Varón (N=96) Mujer (N=111) 
1.Tres a cinco horas 1% 0% 2% 
2.Seis a ocho horas 76% 69% 83% 
3.Nueve horas o más 14% 19% 9% 
4.No sé 9% 13% 6% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N=209) Varón (N=96) Mujer (N=113) 
SI 52% 73% 35% 
NO 48% 27% 65% 
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20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N=209) Varón (N=96) Mujer (N=113) 
SI 38% 31% 43% 
NO 62% 69% 57% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=209) Varón (N=96) Mujer (N=113) 
SI 51% 55% 47% 
NO 49% 45% 53% 

Nº OCASIONES Total (N=50) Varón (N=29) Mujer (N=21) 
Media 3,92 5,07 2,33 

 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=135) Varón (N=63) Mujer (N=72) 
1.La casa 40% 30% 49% 
2.La escuela 21% 22% 21% 
3.La calle 71% 73% 69% 
4.Otros 13% 14% 11% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N=161) Varón (N=79) Mujer (N=82)  
1.Cortes profundos (n=34) 21% 28% (65%) 15% (35%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=82) 51% 54% (52%) 48% (48%)
3.Quemaduras (n=42) 26% 27% (50%) 26% (50%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=7) 4% 5% (57%) 4% (43%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=24) 15% 20% (67%) 10% (33%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=8) 5% 6% (63%) 4% (38%)

7.Intoxicación por gas (n=1) 1% 1% (100%) 0% (0%)
8.Golpes (n=88) 55% 51% (45%) 59% (55%)
9.Caídas (n=99) 61% 54% (43%) 68% (57%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=53) 33% 47% (70%) 20% (30%)
11.Otros (n=22) 14% 9% (32%) 18% (68%)
 

 
24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 24 Total (N=111) Varón (N=50) Mujer (N=61) 

1.Un día 64% 60% 67% 
2.De dos a tres días 14% 18% 11% 
3.Una semana 14% 12% 15% 
4.Quince días 8% 10% 7% 
5.Un mes o más 3% 4% 2% 
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25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N=206) Varón (N=95) Mujer (N=111) 
1.Una vez al mes 13% 8% 16% 
2.Cada tres meses 14% 17% 11% 
3.Una vez al año 27% 26% 27% 
4.No voy al dentista 8% 13% 5% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

44% 39% 48% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=205) Varón (N=95) Mujer (N=110) 
1.Después de cada comida 53% 48% 57% 
2.Antes de dormir 37% 36% 38% 
3.Al despertar por la mañana 27% 27% 27% 
4.No me lavo los dientes 5% 9% 1% 

 
 

27. ¿Cada cuanto te duchas? 
 

PREGUNTA 27 Total (N=207) Varón (N=96) Mujer (N=111) 
1. Todos los días 89% 88% 91% 
2.Cada tres días 8% 8% 8% 
3.Dos veces a la semana 4% 5% 3% 
4.Una vez a la semana 0% 1% 0% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=208) Varón (N=95) Mujer (N=113) 
1.Todos los días 97% 94% 99% 
2.Cada tres días 2% 4% 1% 
3.Dos veces a la semana 1% 2% 0% 
4.Una vez a la semana 1% 2% 0% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=209) Varón (N=96) Mujer (N=113) 
1.Cuando voy al baño (antes) 25% 31% 19% 
1.Cuando voy al baño (después) 83% 75% 90% 
2.Cuando como los alimentos (antes) 83% 78% 88% 
2.Cuando como los alimentos (después) 33% 30% 35% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 82% 72% 90% 
3.Cuando preparo alimentos (después) 34% 26% 42% 
4.Cuando toco animales (antes) 9% 9% 8% 
4.Cuando toco animales (después) 83% 74% 91% 
5.Cuando juego con tierra (antes) 6% 6% 5% 
5.Cuando juego con tierra (después) 75% 69% 80% 
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30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=206) Varón (N=94) Mujer (N=112) 

1.Desayuno 87% 90% 84% 
2.Almuerzo (comida) 93% 93% 93% 
3.Merienda 68% 78% 61% 
4.Cena 94% 98% 91% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

36% 46% 29% 

 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 3,57 4,01 3,20 0,81 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

3,75 3,72 3,77 0,05 

3.Pollo 3,81 3,75 3,85 0,10 
4.Carne de cerdo 3,63 4,01 3,35 0,66 
5.Cereales (avena,arroz) 3,31 3,29 3,33 0,05 
6.Refrescos 4,11 4,23 4,02 0,21 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 3,72 4,01 3,51 0,51 
8.Frituras 3,36 3,61 3,17 0,44 
9.Dulces 3,87 3,89 3,86 0,03 
10.Pescados 2,84 2,63 2,99 0,36 
11.Huevo 3,36 3,41 3,32 0,09 
12.Fruta 3,45 3,49 3,42 0,07 
13.Verduras 2,54 2,19 2,79 0,60 
14.Mariscos 3,27 3,27 3,27 0,00 
15.Golosinas 3,89 3,88 3,90 0,02 
16.Pastas 3,93 3,73 4,09 0,36 
17.Hamburquesas 3,61 3,96 3,35 0,61 
18.Chocolate 3,84 3,77 3,89 0,12 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

2,92 2,89 2,94 0,05 

20. Pastelitos industrializados 3,45 3,60 3,33 0,27 
 
 

32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 
 

PREGUNTA 32  Total (N=206) Varón (N=94) Mujer (N=112)  
1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=38) 18% 22% (55%) 15% (45%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=17) 8% 14% (76%) 4% (24%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n=65) 32% 31% (45%) 32% (55%)

4.Me enfado y se lo quito (n=39) 19% 28% (67%) 12% (33%)
5.Otras (n=60) 29% 17% (27%) 39% (73%)
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33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=207) Varón (N=94)  Mujer (N=113)  
1.Le digo sus errores (n=124) 60% 72% (55%) 50% (45%) 
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=5) 2% 4% (80%) 1% (20%) 

3.No le hago caso (n=6) 3% 4% (67%) 2% (33%) 
4.Lo ayudo (n=111) 54% 36% (31%) 68% (69%) 
5.Otra (n=6) 3% 3% (50%) 3% (50%) 

 
 

34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=208) Varón (N=96)  Mujer (N=112)  
1.Me enfado con ella (n=1) 0% 1% (100%) 0% (0%)
2.Defiendo mis ideas (n=115) 55% 61% (51%) 50% (49%)
3.Aprendo de ellas (n=64) 31% 33% (50%) 29% (50%)
4.Respeto las suyas (n=137) 66% 55% (39%) 75% (61%)
5.No las tomo en cuenta (n=2) 1% 0% (0%) 2% (100%)
6.Me burlo de ellas (n=8) 4% 6% (75%) 2% (25%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa  
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=208) Varón (N=95)  Mujer (N=113)  

1.Muy bien (n=19) 9% 12% (58%) 7% (42%) 
2.Bien (n=147) 71% 62% (40%) 78% (60%) 
3.Regular (n=39) 19% 24% (59%) 14% (41%) 
4.Mal (n=3) 1% 2% (67%) 1% (33%) 
5.Muy mal (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=208) Varón (N=95)  Mujer (N=113)  
1.Siempre (n=42) 20% 27% (62%) 14% (38%) 
2.Casi siempre (n=117) 56% 48% (39%) 63% (61%) 
3.A veces (n=44) 21% 24% (52%) 19% (48%) 
4.Casi nunca (n=4) 2% 0% (0%) 4% (100%) 
5.Nunca (n=1) 0% 0% (0%) 1% (100%) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=207) Varón (N=94)  Mujer (N=113)  

1.Muy buena persona (n=47) 23% 23% (47%) 22% (53%) 
2.Buena persona (n=138) 67% 65% (44%) 68% (56%) 
3.Regular (n=18) 9% 9% (44%) 9% (56%) 
4.Mala persona (n=3) 1% 2% (67%) 1% (33%) 
5.Muy mala persona (n=1) 0% 1% (100%) 0% (0%) 
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38. Me siento triste: 

 
PREGUNTA 38  Total (N=208) Varón (N=96)  Mujer (N=113)  

1.Siempre (n=4) 2% 1% (25%) 3% (75%) 
2.Casi siempre (n=12) 6% 5% (42%) 6% (58%) 
3.Algunas veces (n=157) 75% 63% (38%) 86% (62%) 
4.Nunca (n=35) 17% 31% (83%) 5% (17%) 

 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N=208) Varón (N=95)  Mujer (N=113)  

1.Siempre (n=31) 15% 21% (65%) 10% (35%) 
2.Casi siempre (n=75) 36% 38% (48%) 35% (52%) 
3.Casi nunca (n=72) 35% 29% (39%) 39% (61%) 
4.Nunca (n=30) 14% 12% (37%) 17% (63%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=207) Varón (N=95)  Mujer (N=112)  

1.Siempre (n=43) 21% 20% (44%) 21% (56%) 
2.Casi siempre (n=84) 41% 37% (42%) 44% (58%) 
3.Casi nunca (n=65) 31% 33% (48%) 30% (52%) 
4.Nunca (n=15) 7% 11% (67%) 4% (33%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N=208) Varón (N=95)  Mujer (N=113)  

1.Siempre (n=70) 34% 24% (48%) 42% (52%) 
2.Casi siempre (n=111) 53% 55% (61%) 52% (39%) 
3.Casi nunca (n=21) 10% 16% (89%) 5% (11%) 
4.Nunca (n=6) 3% 5% (0%) 1% (100%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N=205) Varón (N=94)  Mujer (N=111)  
1.Siempre busco ayuda (n=90) 44% 34% (36%) 52% (64%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=44) 21% 31% (66%) 14% (34%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=4) 2% 1% (25%) 3% (75%)
4.Siempre busco la solución (n=83) 40% 37% (42%) 43% (58%)
5.No sé qué hacer (n=28) 14% 11% (36%) 16% (64%)
6.Otros (n=16) 8% 11% (63%) 5% (38%)
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4.1.8 Edad igual o mayor a 17 años 
 
 
 
 
 

Datos antropométricos autorreferidos 
 

Media Total  Varón Mujer 
Peso (Kg.) 62,31 69,31 56,89 
Altura (m.) 1,71 1,78 1,66 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=150) Varón (N=62) Mujer (N=88) 

1.Me gusta mucho 13% 5% 18% 
2.Regular 65% 68% 63% 
3.Poco 13% 13% 14% 
4.No me gusta 9% 15% 6% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2  Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88)  
1.Amistosas (n=43) 28% 31% (47%) 26% (53%) 
2.Difíciles  (n=16) 11% 9% (38%) 11% (63%) 
3.De respeto  (n=33) 22% 16% (30%) 26% (70%) 
4.De agresión  (n=1) 1% 2% (100%) 0% (0%) 
5.De miedo  (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
6.Buenas  (n=83) 55% 56% (43%) 53% (57%) 

 
 

3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=149) Varón (N=62) Mujer (N=87) 
1.Medio ambiente 28% 34% 23% 
2.Tabaco 54% 53% 55% 
3.Salud Bucodental 14% 13% 15% 
4.Prevención de accidentes 15% 15% 15% 
5.Simulacro de incendios 28% 34% 24% 
6.Educación Sexual 68% 66% 69% 
7.Educación para la Salud 47% 52% 44% 
8.Primeros auxilios 12% 6% 16% 
9.Educación Vial 13% 19% 9% 
10.Alimentación y consumo 42% 45% 40% 
11.Alcohol 61% 61% 61% 
12.Ninguno 8% 11% 6% 
13. Otros 9% 5% 13% 
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4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88) 
NO 42% 53% 34% 
SI 58% 47% 66% 

 
5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 

 
PREGUNTA 5 Total (N=150) Varón (N=62) Mujer (N=88) 

1.Me quieren 85% 85% 84% 
2.No me quieren 1% 0% 1% 
3.Me maltratan 0% 0% 0% 
4.Me protegen 45% 35% 52% 
5.Escuchan lo que digo 37% 32% 41% 
6.Me Ayudan 54% 44% 61% 
7.Siempre se enojan conmigo 6% 3% 8% 
8.No me hacen caso 3% 2% 5% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=151) Varón (N=64) Mujer (N=87) 
1.Con mi madre 31% 30% 32% 
2.Con mis amigos/as 70% 67% 71% 
3.Con mi padre 20% 19% 21% 
4.Con mis profesores/as 4% 5% 3% 
5.Con mis hermanos/as 27% 22% 31% 
6.Otros 11% 14% 9% 

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N=151) Varón (N=64) Mujer (N=87)  
1.En fiestas  (n=43) 28% 28% (42%) 29% (58%)
2.Reuniones  (n=17) 11% 8% (29%) 14% (71%)
3.Fines de semana  (n=59) 39% 34% (37%) 43% (63%)
4.Durante las comidas  (n=106) 70% 75% (45%) 67% (55%)
5.Cuando veo la T.V. (n=49) 32% 36% (47%) 30% (53%)
6.Otras  (n=10) 7% 5% (30%) 8% (70%)

 
 

8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88) 
1.Ver la televisión 82% 80% 83% 
2.Juegos de mesa 4% 5% 3% 
3.Video Juegos 13% 27% 2% 
4.Hablar por teléfono 24% 17% 28% 
5.Hacer la tarea 46% 36% 53% 
6.Estoy solo 13% 13% 13% 
7.Jugar con mis hermanos 16% 17% 15% 
8.Ayudar en la limpieza 40% 16% 58% 
9.Leer 16% 16% 17% 
10.Oír música 73% 67% 77% 
11.Usar el ordenador 55% 63% 50% 
12.Otros 13% 14% 11% 
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9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 
 

PREGUNTA 9  Total (N=146) Varón (N=63) Mujer (N=83)  
(n=32) 22% 32% (63%) 14% (38%)1.En la calle 
(n=22) 15% 14% (41%) 16% (59%)2.En la escuela 
(n=11) 8% 8% (45%) 7% (55%)3.En mi casa 
(n=4) 3% 5% (75%) 1% (25%)4.En algún transporte 
(n=7) 5% 8% (71%) 2% (29%)5.En el parque 
(n=2) 1% 2% (50%) 1% (50%)6.En la casa de un familiar 
(n=3) 2% 3% (67%) 1% (33%)7.En la casa de un vecino o amigo 

(n=89) 61% 57% (40%) 64% (60%)8.No he sufrido ningún tipo de agresión 
(n=4) 3% 0% (0%) 5% (100%)9.Otro lugar 

 
 

 
10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 

 
PREGUNTA 10  Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88)  

1.Pelear (n=14) 9% 22% (100%) 0% (0%) 
2.Beber (n=94) 62% 78% (53%) 50% (47%) 
3.Practicar deportes (n=56) 37% 55% (63%) 24% (38%) 
4.Fumar (n=66) 43% 48% (47%) 40% (53%) 
5.Jugar (n=15) 10% 13% (53%) 8% (47%) 
6.Charlar (n=87) 57% 38% (28%) 72% (72%) 
7.Oír música  (n=107) 70% 67% (40%) 73% (60%) 
8.Ir al cine (n=56) 37% 20% (23%) 49% (77%) 
9.Ver la televisión (n=51) 34% 23% (29%) 41% (71%) 
10.Comer mucho (n=23) 15% 25% (70%) 8% (30%) 
11.Leer (n=10) 7% 6% (40%) 7% (60%) 
12.Vídeo juegos (n=28) 18% 33% (75%) 8% (25%) 
13.Hablar por teléfono (n=41) 27% 16% (24%) 35% (76%) 
14.Usar el ordenador (n=50) 33% 38% (48%) 30% (52%) 
15.Otras (n=22) 14% 22% (64%) 9% (36%) 

 
 
11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 

peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 
 

PREGUNTA 11 Total (N=146) Varón (N=62) Mujer (N=84) 
1.Les hago caso siempre 1% 3% 0% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

3% 3% 4% 

3.Nunca les hago caso 50% 50% 50% 
4.Trato de que no lo hagan 54% 45% 61% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

1% 0% 1% 

6.Ya no me junto con ellos 5% 6% 4% 
 

 
12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  

incluyendo cocina y baño: 
 

PREGUNTA12 Total (N=191) Varón (N=101) Mujer (N=90) 
Media (*) 9,85 (9,27; 10,42) 9,59 (8,58; 10,59) 10,03 (9,36; 10,71) 

(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
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13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=148) Varón (N=62) Mujer (N=86) 

1.De 5 a 10 minutos 44% 34% 51% 
2.De 10 a 30 minutos 44% 50% 40% 
3.De 30 minutos a 1 hora 9% 15% 5% 
4.De 1 a 2 horas 2% 0% 3% 
5.Más de 2 horas 1% 2% 1% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=151) Varón (N=63) Mujer (N=88) 
1.Cine 54% 52% 55% 
2.Centros deportivos 41% 63% 25% 
3.Zoológico 2% 3% 1% 
4.Fiestas 74% 65% 80% 
5.Campo 22% 21% 23% 
6.Parque de diversiones 25% 27% 24% 
7.Teatro 7% 2% 10% 
8.Museos 5% 5% 5% 
9.Playa 22% 29% 17% 
10.Actividades culturales 5% 3% 6% 
11.Conciertos musicales 30% 24% 35% 
12.Otros 21% 30% 14% 

 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N= 152) Varón (N=64) Mujer (N=88)  
1.Temas de salud (n=25) 16% 5% (12%) 25% (88%) 
2.Temas de Belleza (n=26) 17% 3% (8%) 27% (92%) 
3.Temas deportivos (n=49) 32% 53% (69%) 17% (31%) 
4.Comics (n=21) 14% 23% (71%) 7% (29%) 
5.Fotonovelas (n=6) 4% 0% (0%) 7% (100%) 
6.Noticias (n=35) 23% 25% (46%) 22% (54%) 
7.Temas políticos (n=15) 10% 14% (60%) 7% (40%) 
8.Temas Culturales (n=14) 9% 8% (36%) 10% (64%) 
9.Temas Científicos (n=16) 11% 16% (63%) 7% (38%) 
10.Religión (n=2) 1% 2% (50%) 1% (50%) 
11.Cuentos Clásicos (n=11) 7% 3% (18%) 10% (82%) 
12.Revistas (n=77) 51% 36% (30%) 61% (70%) 
13.Periódicos (n=51) 34% 44% (55%) 26% (45%) 
14.Poesía (n=26) 17% 8% (19%) 24% (81%) 
15.Novelas (n=39) 26% 9% (15%) 38% (85%) 
16.No me gusta leer (n=25) 16% 22% (56%) 13% (44%) 
17.Otros (n=17) 11% 17% (65%) 7% (35%) 
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16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88)  
1.Salud (n=15) 10% 11% (47%) 9% (53%) 
2.Belleza (n=18) 12% 2% (6%) 19% (94%) 
3.Deportivo (n=69) 45% 72% (67%) 26% (33%) 
4.Caricaturas (n=15) 10% 14% (60%) 7% (40%) 
5.Telenovelas (n=39) 26% 6% (10%) 40% (90%) 
6.Noticieros (n=29) 19% 28% (62%) 13% (38%) 
7.Políticos (n=13) 9% 16% (77%) 3% (23%) 
8.De terror (n=67) 44% 36% (34%) 50% (66%) 
9.Científicos (n=20) 13% 20% (65%) 8% (35%) 
10.Aventuras (n=44) 29% 31% (45%) 27% (55%) 
11.Concursos (n=47) 31% 23% (32%) 36% (68%) 
12.Musicales (n=99) 65% 47% (30%) 78% (70%) 
13.Cómicos (n=68) 45% 52% (49%) 40% (51%) 
14.Documentales (n=43) 28% 28% (42%) 28% (58%) 
15.No me gusta ver la TV (n=6) 4% 6% (67%) 2% (33%) 
16.Otros (n=16) 11% 9% (38%) 11% (63%) 

 
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88)  
1.Leer (n=26) 17% 11% (27%) 22% (73%)
2.Deportes (n=58) 38% 61% (67%) 22% (33%)
3.Ver T.V. (n=80) 53% 48% (39%) 56% (61%)
4.Dormir (n=82) 54% 48% (38%) 58% (62%)
5.Escuchar música (n=111) 73% 66% (38%) 78% (62%)
6.Comer (n=23) 15% 13% (35%) 17% (65%)
7.Jugar (n=20) 13% 23% (75%) 6% (25%)
8.Escuchar la radio (n=36) 24% 16% (28%) 30% (72%)
9.Estar con mi familia (n=46) 30% 17% (24%) 40% (76%)
10.Andar en bicicleta (n=12) 8% 11% (58%) 6% (42%)
11.Estar con mis amigos (n=125) 82% 75% (38%) 88% (62%)
12.Chatear en internet (n=42) 28% 28% (43%) 27% (57%)
13.Vídeo juegos (n=24) 16% 36% (96%) 1% (4%)
14.Otros (n=11) 7% 8% (45%) 7% (55%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88) 
1.Tres a cinco horas 3% 0% 5% 
2.Seis a ocho horas 74% 80% 69% 
3.Nueve horas o más 16% 11% 20% 
4.No sé 7% 9% 6% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88) 
SI 49% 64% 38% 
NO 51% 36% 63% 
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20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88) 
SI 38% 39% 36% 
NO 63% 61% 64% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88) 
SI 57% 69% 48% 
NO 43% 31% 52% 

Nº OCASIONES Total (N=38) Varón (N=20) Mujer (N=18) 
Media 3,05 4,14 1,78 

 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=106) Varón (N=51) Mujer (N=55) 
1.La casa 21% 20% 22% 
2.La escuela 23% 24% 22% 
3.La calle 65% 71% 60% 
4.Otros 21% 22% 20% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N=120) Varón (N=56) Mujer (N=64)  
1.Cortes profundos (n=35) 29% 39% (63%) 20% (37%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=61) 51% 57% (52%) 45% (48%)
3.Quemaduras (n=27) 23% 27% (56%) 19% (44%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=4) 3% 4% (50%) 3% (50%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=14) 12% 13% (50%) 11% (50%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=3) 3% 0% (0%) 5% (100%)

7.Intoxicación por gas (n=0) 0% 0% (-) 0% (-)
8.Golpes (n=65) 54% 55% (48%) 53% (52%)
9.Caídas (n=60) 50% 48% (45%) 52% (55%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=55) 46% 54% (55%) 39% (45%)
11.Otros (n=22) 18% 16% (41%) 20% (59%)

 
 

24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 
 

PREGUNTA 24 Total (N=76) Varón (N=38) Mujer (N=38) 
1.Un día 55% 74% 37% 
2.De dos a tres días 21% 24% 18% 
3.Una semana 14% 8% 21% 
4.Quince días 8% 3% 13% 
5.Un mes o más 9% 3% 16% 
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25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88) 
1.Una vez al mes 7% 11% 3% 
2.Cada tres meses 11% 14% 9% 
3.Una vez al año 25% 25% 25% 
4.No voy al dentista 10% 13% 8% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

50% 41% 57% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=150) Varón (N=63) Mujer (N=87) 
1.Después de cada comida 47% 29% 60% 
2.Antes de dormir 41% 49% 34% 
3.Al despertar por la mañana 28% 38% 21% 
4.No me lavo los dientes 7% 10% 5% 

 
 

27. ¿Cada cuanto te duchas? 
 

PREGUNTA 27 Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88) 
1. Todos los días 88% 92% 85% 
2.Cada tres días 13% 6% 17% 
3.Dos veces a la semana 3% 3% 3% 
4.Una vez a la semana 1% 2% 1% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88) 
1.Todos los días 95% 94% 97% 
2.Cada tres días 2% 3% 1% 
3.Dos veces a la semana 3% 5% 2% 
4.Una vez a la semana 0% 0% 0% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=152) Varón (N=64) Mujer (N=88) 
1.Cuando voy al baño (antes) 25% 31% 20% 
1.Cuando voy al baño (después) 85% 81% 88% 
2.Cuando como los alimentos (antes) 84% 88% 82% 
2.Cuando como los alimentos (después) 37% 31% 41% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 88% 88% 88% 
3.Cuando preparo alimentos (después) 44% 45% 43% 
4.Cuando toco animales (antes) 8% 6% 9% 
4.Cuando toco animales (después) 82% 80% 84% 
5.Cuando juego con tierra (antes) 5% 5% 6% 
5.Cuando juego con tierra (después) 64% 64% 65% 
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30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=151) Varón (N=64) Mujer (N=87) 

1.Desayuno 83% 89% 78% 
2.Almuerzo (comida) 93% 86% 99% 
3.Merienda 64% 66% 62% 
4.Cena 87% 89% 86% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

42% 53% 33% 

 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 3,49 4,03 3,07 0,97 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

3,70 3,93 3,52 0,41 

3.Pollo 3,97 3,98 3,96 0,02 
4.Carne de cerdo 3,89 4,21 3,64 0,57 
5.Cereales (avena,arroz) 3,26 3,37 3,18 0,19 
6.Refrescos 4,01 4,14 3,91 0,23 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 3,80 3,83 3,77 0,07 
8.Frituras 3,44 3,59 3,32 0,27 
9.Dulces 3,75 4,02 3,55 0,47 
10.Pescados 2,89 2,79 2,96 0,17 
11.Huevo 3,64 3,89 3,46 0,43 
12.Fruta 3,43 3,43 3,43 0,00 
13.Verduras 2,57 2,30 2,76 0,47 
14.Mariscos 3,55 3,76 3,39 0,36 
15.Golosinas 3,55 3,54 3,57 0,03 
16.Pastas 4,14 4,17 4,12 0,05 
17.Hamburquesas 3,76 3,79 3,73 0,06 
18.Chocolate 3,82 3,97 3,71 0,26 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

2,95 2,91 2,99 0,08 

20. Pastelitos industrializados 3,35 3,71 3,05 0,66 
 
 

32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 
 

PREGUNTA 32  Total (N=147) Varón (N=59) Mujer (N=88)  
1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=27) 18% 25% (56%) 14% (44%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=4) 3% 5% (75%) 1% (25%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n=51) 35% 32% (37%) 36% (63%)

4.Me enfado y se lo quito (n=20) 14% 12% (35%) 15% (65%)
5.Otras (n=52) 35% 36% (40%) 35% (60%)
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33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=152) Varón (N=64)  Mujer (N=88)  
1.Le digo sus errores (n=74) 49% 59% (51%) 41% (49%) 
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=4) 3% 6% (100%) 0% (0%) 

3.No le hago caso (n=6) 4% 8% (83%) 1% (17%) 
4.Lo ayudo (n=99) 65% 47% (30%) 78% (70%) 
5.Otra (n=10) 7% 11% (70%) 3% (30%) 

 
 

34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=151) Varón (N=63)  Mujer (N=88)  
1.Me enfado con ella (n=0) 0% 0% (-) 0% (-)
2.Defiendo mis ideas (n=91) 60% 65% (45%) 57% (55%)
3.Aprendo de ellas (n=50) 33% 25% (32%) 39% (68%)
4.Respeto las suyas (n=105) 70% 67% (40%) 72% (60%)
5.No las tomo en cuenta (n=1) 1% 0% (0%) 1% (100%)
6.Me burlo de ellas (n=6) 4% 8% (83%) 1% (17%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa  
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=150) Varón (N=63)  Mujer (N=87)  

1.Muy bien (n=10) 7% 8% (50%) 6% (50%) 
2.Bien (n=99) 66% 60% (38%) 70% (62%) 
3.Regular (n=40) 27% 32% (50%) 23% (50%) 
4.Mal (n=1) 1% 0% (0%) 1% (100%) 
5.Muy mal (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=151) Varón (N=63)  Mujer (N=88)  
1.Siempre (n=37) 25% 29% (49%) 22% (51%) 
2.Casi siempre (n=76) 50% 49% (41%) 51% (59%) 
3.A veces (n=35) 23% 19% (34%) 26% (66%) 
4.Casi nunca (n=3) 2% 3% (67%) 1% (33%) 
5.Nunca (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=150) Varón (N=63)  Mujer (N=87)  

1.Muy buena persona (n=23) 15% 22% (61%) 10% (39%) 
2.Buena persona (n=110) 73% 60% (35%) 83% (65%) 
3.Regular (n=15) 10% 16% (67%) 6% (33%) 
4.Mala persona (n=1) 1% 2% (100%) 0% (0%) 
5.Muy mala persona (n=1) 1% 0% (0%) 1% (100%) 
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38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=149) Varón (N=62)  Mujer (N=87)  
1.Siempre (n=0) 0% 0% (-) 0% (-) 
2.Casi siempre (n=9) 6% 3% (22%) 8% (78%) 
3.Algunas veces (n=126) 85% 89% (44%) 82% (56%) 
4.Nunca (n=14) 9% 8% (36%) 10% (64%) 

 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N=152) Varón (N=64)  Mujer (N=88)  

1.Siempre (n=17) 11% 13% (47%) 10% (53%) 
2.Casi siempre (n=43) 28% 30% (44%) 27% (56%) 
3.Casi nunca (n=68) 45% 44% (41%) 45% (59%) 
4.Nunca (n=23) 15% 13% (35%) 17% (65%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=150) Varón (N=64)  Mujer (N=88)  

1.Siempre (n=23) 15% 13% (35%) 17% (65%) 
2.Casi siempre (n=68) 45% 48% (44%) 44% (56%) 
3.Casi nunca (n=50) 33% 32% (40%) 34% (60%) 
4.Nunca (n=9) 6% 8% (56%) 5% (44%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N=151) Varón (N=63)  Mujer (N=88)  

1.Siempre (n=45) 30% 17% (24%) 39% (76%) 
2.Casi siempre (n=87) 58% 59% (43%) 57% (57%) 
3.Casi nunca (n=16) 11% 19% (75%) 5% (25%) 
4.Nunca (n=3) 2% 5% (100%) 0% (0%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N=150) Varón (N=62)  Mujer (N=88)  
1.Siempre busco ayuda (n=67) 45% 34% (31%) 52% (69%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=30) 20% 29% (60%) 14% (40%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=6) 4% 3% (33%) 5% (67%)
4.Siempre busco la solución (n=73) 49% 53% (45%) 45% (55%)
5.No sé qué hacer (n=13) 9% 6% (31%) 10% (69%)
6.Otros (n=11) 7% 6% (36%) 8% (64%)
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4.2 Tablas de resultados de alumnos/as del curso 2004/2005 

 
 

 
4.2.1 Edad menor o igual a 10 años 

 
Datos antropométricos autorreferidos 

 
Media Total Varón Mujer 

Peso (Kg.) 40,48 40,15 41,00 
Altura (m.) 1,43 1,42 1,44 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=40) Varón (N=24) Mujer (N=16) 

1.Me gusta mucho 87,5% 87,5% 87,5% 
2.Regular 12,5% 12,5% 12,5% 
3.Poco 0% 0% 0% 
4.No me gusta 0% 0% 0% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2  Total (N=39) Varón (N=23) Mujer (N=16)  
1.Amistosas (n=13) 33% 39% (69%) 25% (31%) 
2.Difíciles  (n=2) 5,1% 8,7% (100%) 0% (0%) 
3.De respeto  (n=9) 23% 17% (44%) 31% (56%) 
4.De agresión  (n=1) 3% 0% (0%) 6% (100%) 
5.De miedo  (n=0) 0% 0% (0%) 0% (0%) 
6.Buenas  (n=18) 46% 48% (61%) 44% (39%) 

 
 

3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=40) Varón (N=24) Mujer (N=16) 
1.Medio ambiente 85% 75% 100% 
2.Tabaco 43% 46% 38% 
3.Salud Bucodental 78% 75% 81% 
4.Prevención de accidentes 40% 50% 25% 
5.Simulacro de incendios 15% 21% 6% 
6.Educación Sexual 28% 21% 38% 
7.Educación para la Salud 60% 58% 63% 
8.Primeros auxilios 3% 4% 0% 
9.Educación Vial 65% 71% 56% 
10.Alimentación y consumo 65% 67% 63% 
11.Alcohol 5% 4% 6% 
12.Ninguno 0% 0% 0% 
13. Otros 40% 50% 25% 
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4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=40 Varón (N=24) Mujer (N=16 
NO 90% 92% 88% 
SI 10% 8% 12% 

 
 

5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=39) Varón (N=23) Mujer (N=16) 
1.Me quieren 97% 96% 99% 
2.No me quieren 0% 0% 0% 
3.Me maltratan 0% 0% 0% 
4.Me protegen 87% 83% 94% 
5.Escuchan lo que digo 64% 65% 63% 
6.Me Ayudan 85% 87% 81% 
7.Siempre se enojan conmigo 3% 0% 6% 
8.No me hacen caso 3% 4% 0% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=39) Varón (N=23) Mujer (N=16) 
1.Con mi madre 92% 91% 94% 
2.Con mis amigos/as 15% 22%  6% 
3.Con mi padre 49% 48% 50% 
4.Con mis profesores/as 8% 4% 12% 
5.Con mis hermanos/as 50% 22% 20% 
6.Otros  8%  9% 6%  

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N= 39) Varón (N=23) Mujer (N=16)  
1.En fiestas  (n=17) 44% 39% (53%) 50% (47%)
2.Reuniones  (n= 2) 5% 4% (50%) 6% (50%)
3.Fines de semana  (n= 27) 70% 83% (70%) 50% (30%)
4.Durante las comidas  (n=11) 28% 22% (45%) 37% (55%)
5.Cuando veo la T.V. (n=10) 26% 26% (60%) 25% (40%)
6.Otras  (n= 5) 13% 13 (60%) 12% (40%)

 
 

8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N= 40) Varón (N=24) Mujer (N=16) 
1.Ver la televisión 64% 83% 37% 
2.Juegos de mesa 49% 48% 50% 
3.Video Juegos 44%  71% 19% 
4.Hablar por teléfono 18  9% 31% 
5.Hacer la tarea 41% 52% 25% 
6.Estoy solo 5% 4% 6% 
7.Jugar con mis hermanos 54% 52% 56% 
8.Ayudar en la limpieza 31% 26% 37% 
9.Leer 33% 30% 37% 
10.Oír música 31% 26% 37% 
11.Usar el ordenador 33% 39% 25% 
12.Otros 13% 22% 0% 
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9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 
 

PREGUNTA 9  Total (N= 36) Varón (N=22) Mujer  
1.En la calle (n= 4) 11% 14% (75%) 7% (25%)
2.En la escuela (n=16) 44% 41% (56%) 50% (44%)
3.En mi casa (n=2 )  6%  4% (50%) 7% (50%)
4.En algún transporte (n=3) 8% 14% (100%) 0% ( 0%)
5.En el parquet (n= 3) 8%  9% (67%) 7% (33%)
6.En la casa de un familiar (n=3) 8% 9% (67%) 7% (33%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=1) 3% 0% (0%) 7% (100%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n= 15) 42% 45% (67%) 36% (33%)
9.Otro lugar (n=0) 0% 0% (0%) 0% (0%)
 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=177) Varón (N=88) Mujer (N=89)  
1.Pelear (n=6) 3% 3% (50%) 3% (50%) 
2.Beber (n=4) 2% 3% (75%) 1% (25%) 

72% (58%) 52% (42%) 62% 3.Practicar deportes (n=109) 
(n=7) 4% 2% (29%) 6% 4.Fumar (71%) 

5.Jugar (n=144) 81% 78% (48%) 84% (52%) 
6.Charlar (n=78) 44% 28% (32%) 60% (68%) 
7.Oír música  47% 32% (34%) 62% (66%) (n=83) 

45% (56%) 35% (44%) 40% 8.Ir al cine (n=71) 
(n=64) 36% 32% (44%) 40% (56%) 9.Ver la televisión 

7% (50%) 7% (50%) 7% 10.Comer mucho (n=12) 
(n=55) 31% 28% (45%) 34% 11.Leer (55%) 

12.Vídeo juegos (n=76) 43% 58% (67%) 28% (33%) 
13.Hablar por teléfono (n=27) 15% 8% (26%) 22% (74%) 
14.Usar el ordenador 42% 30% 36% (n=64) (58%) (42%) 
15.Otras (n=2) 1% (50%) 1% (50%) 1% 

 
 

11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 
peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 

 
PREGUNTA 11 Total (N=40) Varón (N=24) Mujer (N=16) 

1.Les hago caso siempre 3% 0% 7% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

8% 4% 13% 

3.Nunca les hago caso 66% 65% 67% 
4.Trato de que no lo hagan 47% 48% 47% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

10% 13% 7% 

6.Ya no me junto con ellos 10% 9% 13% 
 

 
12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  

incluyendo cocina y baño: 
 

PREGUNTA12 Total (N= 40) Varón (N=24) Mujer (N=16) 
Media (*) 6,75 (6,16; 7,34) 6,42 (5,53; 7,31) 7,25 (6,56; 7,94) 

(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
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13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
Entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=37) Varón (N=23) Mujer (N=14) 

1.De 5 a 10 minutos 81% 83% 79% 
2.De 10 a 30 minutos 8% 4% 14% 
3.De 30 minutos a 1 
hora 

8% 9% 7% 

4.De 1 a 2 horas 0% 0% 0% 
5.Más de 2 horas 3% 4% 0% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=40) Varón (N=24) Mujer (N=16) 
1.Cine 53% 54% 50% 
2.Centros deportivos 53% 62% 38% 
3.Zoológico 30% 33% 25% 
4.Fiestas 53% 50% 56% 
5.Campo 25% 29% 19% 
6.Parque de diversiones 40% 38% 44% 
7.Teatro 25% 21% 31% 
8.Museos 20% 25% 13% 
9.Playa 55% 58% 50% 
10.Actividades culturales 25% 17% 38% 
11.Conciertos musicales 15% 4% 31% 
12.Otros 5% 8% 0% 

 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N= 40) Varón (N=24) Mujer (N=16)  
1.Temas de salud (n= 5) 13% 8% (40%) 19% (60%) 
2.Temas de Belleza (n= 4) 10% 0% ( 0%) 25% (100%) 
3.Temas deportivos (n=25) 73% 71% (68%) 50% (32%) 
4.Comics (n= 29) 73% 88% (72%) 50% (28%) 
5.Fotonovelas (n=3) 8% 4% (33%) 13% ( 67%) 
6.Noticias (n= 3)  8%  4% (33%) 13% (67%) 
7.Temas políticos (n=1) 3% 0% ( 0%) 6% (100%) 
8.Temas Culturales (n= 3)  8% 8% (67%)  6% (33%) 
9.Temas Científicos (n= 8) 20% 21% (63%) 19% (38%) 
10.Religión (n= 7) 18% 13% (43%) 25% (57%) 
11.Cuentos Clásicos (n= 10) 25% 25% (60%) 25% (40%) 
12.Revistas (n=17) 43% 38% (53%) 50% (47%) 
13.Periódicos (n= 2) 5%  4% (50%) 6% (50%) 
14.Poesía (n=13) 33% 17% (31%) 56% (70%) 
15.Novelas (n= 7) 18%  8% (29%) 31% (71%) 
16.No me gusta leer (n= 1) 3%  0% ( 0%) 6% (100%) 
17.Otros (n= 1)  3%  4% (100%  0% ( 0%) 
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16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N= 40) Varón (N=24) Mujer (N=16)  
1.Salud (n= 3) 8% 0% ( 0%) 18% (100%) 
2.Belleza (n= 4) 10% 4% (25%) 19% (75%) 
3.Deportivo (n=18) 45% 63% (83%) 19% (17%) 
4.Caricaturas (n=35) 88% 100% (67%) 67% (31%) 
5.Telenovelas (n= 6) 15% 4% (17%) 31% (83%) 
6.Noticieros (n= 3) 8%  8% (67%) 6% (33%) 
7.Políticos (n=2) 5% 4% (50%) 6% (50%) 
8.De terror (n=18) 45% 50% (67%) 38% (33%) 
9.Científicos (n= 5) 13% 20% (100%)  0% ( 0%) 
10.Aventuras (n= 32) 80% 79% (59%) 81% (41%) 
11.Concursos (n=11) 28% 29% (64%) 25% (36%) 
12.Musicales (n=10) 25%  8% (20%) 50% (80%) 
13.Cómicos (n=11) 26% 21% (46%) 38% (55%) 
14.Documentales (n=10) 25% 29% (70%) 19% (30%) 
15.No me gusta ver la TV (n=0) 0%   0% ( 0%)   0% ( 0%) 
16.Otros (n=1 ) 3% 4% (100%) 0% ( 0%) 

 
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N= 40) Varón((N=24) Mujer (N=16)  
1.Leer (n= 9) 23% 17% (44%) 31% (56%)
2.Deportes (n=20) 50% 54% (65%) 44% (35%)
3.Ver T.V. (n=11) 28% 29% (64%) 25% (36%)
4.Dormir (n= 5) 13%  8% (40%) 19% (60%)
5.Escuchar música (n=12) 30% 21% (42%) 44% (58%)
6.Comer (n= 2) 5% 0% ( 0%) 13% (100%)
7.Jugar (n= 33) 82% 92% (67%) 69% (33%)
8.Escuchar la radio (n=3) 8% 0% ( 0%) 19% (100%)
9.Estar con mi familia (n=25) 63% 50% (48%) 81% (52%)
10.Andar en bicicleta (n=15) 38% 39% (60%) 38% (40%)
11.Estar con mis amigos (n=23) 58% 54% (57%) 63% (44%)
12.Chatear en internet (n= 5) 13%  8% (40%) 19% (60%)
13.Vídeo juegos (n=25) 63% 79% (76%) 38% (24%)
14.Otros (n=1) 3% 4% (100%) 0% ( 0%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N= 39) Varón (N=23) Mujer (N=16) 
1.Tres a cinco horas 18% 17% 19% 
2.Seis a ocho horas 18% 22% 13% 
3.Nueve horas o más 39% 39% 38% 
4.No sé 27% 22% 31% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N= 40) Varón (N=24) Mujer (N=16) 
SI 63% 67% 56% 
NO 38% 33% 44% 
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20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N= 40) Varón (N=24) Mujer (N=16) 
SI 43% 42% 44% 
NO 57% 58% 56% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente  en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N= 39) Varón (N=23) Mujer (N=16) 
SI 41% 52% 25% 
NO 59% 48% 75% 

Nº OCASIONES Total (N=11) Varón (N= 7) Mujer (N= 4) 
Media  2,82 2,29 3,75 

 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N= 40) Varón (N=24) Mujer (N=16) 
1.La casa 26% 17% 40% 
2.La escuela 50% 52% 47% 
3.La calle 26% 26% 27% 
4.Otros 13% 17%  7% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N= 38) Varón (N=23) Mujer (N=15)  
1.Cortes profundos (n= 9) 24% 30% (78%) 13% (22%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=10) 26% 26% (60%) 27% (40%)
3.Quemaduras (n= 9) 24% 30% (78%) 13% (22%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n= 4) 11% 4% (25%) 20% (75%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n= 2) 5%  4% (50%) 7% (50%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=2) 5% 4% ( 50%) 7% (50%)

7.Intoxicación por gas (n=3) 8% 9% ( 67%) 7% (33%)
8.Golpes (n=17) 45% 52% (71%) 33% (29%)
9.Caídas (n=18) 47% 57% (72%) 33% (28%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n= 8) 21% 22% (63%) 20% (38%)
11.Otros (n= 9) 24% 30% (78%) 13% (22%)
 

 
24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 24 Total (N=29) Varón (N=16) Mujer (N=13) 

1.Un día 45% 44% 46% 
2.De dos a tres días 31% 38% 23% 
3.Una semana  7%  6%  8% 
4.Quince días 17% 13% 23% 
5.Un mes o más 0%  0% 0% 
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25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N= 32) Varón (N=19) Mujer (N=23) 
1.Una vez al mes 25% 26% 23% 
2.Cada tres meses  6%  5%  8% 
3.Una vez al año 22% 32%  8% 
4.No voy al dentista 19% 21% 15% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

28% 16% 46% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N= 40) Varón (N=24) Mujer (N=16) 
1.Después de cada comida 67% 63% 73% 
2.Antes de dormir 56% 50% 67% 
3.Al despertar por la mañana 44% 25% 73% 
4.No me lavo los dientes 3% 0% 7% 

 
 

27. ¿Cada cuanto te duchas? 
 

PREGUNTA 27 Total (N=39) Varón (N=24) Mujer (N=15) 
1. Todos los días 56% 58% 23% 
2.Cada tres días 26% 29% 20% 
3.Dos veces a la semana 13% 8% 20% 
4.Una vez a la semana 5% 4% 7% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N= 39) Varón (N=24) Mujer (N=15) 
1.Todos los días 85% 83% 87% 
2.Cada tres días 10% 8% 13% 
3.Dos veces a la semana 3% 4% 0% 
4.Una vez a la semana 3% 4% 0% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N= 40) Varón (N=24) Mujer (N=16) 
1.Cuando voy al baño (antes) 26% 26% 25% 
1.Cuando voy al baño (después) 46% 39% 56% 
2.Cuando como los alimentos (antes)  53% 54% 50% 
2.Cuando como los alimentos (después)  13% 13% 13% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 51% 48% 56% 
3.Cuando preparo alimentos (después) 15% 17% 13% 
4.Cuando toco animales (antes) 24% 32% 13% 
4.Cuando toco animales (después) 61% 46% 81% 
5.Cuando juego con tierra (antes) 18% 21% 13% 
5.Cuando juego con tierra (después) 70% 58% 87% 
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30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N= 40) Varón (N=24) Mujer (N=16) 

1.Desayuno 86% 79% 100% 
2.Almuerzo (comida) 85% 83% 86% 
3.Merienda 80% 83% 75% 
4.Cena 90% 88% 94% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

10% 13% 6% 

 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 3,29 3,00 3,75 0,75 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

2,16 1,95 2,50 
0,55 

3.Pollo 2,38 2,68 1,92 0,76 
4.Carne de cerdo 2,73 2,72 2,75 0,03 
5.Cereales (avena,arroz) 2,71 2,58 2,92 0,34 
6.Refrescos 2,03 2,20 1,75 0,45 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 2,77 2,50 3,17 0,67 
8.Frituras 3,00 3,05 2,92 0,13 
9.Dulces 2,65 2,37 3,08 0,71 
10.Pescados 2,77 2,74 2,83 0,09 
11.Huevo 2,64 2,65 2,62 0,03 
12.Fruta 1,90 1,95 1,83 0,12 
13.Verduras 3,07 3,22 2,83 0,39 
14.Mariscos 3,23 3,17 3,33 0,16 
15.Golosinas 2,66 2,11 3,46 1,35 
16.Pastas 2,53 2,47 2,62 0,15 
17.Hamburquesas 1,97 2,05 1,85 0,2 
18.Chocolate 2,29 2,17 2,46 0,29 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

3,47 3,28 3,75 
0,47 

20. Pastelitos industrializados 3,48 3,58 3,33 0,25 
 

 
32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 

 
PREGUNTA 32  Total (N= 33) Varón (N=19) Mujer (N=14)  

1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n= 0) 0%  0% ( 0%) 0% ( 0%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=1) 3% 5% (100%) 0% ( 0%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n= 31) 94%  90% (55%) 100% (45%)

4.Me enfado y se lo quito (n= 1)  3%  5% (100%)  0% ( 0%)
5.Otras (n= 0)  0%  100% (58%) 100% (42%)
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33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N= 39) Varón (N=23)  Mujer (N=16)  
1.Le digo sus errores (n= 20) 51% 61% (70%) 38% (30%)
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=1) 3% 0% (0%) 6% (100%)

3.No le hago caso (n=2) 5% 0% ( 0%) 13% (100%)
4.Lo ayudo (n= 33) 85% 78% (55%) 94% (45%)
5.Otra (n=2) 5% 4% (50%) 6% (50%)

 
 

34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N= 39) Varón (N=23)  Mujer (N=16)  
1.Me enfado con ella (n=2) 5% 0% ( 0%) 13% (100%)
2.Defiendo mis ideas (n=10) 26% 30% (70%) 19% (30%)
3.Aprendo de ellas (n=15) 39% 35% (53%) 44% (47%)
4.Respeto las suyas (n= 28) 72% 65% (54%) 81% (46%)
5.No las tomo en cuenta (n=2) 5% 0% (0%) 13% (100%)
6.Me burlo de ellas (n=1) 3% 0% ( 0%) 6% (100%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa 
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N= 38) Varón (N=22)  Mujer (N=16)  

1.Muy bien (n=16) 42% 46% (63%) 37% (37%) 
2.Bien (n= 21) 55% 55% (57%) 56% (43%) 
3.Regular (n=1 )  3% 0% ( 0%)  6% (100%) 
4.Mal (n=0) 0% 0% (0%) 0% (0%) 
5.Muy mal (n=0) 0% 0% (0%) 0% (0%) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N= 37) Varón (N=23)  Mujer (N=14)  
1.Siempre (n=21) 57% 52% (57%) 64% (49%) 
2.Casi siempre (n=12) 32% 44% (83%) 14% (16%) 
3.A veces (n= 4) 11% 4% (25%) 21% (75%) 
4.Casi nunca (n=0) 0%  0% (0%) 0% (0%) 
5.Nunca (n=0) 0% 0% (0%) 0% (0%) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N= 36) Varón (N=22)  Mujer (N=14)  

1.Muy buena persona (n=13) 36% 41% (69%) 29% (31%) 
2.Buena persona (n= 22) 61% 55% (55%) 71% (45%) 
3.Regular (n=1) 3% 4% (100%) 0% (0%) 
4.Mala persona (n=0) 0% 0% (0%) 0% ( 0%) 
5.Muy mala persona (n=0) 0% 0% (0%) 0% ( 0%) 
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38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=173) Varón (N=85)  Mujer (N=88)  
1.Siempre (n=0) 0% 0% (0%) 0% (0%) 
2.Casi siempre (n= 2) 5% 9% (100%) 0% (0%) 
3.Algunas veces (n= 23) 59% 61% (61%) 56% (39%) 
4.Nunca (n=14) 36% 30% (50%) 44% (50%) 

 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N= 38) Varón (N=23)  Mujer (N=15)  

1.Siempre (n= 7) 18% 13% (43%) 27% (57%) 
2.Casi siempre (n=18) 47% 48% (61%) 48% (39%) 
3.Casi nunca (n= 8) 21% 26% (75%) 13% (25%) 
4.Nunca (n= 5) 13% 13% (60%) 13% (40%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N= 38) Varón (N=23)  Mujer (N=15)  

1.Siempre (n= 8) 21% 26% (75%) 13% (25%) 
2.Casi siempre (n=5) 13% 13% (60%) 13% (40%) 
3.Casi nunca (n=21) 55% 57% (62%) 53% (38%) 
4.Nunca (n=4) 11% 4% (25%) 20% (75%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N= 36) Varón (N=23)  Mujer (N=13)  

1.Siempre (n=26) 72% 74% (65%) 69% (35%) 
2.Casi siempre (n= 8) 22% 22% (63%) 23% (38%) 
3.Casi nunca (n=1) 3% 0% (0%) 8% (100%) 
4.Nunca (n=1) 3% 4% (100%) 0% (0%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N= 40) Varón (N=24)  Mujer (N=16)  
1.Siempre busco ayuda (n=19) 48% 38% (47%) 62% (53%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n= 9) 23% 25% (67%) 19% (33%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=2) 5% 4% (50%) 6% (50%)
4.Siempre busco la solución (n=21) 53% 58% (67%) 44% (33%)
5.No sé qué hacer (n=7) 18% 17% (57%) 19% (43%)
6.Otros (n=40) 100% 100% (60%) 100% (40%)
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Datos antropométricos autorreferidos 
 

Media Total Varón Mujer 
Peso (Kg.) 41,00 42,36 39,50 
Altura (m.) 1,49 1,49 1,50 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=96) Varón (N=48) Mujer (N=48) 

1.Me gusta mucho 38,5% 33,3% 43,8% 
2.Regular 46,9% 50,0% 43,8% 
3.Poco 7,3% 6,3% 8,3% 
4.No me gusta 7,3% 10,4% 4,2% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2  Total (N=96) Varón (N=48) Mujer (N=48)  
1.Amistosas (n=40) 41,7% 41,7% (50,0%) 41,7% (50,0%) 
2.Difíciles  (n=5) 5,2% 6,3% (60,0%) 4,2% (40,0%) 
3.De respeto  (n=13) 13,5% 12,5% (46,2%) 14,6% (53,8%) 
4.De agresión  (n=3) 3,1% 0% (0%) 6,3% (100%) 
5.De miedo  (n=4) 4,2% 6,3% (75,5%) 2,1% (25%) 
6.Buenas  (n=44) 45,8% 39,6% (43,2%) 52,1% (56,8%) 

 
 

3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=96) Varón (N=48) Mujer (N=48) 
1.Medio ambiente 65% 56% 75% 
2.Tabaco 25% 19% 32% 
3.Salud Bucodental 36% 29% 43% 
4.Prevención de accidentes 15% 10% 19% 
5.Simulacro de incendios 28% 27% 30% 
6.Educación Sexual 71% 60% 81% 
7.Educación para la Salud 30% 29% 32% 
8.Primeros auxilios 12% 4% 19% 
9.Educación Vial 55% 50% 60% 
10.Alimentación y consumo 23% 15% 32% 
11.Alcohol 7% 4% 11% 
12.Ninguno 5% 4% 6% 
13. Otros 42% 42% 42% 

 
 
 

4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=96) Varón (N=48) Mujer (N=48) 
NO 89% 92% 85% 
SI 11% 8% 15% 

4.2.2 Edad 11 años 
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5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=96) Varón (N=48) Mujer (N=48) 
1.Me quieren 98% 100% 96% 
2.No me quieren 0% 0% 0% 
3.Me maltratan 0% 0% 0% 
4.Me protegen 74% 67% 81% 
5.Escuchan lo que digo 70% 54% 85% 
6.Me Ayudan 79% 71% 88% 
7.Siempre se enojan conmigo 4% 2% 6% 
8.No me hacen caso 3% 0% 6% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=96) Varón (N=48) Mujer (N=48) 
1.Con mi madre 75% 79% 71% 
2.Con mis amigos/as 41% 31% 50% 
3.Con mi padre 49% 58% 40% 
4.Con mis profesores/as 4% 0% 8% 
5.Con mis hermanos/as 28% 23% 33% 
6.Otros 18% 12% 23% 

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N= 95) Varón (N=48) Mujer (N=47)  
1.En fiestas  (n=42) 44% 38% (43%) 51% (51%)
2.Reuniones  (n=5) 5% 4% (40%) 6% (60%)
3.Fines de semana  (n= 70) 74% 73% (50%) 75% (50%)
4.Durante las comidas  (n=44) 46% 44% (48%) 49% (52%)
5.Cuando veo la T.V. (n=25) 26% 19% (36%) 34% (64%)
6.Otras  (n=25) 26% 21% (40%) 32% (60%)

 
 

8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N= 96) Varón (N=48) Mujer (N=48) 
1.Ver la televisión 78% 77% 79% 
2.Juegos de mesa 27% 34% 19% 
3.Video Juegos 48% 66% 31% 
4.Hablar por teléfono 11%  8% 13% 
5.Hacer la tarea 50% 40% 58% 
6.Estoy solo 4% 4% 4% 
7.Jugar con mis hermanos 54% 53% 54% 
8.Ayudar en la limpieza 25% 21% 29% 
9.Leer 42% 40% 44% 
10.Oír música 54% 45% 63% 
11.Usar el ordenador 39% 40% 37% 
12.Otros 20% 19% 21% 
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9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 
 

PREGUNTA 9  Total (N= 88) Varón (N=44) Mujer  (N=44) 
1.En la calle (n= 8) 9% 11% (63%) 7% (38%)
2.En la escuela (n=17) 19% 23% (59%) 16% (41%)
3.En mi casa (n=6 )  7% 11% (83%) 2% (17%)
4.En algún transporte (n=88) 100% 100% (50%) 100% (50%)
5.En el parque (n=2) 2%  2% (50%) 2% (50%)
6.En la casa de un familiar (n=88) 100% 100% (50%) 100% (50%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=1) 3% 2% (100%) 0% (0%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n= 60) 68% 61% (45%) 75% (55%)
9.Otro lugar (n=3) 3% 2% (33%) 4% (68%)

 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=95) Varón (N=47) Mujer (N=48)  
1.Pelear (n=10) 11% 9% (40%) 13% (60%)
2.Beber (n=1) 1% 2% (100%) 0% (0%)
3.Practicar deportes (n=61) 64% 81% (62%) 48% (38%)
4.Fumar (n=3) 3% 0% (0%) 6% (100%)
5.Jugar (n=67) 71% 68% (48%) 73% (52%)
6.Charlar (n=33) 35% 15% (21%) 54% (79%)
7.Oír música  (n=49) 52% 28% (27%) 75% (73%)
8.Ir al cine (n=60) 63% 62% (48%) 65% (52%)
9.Ver la televisión (n=27) 28% 36% (63%) 21% (37%)
10.Comer mucho (n=10) 11% 15% (70%) 6% (30%)
11.Leer (n=10) 11% 15% (70%) 6% (30%)
12.Vídeo juegos (n=48) 51% 79% (77%) 23% (23%)
13.Hablar por teléfono (n=17) 18% 17% (47%) 19% (53%)
14.Usar el ordenador (n=34) 36% 47% (65%) 25% (35%)
15.Otras (n=10) 11% 6% (30%) 15% (70%)

 
 

11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 
peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 

 
PREGUNTA 11 Total (N=95) Varón (N=48) Mujer (N=47) 

1.Les hago caso siempre 2% 2% 2% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

6% 4% 9% 

3.Nunca les hago caso 50% 50% 49% 
4.Trato de que no lo hagan 50% 46% 53% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

2% 2% 2% 

6.Ya no me junto con ellos 11% 13% 9% 
 

 
12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  

incluyendo cocina y baño: 
 

PREGUNTA12 Total (N= 96) Varón (N=48) Mujer (N=48) 
Media (*) 7,38 (7,06; 7,69) 7,60 (7,16; 8,05) 7,15 (6,69; 7,61) 

(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
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13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
Entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=94) Varón (N=47 Mujer (N=47) 

1.De 5 a 10 minutos 85% 87% 83% 
2.De 10 a 30 minutos 13% 11% 15% 
3.De 30 minutos a 1 
hora 

2% 2% 2% 

4.De 1 a 2 horas 0% 0% 0% 
5.Más de 2 horas 0% 0% 0% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=96) Varón (N=48) Mujer (N=48) 
1.Cine 66% 60% 72% 
2.Centros deportivos 51% 66% 36% 
3.Zoológico 9% 11% 6% 
4.Fiestas 43% 36% 49% 
5.Campo 30% 30% 30% 
6.Parque de diversiones 36% 34% 38% 
7.Teatro 18% 19% 17% 
8.Museos 15% 17% 13% 
9.Playa 41% 38% 45% 
10.Actividades culturales 15% 19% 11% 
11.Conciertos musicales 14% 9% 19% 
12.Otros 14% 11% 17% 

 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N= 95) Varón (N=47) Mujer (N=48)  
1.Temas de salud (n=45) 4% 4% (50%) 4% (50%) 
2.Temas de Belleza (n=12) 13% 4% (17%) 21% (83%) 
3.Temas deportivos (n=36) 38% 62% (81%) 15% (19%) 
4.Comics (n= 58) 61% 70% (57%) 52% (43%) 
5.Fotonovelas (n=8) 8% 4% (25%) 13% ( 75%) 
6.Noticias (n= 15) 16% 19% (60%) 13% (40%) 
7.Temas políticos (n=2) 2% 2% (50%) 2% (50%) 
8.Temas Culturales (n= 6)  6% 9% (67%)  4% (33%) 
9.Temas Científicos (n= 12) 13% 19% (75%) 6% (25%) 
10.Religión (n= 2) 2% 4% (100%) 0% (0%) 
11.Cuentos Clásicos (n= 23) 24% 19% (39%) 29% (61%) 
12.Revistas (n=46) 48% 38% (39%) 58% (61%) 
13.Periódicos (n= 9) 9% 13% (67%) 6% (33%) 
14.Poesía (n=20) 21% 13% (30%) 29% (70%) 
15.Novelas (n= 17) 18%  4% (12%) 31% (88%) 
16.No me gusta leer (n= 9) 9% 13% (68%) 6% (33%) 
17.Otros (n= 16)  17% 21% (63%) 13% (38%) 
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16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N= 95) Varón (N=47) Mujer (N=48)  
1.Salud (n= 3) 3% 2% (33%) 4% (67%) 
2.Belleza (n= 4) 4% 0% (0%) 8% (100%) 
3.Deportivo (n=43) 45% 70% (77%) 21% (23%) 
4.Caricaturas (n=69) 73% 70% (48%) 75% (52%) 
5.Telenovelas (n=15) 16% 2% (7%) 29% (93%) 
6.Noticieros (n=14) 15% 17% (57%) 13% (43%) 
7.Políticos (n=1) 1% 0% (0%) 2% (100%) 
8.De terror (n=46) 48% 47% (48%) 50% (52%) 
9.Científicos (n= 6) 6% 9% (67%)  4% (33%) 
10.Aventuras (n= 58) 61% 62% (50%) 60% (50%) 
11.Concursos (n=47) 49% 45% (45%) 54% (55%) 
12.Musicales (n=30) 32% 15% (23%) 48% (77%) 
13.Cómicos (n=35) 37% 47% (63%) 27% (37%) 
14.Documentales (n=33) 35% 43% (61%) 27% (39%) 
15.No me gusta ver la TV (n=95) 0%   0% ( 0%)   0% ( 0%) 
16.Otros (n=6 ) 7% 2% (17%) 11% (83%) 

 
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N= 94) Varón((N=46) Mujer (N=48)  
1.Leer (n= 27) 29% 26% (44%) 31% (56%)
2.Deportes (n=43) 46% 65% (70%) 27% (30%)
3.Ver T.V. (n=42) 45% 41% (45%) 48% (55%)
4.Dormir (n= 18) 19%  13% (33%) 25% (67%)
5.Escuchar música (n=44) 47% 24% (25%) 69% (75%)
6.Comer (n= 4) 4% 7% (75%)  2% ( 25%)
7.Jugar (n= 72) 77% 80% (51%) 73% (49%)
8.Escuchar la radio (n=11) 12% 9% (36%) 15% (64%)
9.Estar con mi familia (n=34) 36% 26% (35%) 46% (65%)
10.Andar en bicicleta (n=31) 33% 35% (52%) 31% (48%)
11.Estar con mis amigos (n=49) 52% 54% (51%) 50% (49%)
12.Chatear en internet (n= 15) 16%  9% (27%) 23% (73%)
13.Vídeo juegos (n=47) 50% 74% (72%) 27% (28%)
14.Otros (n=4) 4% 2% (25%) 6% (75%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N= 91) Varón (N=45) Mujer (N=46) 
1.Tres a cinco horas  3%  2% 49% 
2.Seis a ocho horas 36% 38% 35% 
3.Nueve horas o más 37% 36% 39% 
4.No sé 23% 24% 22% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N= 96) Varón (N=48) Mujer (N=48) 
SI 66% 77% 54% 
NO 34% 23% 46% 
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20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N= 93) Varón (N=46) Mujer (N=47) 
SI 57% 59% 55% 
NO 43% 41% 45% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente  en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N= 95) Varón (N=48) Mujer (N=47) 
SI 66% 71% 62% 
NO 34% 29% 38% 

Nº OCASIONES Total (N=11) Varón (N= 7) Mujer (N= 4) 
Media  2,10 2,34 1,76 

 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N= 79) Varón (N=42) Mujer (N=37) 
1.La casa 22% 21% 22% 
2.La escuela 58% 52% 65% 
3.La calle 34% 36% 32% 
4.Otros 15% 14% 16% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N= 84) Varón (N=42) Mujer (N=42)  
1.Cortes profundos (n=13) 16% 19% (62%) 12% (38%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=36) 42% 45% (53%) 40% (47%)
3.Quemaduras (n=14) 17% 21% (64%) 12% (46%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n= 1)  1% 0% (0%)  2% (100%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n= 7) 8%  10% (57%) 7% (43%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=0) 0% 0% (0%) 0% (0%)

7.Intoxicación por gas (n=0) 0% 0% (0%) 0% (0%)
8.Golpes (n=31) 37% 31% (42%) 42% (58%)
9.Caídas (n=51) 60% 52% (43%) 67% (57%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n= 23 27% 29% (52%) 26% (48%)
11.Otros (n=11) 13% 7% (27%) 19% (73%)

 
 

24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 
 

PREGUNTA 24 Total (N=59) Varón (N=29) Mujer (N=26) 
1.Un día 62% 66% 58% 
2.De dos a tres días 18% 17% 19% 
3.Una semana 13% 14% 12% 
4.Quince días  2%  0%  4% 
5.Un mes o más 6%  3% 8% 
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25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N= 92) Varón (N=46) Mujer (N=46) 
1.Una vez al mes 28% 26% 30% 
2.Cada tres meses 17% 22% 13% 
3.Una vez al año 17% 22% 13% 
4.No voy al dentista 10% 11%  9% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

27% 20% 35% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N= 96) Varón (N=48) Mujer (N=48) 
1.Después de cada comida 63% 63% 63% 
2.Antes de dormir 56% 56% 56% 
3.Al despertar por la mañana 35% 33% 38% 
4.No me lavo los dientes 0% 0% 0% 

 
 

27. ¿Cada cuanto te duchas? 
 

PREGUNTA 27 Total (N=94) Varón (N=47) Mujer (N=47) 
1. Todos los días 71% 70% 72% 
2.Cada tres días 10% 11%  9% 
3.Dos veces a la semana 15% 13% 17% 
4.Una vez a la semana 4% 6% 2% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N= 94) Varón (N=46) Mujer (N=48) 
1.Todos los días 78% 65% 90% 
2.Cada tres días 18% 26% 10% 
3.Dos veces a la semana 3% 7% 0% 
4.Una vez a la semana 1% 2% 0% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N= 96) Varón (N=48) Mujer (N=48) 
1.Cuando voy al baño (antes) 26% 40% 13% 
1.Cuando voy al baño (después) 90% 93% 87% 
2.Cuando como los alimentos (antes)  73% 78% 69% 
2.Cuando como los alimentos (después)  83% 87% 79% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 77% 81% 73% 
3.Cuando preparo alimentos (después) 85% 88% 82% 
4.Cuando toco animales (antes) 19% 18% 20% 
4.Cuando toco animales (después) 94% 91% 98% 
5.Cuando juego con tierra (antes) 19% 21% 17% 
5.Cuando juego con tierra (después) 96% 93% 98% 
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30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N= 96) Varón (N=48) Mujer (N=48) 

1.Desayuno 89% 98%  79% 
2.Almuerzo (comida) 86% 85% 87% 
3.Merienda 85% 88% 83% 
4.Cena 96% 94% 98% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

23% 27% 19% 

 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 3,20 2,96 3,41 0,45 
2.Leche y derivados (queso, yogur,etc) 2,00 1,90 2,09 0,19 
3.Pollo 1,93 2,16 1,71 0,45 
4.Carne de cerdo 2,62 2,57 2,67 0,1 
5.Cereales (avena,arroz) 2,49 2,50 2,48 0,02 
6.Refrescos 2,14 2,13 2,14 0,01 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 2,20 2,41 2,03 0,38 
8.Frituras 2,60 2,96 2,30 0,66 
9.Dulces 2,34 2,53 2,18 0,35 
10.Pescados 3,13 3,03 3,21 0,18 
11.Huevo 2,64 2,82 2,48 0,34 
12.Fruta 1,99 1,93 2,03 0,1 
13.Verduras 3,23 3,14 2,29 0,85 
14.Mariscos 3,02 3,03 3,00 0,03 
15.Golosinas 2,55 2,48 3,59 1,11 
16.Pastas 1,82 1,71 1,91 0,2 
17.Hamburquesas 2,54 2,32 2,71 0,39 
18.Chocolate 2,29 2,28 2,31 0,03 
19.Leguminosas (habas, lentejas, 
garbanzos) 

3,13 2,64 3,55 
0,91 

20. Pastelitos industrializados 2,84 2,54 3,09 0,55 
 

 
32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 

 
PREGUNTA 32  Total (N= 89) Varón (N=46) Mujer (N=43)  

1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n= 9) 10% 13% (67%) 7% (33%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=3) 3% 7% (100%) 0% ( 0%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n= 50) 56%  59% (54%)  54% (46%)

4.Me enfado y se lo quito (n=12) 14%  9% (33%) 19% (67%)
5.Otras (n= 15) 17%  13% (40%)  21% (60%)
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33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N= 95) Varón (N=47)  Mujer (N=48)  
1.Le digo sus errores (n= 52) 55% 46% (51%) 54% (58%)
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=0) 0% 0% (0%) 0% (0%)

3.No le hago caso (n=5) 5% 9% (80%)  2% (20%)
4.Lo ayudo (n= 70) 74% 64% (43%) 83% (57%)
5.Otra (n=0) 0% 0% (0%) 0% (0%)

 
 

34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N= 94) Varón (N=46)  Mujer (N=48)  
1.Me enfado con ella (n=1) 1% 22% (45%) 25% ( 55%)
2.Defiendo mis ideas (n=22) 23% 22% (45%) 25% (55%)
3.Aprendo de ellas (n=32) 34% 33% (47%) 35% (53%)
4.Respeto las suyas (n= 75) 79% 80% (49%) 72% (51%)
5.No las tomo en cuenta (n=0) 0% 0% (0%)  0% ( 0%)
6.Me burlo de ellas (n=0) 0% 0% ( 0%) 0% ( 0%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa 
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N= 93) Varón (N=46)  Mujer (N=47)  

1.Muy bien (n=18) 19% 11% (28%) 28% (72%) 
2.Bien (n= 57) 61% 78% (63%) 45% (37%) 
3.Regular (n=17) 18% 11% (29%) 26% (71%) 
4.Mal (n=0) 0% 0% (0%) 0% ( 0%) 
5.Muy mal (n=1) 1% 0% (0%) 2% (100%) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N= 93) Varón (N=47)  Mujer (N=46)  
1.Siempre (n=37) 40% 32% (41%) 48% (59%) 
2.Casi siempre (n=40) 43% 47% (55%) 39% (45%) 
3.A veces (n=14) 15% 17% (57%) 13% (43%) 
4.Casi nunca (n=2) 2%  4% (100%) 0% (0%) 
5.Nunca (n=0) 0% 0% (0%) 0% (0%) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N= 93) Varón (N=46)  Mujer (N=47)  

1.Muy buena persona (n=30) 32% 30% (47%) 34% (53%) 
2.Buena persona (n= 56) 60% 61% (50%) 60% (50%) 
3.Regular (n=7) 8% 9% ( 57%) 6% (43%) 
4.Mala persona (n=0) 0% 0% (0%) 0% ( 0%) 
5.Muy mala persona (n=0) 0% 0% (0%) 0% ( 0%) 
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38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N= 93) Varón (N=46)  Mujer (N=47)  
1.Siempre (n=1) 1% 0% (0%) 2% (100%) 
2.Casi siempre (n= 4) 4% 2% ( 25%) 6% (75%) 
3.Algunas veces (n= 72) 77% 72% (46%) 83% (54%) 
4.Nunca (n=16) 17% 26% (75%)  8% (25%) 

 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N= 93) Varón (N=47)  Mujer (N=46)  

1.Siempre (n= 9) 10%  6% (33%) 13% (67%) 
2.Casi siempre (n=35) 38% 43% (57%) 33% (43%) 
3.Casi nunca (n=33) 36% 30% (42%) 41% (58%) 
4.Nunca (n=16) 17% 21% (63%) 13% (38%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N= 95) Varón (N=47)  Mujer (N=48)  

1.Siempre (n=10) 11%  6% (30%) 17% (70%) 
2.Casi siempre (n=25) 26% 26% (48%) 27% (52%) 
3.Casi nunca (n=48) 51% 55% (54%) 46% (46%) 
4.Nunca (n=12) 13% 13% (50%) 13% (50%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N= 94) Varón (N=46)  Mujer (N=48)  

1.Siempre (n=50) 53% 52% (48%) 54% (52%) 
2.Casi siempre (n=33) 35% 37% (52%) 33% (48%) 
3.Casi nunca (n=11) 12% 11% (46%) 12% ( 55%) 
4.Nunca (n=0) 0% 0% ( 0%) 0% (0%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N= 96) Varón (N=48)  Mujer (N=48)  
1.Siempre busco ayuda (n=55) 57% 54% (47%) 60% (53%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=15) 16% 15% (47%) 17% (53%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=2) 2% 2% (50%) 2% (50%)
4.Siempre busco la solución (n=45) 47% 52% (56%) 42% (44%)
5.No sé qué hacer (n=8)  8%  6% (38%) 10% (62%)
6.Otros (n= 2)   3%   0% (0%)   5% (100%)
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Datos antropométricos autorreferidos 
 

Media Total Varón Mujer 
Peso (Kg.) 45,39 46,38 44,35 
Altura (m.) 1,83 1,57 1,57 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=535) Varón (N=265) Mujer (N=270) 

1.Me gusta mucho 23% 17% 29% 
2.Regular 55% 55% 55% 
3.Poco 14% 18% 11% 
4.No me gusta 8% 11% 5% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2 Total (N=533) Varón (N=264) Mujer(N=269)  
1.Amistosas (n=231) 43% 39% (45%) 47% (55%) 
2.Difíciles  (n=38)   7%   8% ( 55%) 6% (45%) 
3.De respeto  (n=138) 26% 26% (49%) 26% (51%) 
4.De agresión  (n=12) 2% 3% (58%) 2% (42%) 
5.De miedo  (n=21) 4% 6% (71%) 2% (29%) 
6.Buenas  (n=272) 51% 42% (41%) 59% (59%) 

 
 

3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=528) Varón (N=264) Mujer (N=264) 
1.Medio ambiente 51% 50%  52% 
2.Tabaco 41% 39% 42% 
3.Salud Bucodental 15% 15% 16% 
4.Prevención de accidentes 10% 11% 10% 
5.Simulacro de incendios 34% 36% 32% 
6.Educación Sexual 25% 27% 23% 
7.Educación para la Salud 19% 17% 20% 
8.Primeros auxilios 4% 3% 5% 
9.Educación Vial 23% 19% 26% 
10.Alimentación y consumo 30% 31% 29% 
11.Alcohol 29% 28% 29% 
12.Ninguno 9% 9% 9% 
13. Otros 31% 33% 29% 

 
 
 
 

4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=536) Varón (N=267) Mujer (N=269) 
NO 95%  5% 95% 
SI  5% 4% 96% 

4.2.3 Edad 12 años 
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5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=538) Varón (N=267) Mujer (N=271) 
1.Me quieren 92% 88% 93% 
2.No me quieren 0% 1% 0% 
3.Me maltratan 1% 1% 1% 
4.Me protegen 56% 46% 65% 
5.Escuchan lo que digo 52% 43% 61% 
6.Me Ayudan 66% 57% 76% 
7.Siempre se enojan conmigo 4% 5% 4% 
8.No me hacen caso 4% 5% 3% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=535) Varón (N=264) Mujer (N=271) 
1.Con mi madre 60% 56% 64% 
2.Con mis amigos/as 58% 49% 68% 
3.Con mi padre 28% 36% 20% 
4.Con mis profesores/as 4% 5%  3% 
5.Con mis hermanos/as 25% 22% 28% 
6.Otros  9%  12% 7%  

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N= 538) Varón (N=267) Mujer (N=271)  
1.En fiestas  (n=153) 28% 24% (42%) 33% (58%)
2.Reuniones  (n=37) 7% 7% (51%) 7% (49%)
3.Fines de semana  (n=376) 70% 70% (50%) 70% (50%)
4.Durante las comidas  (n=248) 46% 41% (44%) 51% (56%)
5.Cuando veo la T.V. (n=129) 24% 24% (50%) 24% (50%)
6.Otras  (n=118) 22% 20% (44%) 24% (56%)

 
 

8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N= 527) Varón (N=260) Mujer (N=267) 
1.Ver la televisión 69% 69% 68% 
2.Juegos de mesa 18% 21% 14% 
3.Video Juegos 34%  61%  8% 
4.Hablar por teléfono 19% 14% 24% 
5.Hacer la tarea 64% 60% 67% 
6.Estoy solo 5% 7% 4% 
7.Jugar con mis hermanos 37% 37% 36% 
8.Ayudar en la limpieza 28% 20% 35% 
9.Leer 35% 33% 37% 
10.Oír música 59% 45% 73% 
11.Usar el ordenador 52% 54% 51% 
12.Otros 17% 19% 14% 
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9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 
 

PREGUNTA 9  Total (N= 506) Varón (N=252) Mujer (N=254) 
1.En la calle (n=68) 13% 16% (59%) 11% (41%)
2.En la escuela (n=106) 21% 26% (61%) 16% (39%)
3.En mi casa (n=48)  9% 12% (60%) 7% (40%)
4.En algún transporte (n=14) 3%  4% ( 79%) 1% (21%)
5.En el parquet (n=27) 5%  8% (74%) 3% (26%)
6.En la casa de un familiar (n=7) 1% 2% (71%) 1% (29%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=20) 4% 4% (55%) 4% ( 45%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=307) 61% 52% (43%) 69% (57%)
9.Otro lugar (n=27) 5% 7% (63%) 4% (37%)

 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=530) Varón (N=259) Mujer (N=271)  
1.Pelear (n=35) 7% 12% (91%) 1% ( 9%) 
2.Beber (n=24) 4% 6% (63%) 3% (37%) 
3.Practicar deportes (n=256) 48% 63% (64%) 34% (36%) 
4.Fumar (n=23) 4% 5% (52%) 4% (48%) 
5.Jugar (n=269) 71% 59% (57%) 42% (43%) 
6.Charlar (n=305) 58% 41% (35%) 74% (65%) 
7.Oír música  (n=337) 64% 49% (38%) 77% (62%) 
8.Ir al cine (n=287) 54% 45% (40%) 63% (60%) 
9.Ver la televisión (n=189) 36% 34% (44%) 39% (56%) 
10.Comer mucho (n=48) 9% 14% (75%) 4% (25%) 
11.Leer (n=54) 10% 10% (48%) 10% (52%) 
12.Vídeo juegos (n=222) 42% 70% (82%) 14% (18%) 
13.Hablar por teléfono (n=140) 26% 15% (27%) 38% (73%) 
14.Usar el ordenador (n=236) 44% 49% (53%) 41% (47%) 
15.Otras (n=57) 11% 9% (42%) 12% (58%) 

 
 

11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 
peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 

 
PREGUNTA 11 Total (N=528) Varón (N=261) Mujer (N=267) 

1.Les hago caso siempre 1% 2% 0% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

5% 6%  3% 

3.Nunca les hago caso 48% 51% 45% 
4.Trato de que no lo hagan 54% 45% 63% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

 4%  5% 3% 

6.Ya no me junto con ellos 14% 15% 14% 
 

 
12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  

incluyendo cocina y baño: 
 

PREGUNTA12 Total (N= 530) Varón (N=266) Mujer (N=264) 
Media (*) 7,96 (7,80; 8,12) 7,91 (7,68; 8,15) 8,00 (7,79; 8,21) 

(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
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13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
Entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=528) Varón (N=264) Mujer (N=264) 

1.De 5 a 10 minutos 53% 53% 53% 
2.De 10 a 30 minutos 34% 29% 38% 
3.De 30 minutos a 1 
hora 

10% 14% 6% 

4.De 1 a 2 horas 3% 3% 2% 
5.Más de 2 horas 1% 1% 0% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=529) Varón (N=263) Mujer (N=266) 
1.Cine 77% 75% 78% 
2.Centros deportivos 44% 60% 28% 
3.Zoológico  8%  9%  7% 
4.Fiestas 38% 37% 39% 
5.Campo 31% 29% 34% 
6.Parque de diversiones 35% 36% 35% 
7.Teatro  6%  7%  6% 
8.Museos 13% 14% 12% 
9.Playa 28% 28% 28% 
10.Actividades culturales  9%  8%  9% 
11.Conciertos musicales 15% 10% 19% 
12.Otros 19% 18% 20% 

 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N= 534) Varón (N=263) Mujer (N=271)  
(n=24)  5% 2% (25%)  7% (75%) 1.Temas de salud 
(n=70) 13% 3% (11%) 23% (89%) 2.Temas de Belleza 

(n=179) 34% 51% (74%) 17% (26%) 3.Temas deportivos 
(n=252) 47% 60% (63%) 35% (37%) 4.Comics 

5.Fotonovelas (n=14) 3% 1% (14%)  4% ( 86%) 
6.Noticias (n= 75) 14% 18% (64%) 10% (46%) 
7.Temas políticos (n=25) 5% 7% (72%) 3% (28%) 
8.Temas Culturales (n=43)  8% 6% (37%) 10% (63%) 
9.Temas Científicos (n=94) 18% 26% (72%) 10% (28%) 
10.Religión (n=12)  2% 3% (67%)  2% (33%) 
11.Cuentos Clásicos (n=83) 16% 13% (42%) 18% (58%) 
12.Revistas (n=260) 49% 35% (35%) 62% (65%) 
13.Periódicos (n=84) 16% 22% (68%) 10% (32%) 
14.Poesía (n=74) 14%  5% (19%) 22% (81%) 
15.Novelas (n=120) 23% 17% (37%) 28% (63%) 
16.No me gusta leer (n=60) 11% 12% (53%) 10% (47%) 
17.Otros (n=116) 22% 21% (48%) 22% (52%) 
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16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N= 530) Varón (N=262) Mujer (N=268)  
1.Salud (n=10) 2% 2% (60%)  2% (40%)
2.Belleza (n=30)  6% 2% (20%)  9% (80%)
3.Deportivo (n=208) 39% 63% (80%) 16% (20%)
4.Caricaturas (n=262) 49% 48% (48%) 51% (52%)
5.Telenovelas (n=69) 13% 4% (15%) 22% (86%)
6.Noticieros (n=71) 13% 14% (52%) 13% (48%)
7.Políticos (n=20) 4% 7% (85%) 1% (15%)
8.De terror (n=213) 40% 43% (53%) 37% (47%)
9.Científicos (n=85) 16% 24% ( 73%)  9% (27%)
10.Aventuras (n=267) 50% 55% (54%) 46% (46%)
11.Concursos (n=185) 35% 31% (44%) 39% (56%)
12.Musicales (n=211) 40% 25% (31%) 54% (69%)
13.Cómicos (n=228) 43% 55% (64%) 31% (36%)
14.Documentales (n=151) 29% 31% (54%) 26% (46%)
15.No me gusta ver la TV (n=5) 1%   2% (100%)   0% ( 0%)
16.Otros (n=80) 15% 9% (30%) 21% (70%)

 
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=530) Varón((N=269) Mujer (N=261)  
1.Leer (n=150) 28% 28% (49%) 29% (51%)
2.Deportes (n=211) 40% 57% (70%) 23% (30%)
3.Ver T.V. (n=273) 51% 49% (47%) 54% (53%)
4.Dormir (n=104) 20% 21% (52%) 19% (48%)
5.Escuchar música (n=289) 54% 34% (30%) 75% (70%)
6.Comer (n=52) 10% 12% (58%)  8% ( 42%)
7.Jugar (n=271) 51% 58% (56%) 44% (44%)
8.Escuchar la radio (n=50) 9% 6% (30%) 13% ( 70%)
9.Estar con mi familia (n=185) 35% 28% (39%) 42% (61%)
10.Andar en bicicleta (n=121) 23% 27% (58%) 19% (42%)
11.Estar con mis amigos (n=342) 64% 52% (40%) 77% (60%)
12.Chatear en internet (n=157) 30% 27% (45%) 32% (55%)
13.Vídeo juegos (n=193) 36% 64% (87%)  9% (13%)
14.Otros (n=27) 5% 5% ( 44%) 6% (56%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N=526) Varón (N=263) Mujer (N=263) 
1.Tres a cinco horas  1%  2%  4% 
2.Seis a ocho horas 43% 43% 43% 
3.Nueve horas o más 48% 47% 49% 
4.No sé  8%  8%  8% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N=533) Varón (N=263) Mujer (N=270) 
SI 68% 76% 60% 
NO 32% 24% 40% 
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20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N=510) Varón (N=252) Mujer (N=258) 
SI 54% 51% 56% 
NO 46% 49% 44% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente  en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=524) Varón (N=260) Mujer (N=264) 
SI 52% 57% 46% 
NO 48% 43% 54% 

Nº OCASIONES Total (N=182) Varón (N=96) Mujer (N= 86) 
Media  2,18 2,35 1,99 

 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=373) Varón (N=200) Mujer (N=173) 
1.La casa 26% 23% 29% 
2.La escuela 51% 53% 49% 
3.La calle 35% 39% 31% 
4.Otros 14% 14% 15% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N= 444) Varón (N=227) Mujer (N=217)  
1.Cortes profundos (n=91) 21% 26% (65%) 15% (35%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=213) 48% 49% (52%) 47% (48%)
3.Quemaduras (n=55) 12% 14% (56%) 11% (44%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=25)  6% 5% (48%)  6% (52%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=46) 10% 14% (67%) 7% (33%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=4) 1% 1% ( 50%) 1% (50%)

7.Intoxicación por gas (n=2) 1% 1% (100%) 0% (0%)
8.Golpes (n=205) 46% 51% (57%) 41% (43%)
9.Caídas (n=278 63% 63% (51%) 63% (49%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=132) 30% 36% (62%) 23% (38%)
11.Otros (n=40)  9%  8% (48%)  10% (52%)
 

 
24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 24 Total (N=275) Varón (N=158) Mujer (N=117) 

1.Un día 50% 50% 50% 
2.De dos a tres días 26% 25% 28% 
3.Una semana 13% 13% 14% 
4.Quince días  5%  7%  3% 
5.Un mes o más 6%  6% 5% 
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25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N=491) Varón (N=247) Mujer (N=244) 
1.Una vez al mes 34% 33% 34% 
2.Cada tres meses 22% 21% 23% 
3.Una vez al año 18% 18% 18% 
4.No voy al dentista  5%  8%  2% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

22% 21% 23% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=538) Varón (N=268) Mujer (N=270) 
1.Después de cada comida 54% 49% 60% 
2.Antes de dormir 51% 53% 49% 
3.Al despertar por la mañana 40% 37% 43% 
4.No me lavo los dientes 2% 3% 2% 

 
 

27. ¿Cada cuanto te duchas? 
 

PREGUNTA 27 Total (N=516) Varón (N=257) Mujer (N=259) 
1. Todos los días 86% 83% 89% 
2.Cada tres días  9% 10%  8% 
3.Dos veces a la semana  4% 5%  3% 
4.Una vez a la semana 1% 2% 0% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=526) Varón (N=257) Mujer (N=269) 
1.Todos los días 89% 83% 95% 
2.Cada tres días  9% 14%  5% 
3.Dos veces a la semana 1% 2% 0% 
4.Una vez a la semana 1% 2% 0% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N= 463) Varón (N=220) Mujer (N=243) 
1.Cuando voy al baño (antes) 10% 14%  6% 
1.Cuando voy al baño (después) 74% 67% 80% 
2.Cuando como los alimentos (antes)  66% 66% 66% 
2.Cuando como los alimentos (después)   7%  6%  8% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 58% 60% 57% 
3.Cuando preparo alimentos (después)  7%  7%  6% 
4.Cuando toco animales (antes)  4%  4%  5% 
4.Cuando toco animales (después) 83% 78% 88% 
5.Cuando juego con tierra (antes)  2%  2%  2% 
5.Cuando juego con tierra (después) 87% 82% 91% 
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30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=536) Varón (N=265) Mujer (N=271) 

1.Desayuno 88% 90%  86% 
2.Almuerzo (comida) 88% 87% 89% 
3.Merienda 76% 77% 76% 
4.Cena 89% 89% 89% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

25% 26% 25% 

 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 2,54 2,32 2,75 0,43 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

2,15 2,06 2,24 0,18 

3.Pollo 2,33 2,25 2,41 0,16 
4.Carne de cerdo 2,63 2,43 2,83 0,4 
5.Cereales (avena,arroz) 2,42 2,46 2,38 0,08 
6.Refrescos 2,06 2,05 2,07 0,02 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 2,52 2,35 2,68 0,33 
8.Frituras 2,55 2,51 2,59 0,08 
9.Dulces 2,53 2,51 2,55 0,04 
10.Pescados 2,91 2,91 2,92 0,01 
11.Huevo 2,54 2,37 2,71 0,34 
12.Fruta 2,56 2,70 2,44 0,26 
13.Verduras 3,23 3,30 3,16 0,14 
14.Mariscos 2,80 2,74 2,86 0,12 
15.Golosinas 2,41 2,36 2,46 0,1 
16.Pastas 2,01 2,03 2,00 0,03 
17.Hamburquesas 2,33 2,15 2,51 0,36 
18.Chocolate 2,25 2,20 2,29 0,09 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

3,02 2,97 3,07 0,1 

20. Pastelitos industrializados 2,92 2,80 3,04 0,24 
 

 
32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 

 
PREGUNTA 32  Total (N=497) Varón (N=244) Mujer (N=253)  

1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=50) 10% 13% (62%) 7% (38%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=17) 3% 6% ( 82%) 1% (18%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n=204) 41%  37% (45%)  45% (55%)

4.Me enfado y se lo quito (n=109) 22% 24% ( 53%) 20% (47%)
5.Otras (n=117) 24%   20% (43%)  26% (57%)
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33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=535) Varón (N=266)  Mujer (N=269)  
1.Le digo sus errores (n=296) 55% 56% (50%) 55% (50%)
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=10) 2% 3% (90%) 0% ( 10%)

3.No le hago caso (n=26) 5% 6% (62%)  4% ( 38%)
4.Lo ayudo (n=335) 63% 55% (44%) 70% (56%)
5.Otra (n=19) 4% 5% (68%) 2% (32%)

 
 

34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N= 534) Varón (N=266)  Mujer (N=268)  
1.Me enfado con ella (n=15) 3% 5% (87%)  1% ( 13%)
2.Defiendo mis ideas (n=212) 40% 40% (50%) 39% (50%)
3.Aprendo de ellas (n=181) 34% 27% (40%) 40% (60%)
4.Respeto las suyas (n=381) 71% 67% (47%) 75% (53%)
5.No las tomo en cuenta (n=14) 3% 3% (64%)  2% ( 36%)
6.Me burlo de ellas (n=9) 2% 3% (100%) 0% ( 0%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa 
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=516) Varón (N=256)  Mujer (N=260)  

1.Muy bien (n=134) 26% 27% (52%) 25% (48%) 
2.Bien (n=333) 64% 63% (48%) 66% (52%) 
3.Regular (n=40)  8% 8% (52%)  7% ( 48%) 
4.Mal (n=5)   1% 1% (40%) 1% (60%) 
5.Muy mal (n=4) 1% 1% (75%) 0% (25%) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=513) Varón (N=258)  Mujer (N=255)  
1.Siempre (n=168) 33% 30% (46%) 35% (54%) 
2.Casi siempre (n=259) 51% 52% (51%) 49% (49%) 
3.A veces (n=80) 16% 16% (51%) 15% (49%) 
4.Casi nunca (n=2) 0%  1% (100%) 0% (0%) 
5.Nunca (n=4) 1% 2% (100%) 0% (0%) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N= 509) Varón (N=251)  Mujer (N=258)  

1.Muy buena persona (n=166) 33% 29% (45%) 36% (55%) 
2.Buena persona (n=306) 60% 61% (50%) 59% (50%) 
3.Regular (n=33) 7% 7% ( 58%) 5% (42%) 
4.Mala persona (n=1) 0% 0% (100%) 0% ( 0%) 
5.Muy mala persona (n=3) 1% 1% (100%) 0% ( 0%) 
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38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=521) Varón (N=263)  Mujer (N=258)  
1.Siempre (n=5) 1% 2% (100%) 0% (0%) 
2.Casi siempre (n=26) 5% 6% ( 58%) 4% (42%) 
3.Algunas veces (n=409) 78% 76% (49%) 81% (51%) 
4.Nunca (n=81) 16% 16% (52%) 15% (48%) 

 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N=524) Varón (N=261)  Mujer (N=263)  

1.Siempre (n=85) 16% 16% (48%) 17% (52%) 
2.Casi siempre (n=179) 34% 34% (50%) 34% (50%) 
3.Casi nunca (n=191) 37% 36% (49%) 37% (51%) 
4.Nunca (n=69) 13% 14% (54%) 12% (46%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=528) Varón (N=263)  Mujer (N=265)  
1.Siempre  (n=63) 12% 13% (54%) 11% (46%) 
2.Casi siempre (n=212) 40% 41% (51%) 39% (49%) 
3.Casi nunca (n=206) 39% 35% (44%) 43% (56%) 
4.Nunca (n=47) 9% 11% (62%) 7% (38%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N= 531) Varón (N=266)  Mujer (N=265)  

1.Siempre (n=201) 38% 32% (42%) 44% (58%) 
2.Casi siempre (n=283) 53% 58% (54%) 49% (46%) 
3.Casi nunca (n=34) 6% 7% (53%) 6% ( 47%) 
4.Nunca (n=13) 2% 4% ( 77%) 1% (23%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N= 532) Varón (N=264)  Mujer (N=268)  
1.Siempre busco ayuda (n=290) 54% 49% (44%) 60% (56%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=82) 15% 21% (67%) 10% (33%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=22) 4% 2% (23%) 6% (77%)
4.Siempre busco la solución (n=223) 42% 43% (51%) 41% (49%)
5.No sé qué hacer (n=69) 13%  9% (35%) 17% (65%)
6.Otros (n=52)  10%   8% (42%)  11% (58%)
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4.2.4 Edad 13 años 

 
Datos antropométricos autorreferidos 

 
Media Total Varón Mujer 

Peso (Kg.) 50,92 53,06 48,51 
Altura (m.) 1,62 1,63 1,52 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=314) Varón (N=161 Mujer (N=153) 

1.Me gusta mucho 14% 9% 19% 
2.Regular 51% 53% 53% 
3.Poco 20% 20% 20% 
4.No me gusta 15% 22% 9% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2 Total (N=315) Varón (N=162) Mujer (N=153)  
1.Amistosas (n=127) 40% 40% (51%) 41% (49%) 
2.Difíciles  (n= 35) 11% 14% (63%)  9% (37%) 
3.De respeto  (n=104) 33% 35% (55%) 31% ( 45%) 
4.De agresión  (n= 7) 2% 4% (86%) 1% (14%) 
5.De miedo  (n=14)  4%  4% (50%)  4%  (50%) 
6.Buenas  (n=123) 39% 29% (38%) 50%  (62%) 

 
 

3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=311) Varón (N=160) Mujer (N=151) 
1.Medio ambiente 51% 53%  48% 
2.Tabaco 48% 48% 48% 
3.Salud Bucodental 21% 21% 21% 
4.Prevención de accidentes  9% 12%  6% 
5.Simulacro de incendios 30% 26% 34% 
6.Educación Sexual 53% 53% 54% 
7.Educación para la Salud 34% 31% 36% 
8.Primeros auxilios 6% 6% 6% 
9.Educación Vial 29% 31% 25% 
10.Alimentación y consumo 38% 31% 44% 
11.Alcohol 38% 37% 40% 
12.Ninguno 9% 11% 8% 
13. Otros 24% 24% 23% 

 
 
 

4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=314) Varón (N=161) Mujer (N=153) 
NO 74% 71% 78% 
SI 26% 29% 22% 
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5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=315) Varón (N=162) Mujer (N=153) 
1.Me quieren 87% 84% 91% 
2.No me quieren 1% 0% 3% 
3.Me maltratan 3% 2% 3% 
4.Me protegen 48% 41% 52% 
5.Escuchan lo que digo 43% 34% 53% 
6.Me Ayudan 59% 51% 69% 
7.Siempre se enojan conmigo 10% 11% 9% 
8.No me hacen caso 7% 9% 6% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=314) Varón (N=161) Mujer (N=153) 
1.Con mi madre 48% 47%  4% 
2.Con mis amigos/as 61% 49%  7% 
3.Con mi padre 22% 49% 25% 
4.Con mis profesores/as 5% 74% 25% 
5.Con mis hermanos/as 25% 28% 14% 
6.Otros  11% 16% 7%  

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N= 314) Varón (N=161) Mujer (N=153)  
1.En fiestas  (n=70) 22% 22% (50%) 23% (50%)
2.Reuniones  (n=20) 6% 4% (35%) 9% (65%)
3.Fines de semana  (n=191) 61% 62% (52%) 60% (48%)
4.Durante las comidas  (n=159) 51% 53% (54%) 48% (46%)
5.Cuando veo la T.V. (n=92) 29% 32% (55%) 27% (45%)
6.Otras  (n=73) 22% 22% (48%) 25% (52%)

 
 

8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N=312) Varón (N=159) Mujer (N=153) 
1.Ver la televisión 77% 81% 74% 
2.Juegos de mesa 11% 13%  9% 
3.Video Juegos 39%  60% 17% 
4.Hablar por teléfono 21% 15% 28% 
5.Hacer la tarea 55% 50% 60% 
6.Estoy solo 7% 7% 8% 
7.Jugar con mis hermanos 27% 24% 29% 
8.Ayudar en la limpieza 30% 23% 38% 
9.Leer 22% 18% 26% 
10.Oír música 73% 65% 82% 
11.Usar el ordenador 51% 54% 48% 
12.Otros 21% 19% 22% 
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9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 
 

PREGUNTA 9  Total (N=294) Varón (N=152) Mujer (N=142) 
1.En la calle (n=65) 22% 30% (69%) 14% (31%)
2.En la escuela (n=82) 28% 29% (54%) 27% (46%)
3.En mi casa (n=37) 13% 11% (46%) 14% (54%)
4.En algún transporte (n=6)  2%  2% (50%)  2% (50%)
5.En el parquet (n=20)  7%  9% (70%) 4% (30%)
6.En la casa de un familiar (n=7) 2%  2% ( 43%) 3% (57%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=11) 4%  3% (46%) 4% (54%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=150) 51% 47% (48%) 55% (52%)
9.Otro lugar (n=22) 8% 9% (59%) 6% ( 41%)

 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=312) Varón (N=159) Mujer (N=153)  
1.Pelear (n=26) 8% 12% (73%) 5% (27%) 
2.Beber (n=36) 12% 13% (56%) 10% (44%) 
3.Practicar deportes (n=130) 42% 51% (62%) 32% (38%) 
4.Fumar (n=53) 17% 18% (53%) 16% (47%) 
5.Jugar (n=112) 36% 48% (68%) 24% (32%) 
6.Charlar (n=173) 56% 40% (36%) 72% (64%) 
7.Oír música  (n=201) 64% 54% (42%) 76% (56%) 
8.Ir al cine (n=179) 57% 48% (43%) 67% (57%) 
9.Ver la televisión (n=105) 34% 34% (51%) 33% (49%) 
10.Comer mucho (n=31) 10% 11% (58%) 9% (42%) 
11.Leer (n=16)  5%  5% (50%)  5% (50%) 
12.Vídeo juegos (n=129) 41% 63% (76%) 19% (22%) 
13.Hablar por teléfono (n=79) 25% 16% (32%) 35% (68%) 
14.Usar el ordenador (n=150) 48% 46% (49%) 50% (51%) 
15.Otras (n=44) 14% 13% (46%) 16% (54%) 

 
 

11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 
peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 

 
PREGUNTA 11 Total (N=309) Varón (N158) Mujer (N=151) 

1.Les hago caso siempre 3% 2% 3% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

7% 9%  4% 

3.Nunca les hago caso 50% 55% 45% 
4.Trato de que no lo hagan 51% 46% 58% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

 3%  4% 1% 

6.Ya no me junto con ellos  9% 9%  9% 
 

 
12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  

incluyendo cocina y baño: 
 

PREGUNTA12 Total (N=312) Varón (N=162) Mujer (N=150) 
Media (*) 7,61 (7,38; 7,83) 7,51 (7,18; 7,83) 7,72 (7,40; 8,04) 

(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
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13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
Entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=309) Varón (N=156) Mujer (N=153) 

1.De 5 a 10 minutos 56% 54% 57% 
2.De 10 a 30 minutos 35% 40% 31% 
3.De 30 minutos a 1 
hora 

7% 5% 9% 

4.De 1 a 2 horas 2% 1% 3% 
5.Más de 2 horas 1% 1% 1% 

 
14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 

 
PREGUNTA14 Total (N=311) Varón (N=160) Mujer (N=151) 

1.Cine 75% 73% 78% 
2.Centros deportivos 42% 51% 32% 
3.Zoológico  7%  7%  7% 
4.Fiestas 49% 45% 52% 
5.Campo 24% 21% 27% 
6.Parque de diversiones 39% 40% 38% 
7.Teatro  4%  2%  7% 
8.Museos  6%  6%  5% 
9.Playa 28% 24% 33% 
10.Actividades culturales 10% 10% 10% 
11.Conciertos musicales 19% 14% 24% 
12.Otros 21% 21% 21% 

 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N=312) Varón (N=161) Mujer (N=151)  
1.Temas de salud (n= 24)  7% 5% (33%) 11% (67%) 
2.Temas de Belleza (n=40) 13% 1% ( 3%) 26% ( 97%) 
3.Temas deportivos (n=111) 36% 56% (81%) 14% (19%) 
4.Comics (n=110) 35% 45% (66%) 25% (34%) 
5.Fotonovelas (n=11) 4% 1% ( 9%)  7% ( 91%) 
6.Noticias (n=26)  8%  8% (46%)  9% (54%) 
7.Temas políticos (n=13) 4% 6% (69%) 3% (31%) 
8.Temas Culturales (n=22)  7% 7% (50%)  7% (50%) 
9.Temas Científicos (n=41) 13%  17% (66%) 9% (34%) 
10.Religión (n= 8)  3%  3% (50%)  3% (50%) 
11.Cuentos Clásicos (n= 45) 14% 9% (33%) 20% (67%) 
12.Revistas (n=195) 62% 46% (38%) 80% (62%) 
13.Periódicos (n=39) 13%  16% (67%) 9% (33%) 
14.Poesía (n=43) 14% 8% (30%) 20% (70%) 
15.Novelas (n=61) 20%  11% (28%) 29% (72%) 
16.No me gusta leer (n=50) 16%  21% (66%) 11% (34%) 
17.Otros (n=60) 19%  19% (52%) 19% (48%) 
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16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=313) Varón (N=160) Mujer (N=153)  
1.Salud (n=10) 3% 2% (30%)  5% ( 70%)
2.Belleza (n=27)  9% 5% (30%) 12% (70%)
3.Deportivo (n=130) 41% 62% (76%) 20% (24%)
4.Caricaturas (n=157) 50%  54% (55%) 46% (45%)
5.Telenovelas (n=40) 13% 3% (12%) 23%0 (88%)
6.Noticieros (n=38) 12% 14% (61%) 10% (39%)
7.Políticos (n=18) 6% 7% (67%) 4% (33%)
8.De terror (n=167) 53% 54% (52%) 53% (48%)
9.Científicos (n=34) 11% 18% ( 82%)  4% (18%)
10.Aventuras (n=133) 43% 41% (50%) 44% (50%)
11.Concursos (n=116) 37% 34% (47%) 41% (53%)
12.Musicales (n=161) 52% 36% (35%) 68% (65%)
13.Cómicos (n=129 41% 48% (59%) 35% (41%)
14.Documentales (n=67) 21% 28% (67%) 14% (32%)
15.No me gusta ver la TV (n=5) 2%   3% (80%)  1% (20%)
16.Otros (n=46) 15% 8% (26%) 22% (74%)

 
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=313) Varón((N=160) Mujer (N=153)  
1.Leer (n=50) 16% 13% (42%) 19% (58%)
2.Deportes (n=113) 36% 50% (71%) 22% (29%)
3.Ver T.V. (n=184) 59% 61% (53%) 57% (47%)
4.Dormir (n=90) 29% 28% (50%) 29% (50%)
5.Escuchar música (n=203) 65% 48% (38%) 82% (62%)
6.Comer (n=41) 13% 12% (46%) 14% ( 54%)
7.Jugar (n=122) 39% 54% (71%) 24% (29%)
8.Escuchar la radio (n=42) 13% 6% (24%) 21% ( 76%)
9.Estar con mi familia (n=84) 27% 17% (32%) 37% (68%)
10.Andar en bicicleta (n=64) 20% 24% (61%) 13% (39%)
11.Estar con mis amigos (n=199) 64% 51% (41%) 77% (59%)
12.Chatear en internet (n=113) 36% 29% (41%) 44% (59%)
13.Vídeo juegos (n=140) 45% 68% (78%) 20% (22%)
14.Otros (n=21) 7% 7% ( 52%) 7% (48%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N= 305) Varón (N=156) Mujer (N=149) 
1.Tres a cinco horas  1%  2%  1% 
2.Seis a ocho horas 56% 54% 59% 
3.Nueve horas o más 30% 31% 29% 
4.No sé 13% 14% 11% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N=312) Varón (N=162) Mujer (N=150) 
SI 65% 75% 54% 
NO 35% 25% 46% 
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20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N=307) Varón (N=157) Mujer (N=150) 
SI 50% 49% 51% 
NO 50% 51% 49% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente  en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=311) Varón (N=160) Mujer (N=151) 
SI 54% 58% 49% 
NO 46% 42% 51% 

Nº OCASIONES Total (N=112) Varón (N=64) Mujer (N= 48) 
Media  2,25 2,38 2,08 

 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=232) Varón (N=126) Mujer (N=106) 
1.La casa 28% 23% 33% 
2.La escuela 48% 51% 44% 
3.La calle 30% 30% 30% 
4.Otros 20% 24% 16% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N=275) Varón (N=148) Mujer (N=127)  
1.Cortes profundos (n=81) 30% 35% (64%) 23% (36%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=136) 49% 49% (53%) 50% (47%)
3.Quemaduras (n=55) 20% 21% (56%) 19% (44%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=16)  6% 6% (56%)  5% (44%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=42) 15% 18% (62%) 13% (38%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=9) 3% 3% ( 44%) 4% (56%)

7.Intoxicación por gas (n=5) 2% 2% ( 60%) 2% (40%)
8.Golpes (n=137) 50% 49% (53%) 50% (47%)
9.Caídas (n=167) 61% 58% (52%) 64% (48%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=90) 33% 41% (67%) 24% (33%)
11.Otros (n=30) 11% 11% (57%) 10% (43%)
 

 
24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 24 Total (N=168) Varón (N=101) Mujer (N=67) 

1.Un día 56% 52% 61% 
2.De dos a tres días 20% 24% 15% 
3.Una semana 10% 11%  9% 
4.Quince días  9%  9%  9% 
5.Un mes o más 5%  4% 6% 
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25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N= 293) Varón (N=151) Mujer (N=142) 
1.Una vez al mes 27% 26% 29% 
2.Cada tres meses  21% 23% 18% 
3.Una vez al año 17% 14% 21% 
4.No voy al dentista  6%  7%  5% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

29% 31% 27% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=312) Varón (N=160) Mujer (N=152) 
1.Después de cada comida 61% 56% 67% 
2.Antes de dormir 48% 53% 43% 
3.Al despertar por la mañana 35% 37% 34% 
4.No me lavo los dientes 4% 4% 3% 

 
 

27. ¿Cada cuanto te duchas? 
 

PREGUNTA 27 Total (N=303) Varón (N=157) Mujer (N=146) 
1. Todos los días 86% 88% 84% 
2.Cada tres días  9%  6% 11% 
3.Dos veces a la semana  4% 5%  4% 
4.Una vez a la semana 1% 1% 1% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=306) Varón (N=157) Mujer (N=149) 
1.Todos los días 87% 79% 95% 
2.Cada tres días  8% 14%  3% 
3.Dos veces a la semana 4% 6% 2% 
4.Una vez a la semana 1% 1% 1% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=282) Varón (N=139) Mujer (N=143) 
1.Cuando voy al baño (antes) 12% 18%  7% 
1.Cuando voy al baño (después) 63% 60% 66% 
2.Cuando como los alimentos (antes)  64% 67% 61% 
2.Cuando como los alimentos (después)   8%  8%  7% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 58% 63% 54% 
3.Cuando preparo alimentos (después)  4%  4%  3% 
4.Cuando toco animales (antes)  7%  9%  4% 
4.Cuando toco animales (después) 77% 72% 83% 
5.Cuando juego con tierra (antes)  6%  7%  5% 
5.Cuando juego con tierra (después) 80% 77% 84% 

 
 
 
 
 
 

 153



 
Estudio valorativo de EpS en la Comunidad Escolar. Años  2004  y 2005                          Informe ADEPS 
 

30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=311) Varón (N=159) Mujer (N=152) 

1.Desayuno 86% 89%  82% 
2.Almuerzo (comida) 90% 93% 88% 
3.Merienda 72% 76% 68% 
4.Cena 89% 91% 88% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

37% 40% 34% 

 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 2,59 2,50 2,68 0,18 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

2,21 2,14 2,29 0,15 

3.Pollo 2,22 2,10 2,35 0,25 
4.Carne de cerdo 2,38 2,27 2,50 0,23 
5.Cereales (avena,arroz) 2,51 2,54 2,49 0,05 
6.Refrescos 2,00 1,87 2,13 0,26 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 2,45 2,41 2,50 0,09 
8.Frituras 2,46 2,43 2,50 0,07 
9.Dulces 2,39 2,57 2,22 0,35 
10.Pescados 3,22 3,17 3,27 0,1 
11.Huevo 2,61 2,52 2,72 0,2 
12.Fruta 2,68 2,83 2,52 0,31 
13.Verduras 3,39 3,33 3,46 0,13 
14.Mariscos 3,03 2,94 3,13 0,19 
15.Golosinas 2356 2,53 2,17 0,36 
16.Pastas 2,08 2,25 1,91 0,34 
17.Hamburquesas 2,34 2,24 2,44 0,2 
18.Chocolate 2,21 2,37 2,05 0,32 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

3,16 3,22 3,10 0,12 

20. Pastelitos industrializados 2,87 2,86 2,87 0,01 
 
 

32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 
 

PREGUNTA 32  Total (N=291) Varón (N=147) Mujer (N=144) 
1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=24) 8% 10% (63%) 6% (37%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=9) 3% 5% (89%) 1% (11%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n=122) 42%  37% (45%)  47% (55%)

4.Me enfado y se lo quito (n=92) 32% 35% ( 57%) 28% (43%)
5.Otras (n=44) 15%   12% (39%)  19% (61%)
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33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=313) Varón (N=160)  Mujer (N=153)  
1.Le digo sus errores (n=171) 55% 61% (57%) 48% (43%)
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=  8)  3%  3% (63%)  2% ( 37%)

3.No le hago caso (n=19) 6% 8% (63%)  5% ( 37%)
4.Lo ayudo (n=174) 56% 46% (42%) 66% (58%)
5.Otra (n=17) 5% 6% (59%) 5% (41%)

 
 

34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=311) Varón (N=158)  Mujer (N=153)  
1.Me enfado con ella (n=12) 4% 6% (75%)  2% ( 25%)
2.Defiendo mis ideas (n=142) 46% 46% (51%) 46% (49%)
3.Aprendo de ellas (n=71) 23% 18% (41%) 28% (59%)
4.Respeto las suyas (n=208) 67% 62% (47%) 72% (53%)
5.No las tomo en cuenta (n=11) 4% 3% (46%)  4% ( 54%)
6.Me burlo de ellas (n=13) 4% 6% (69%) 3% ( 31%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa 
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=304) Varón (N=153)  Mujer (N=151)  

1.Muy bien (n=66) 22% 19% (44%) 24% (56%) 
2.Bien (n=198) 65% 64% (49%) 66% (51%) 
3.Regular (n=35)  12% 14% (63%)  9% ( 37%) 
4.Mal (n=1) 0% 1% (100%) 0% (0%) 
5.Muy mal (n=4) 1% 2% (75%) 1% (25%) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=305) Varón (N=156)  Mujer (N=149)  
1.Siempre (n=77) 25% 26% (53%) 24% (47%) 
2.Casi siempre (n=155) 51% 49% (50%) 52% (50%) 
3.A veces (n=60) 20% 20% (52%) 19% (48%) 
4.Casi nunca (n=7) 2%  3% (71%) 1% (29%) 
5.Nunca (n=6) 2% 1% (33%) 3% (67%) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=305) Varón (N=156)  Mujer (N=149)  

1.Muy buena persona (n=85) 28% 26% (48%) 30% (52%) 
2.Buena persona (n=185) 61% 56% (48%) 65% (52%) 
3.Regular (n=28) 9% 14% ( 69%) 4% (21%) 
4.Mala persona (n=1) 0% 1% (100%) 0% ( 0%) 
5.Muy mala persona (n=6) 2% 3% (67%) 1% (33%) 
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38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=302) Varón (N=155)  Mujer (N=147)  
1.Siempre (n=9) 3% 3% (44%) 3% (56%) 
2.Casi siempre (n=21) 7% 6% ( 43%) 8% (57%) 
3.Algunas veces (n=235) 78% 75% (49%) 81% (51%) 
4.Nunca (n=37) 12% 17% (70%)  8% (30%) 

 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N= 305) Varón (N=156)  Mujer (N=149)  

1.Siempre (n=60) 20% 17% (43%) 23% (57%) 
2.Casi siempre (n=115) 38% 41% (56%) 34% (44%) 
3.Casi nunca (n=86) 28% 28% (51%) 28% (49%) 
4.Nunca (n=44) 14% 14% (50%) 15% (50%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=301) Varón (N=154)  Mujer (N=147)  

1.Siempre (n=56) 19% 18% (50%) 19% (50%) 
2.Casi siempre (n=129) 43% 43% (51%) 43% (49%) 
3.Casi nunca (n=89) 30% 27% (47%) 32% (53%) 
4.Nunca (n=27)  9% 12% (67%)  6% (33%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N=309) Varón (N=158)  Mujer (N=151)  

1.Siempre (n=104) 34% 30% (46%) 37% (54%) 
2.Casi siempre (n=156) 51% 51% (52%) 50% (48%) 
3.Casi nunca (n=37) 12% 15% (65%) 9% ( 35%) 
4.Nunca (n=12) 4% 3% ( 42%) 5% (58%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N=307) Varón (N=158)  Mujer (N=149)  
1.Siempre busco ayuda (n=142) 46% 42% (47%) 50% (53%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=53) 17% 21% (62%) 13% (38%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=12) 4% 4% (50%) 4% (50%)
4.Siempre busco la solución (n=142) 46% 45% (50%) 48% (50%)
5.No sé qué hacer (n=45) 15% 10% (33%) 20% (67%)
6.Otros (n=22)   7%   6% (41%)   9% (59%)
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4.2.5 Edad 14 años 

Datos antropométricos autorreferidos 
 

Media Total Varón Mujer 
Peso (Kg.) 55,71 58,31 53,18 
Altura (m.) 1,66 1,68 1,63 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=338) Varón (N=163 Mujer (N=175) 

1.Me gusta mucho 10% 7% 12% 
2.Regular 52% 48% 55% 
3.Poco 23% 20% 25% 
4.No me gusta 16% 25% 8% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2 Total (N=339) Varón (N=164) Mujer (N=175)  
1.Amistosas (n=109) 32% 33% (50%) 31% (50%) 
2.Difíciles  (n= 42) 12% 13% (52%)  11% (48%) 
3.De respeto  (n=94) 28% 27% (48%) 28% (52%) 
4.De agresión  (n= 10) 3% 5% (80%) 1% (20%) 
5.De miedo  (n=15)  4%  6% (67%)  3%  (33%) 
6.Buenas  (n=156) 46% 41% (43%) 51%  (57%) 

 
 
3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=335) Varón (N=160) Mujer (N=175) 
1.Medio ambiente 27% 34%  21% 
2.Tabaco 52% 49% 55% 
3.Salud Bucodental 10% 12% 9% 
4.Prevención de accidentes  12% 14%  11% 
5.Simulacro de incendios 14% 13% 15% 
6.Educación Sexual 54% 55% 54% 
7.Educación para la Salud 24% 25% 23% 
8.Primeros auxilios 5% 7% 4% 
9.Educación Vial 29% 32% 27% 
10.Alimentación y consumo 29% 26% 31% 
11.Alcohol 52% 52% 53% 
12.Ninguno 6% 6% 6% 
13. Otros 30% 30% 30% 

 
 

 
 

4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=340) Varón (N=163) Mujer (N=177) 
NO 67% 62% 72% 
SI 33% 38% 28% 
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5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=339) Varón (N=164) Mujer (N=175) 
1.Me quieren 89% 87% 90% 
2.No me quieren 2% 3% 0% 
3.Me maltratan 0% 0% 0% 
4.Me protegen 48% 41% 55% 
5.Escuchan lo que digo 43% 38% 48% 
6.Me Ayudan 53% 46% 61% 
7.Siempre se enojan conmigo 5% 4% 6% 
8.No me hacen caso 4% 4% 5% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=337) Varón (N=162) Mujer (N=175) 
1.Con mi madre 43% 41%  44% 
2.Con mis amigos/as 64% 56%  70% 
3.Con mi padre 25% 31% 30% 
4.Con mis profesores/as 9% 6% 11% 
5.Con mis hermanos/as 22% 18% 26% 
6.Otros  13% 15% 10%  

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N= 337) Varón (N=161) Mujer (N=176)  
1.En fiestas  (n=67) 20% 17% (40%) 23% (60%)
2.Reuniones  (n=26) 8% 6% (35%) 10% (65%)
3.Fines de semana  (n=148) 44% 44% (48%) 44% (52%)
4.Durante las comidas  (n=190) 56% 54% (46%) 58% (54%)
5.Cuando veo la T.V. (n=91) 27% 29% (51%) 26% (49%)
6.Otras  (n=55) 16% 14% (42%) 18% (58%)

 
 

8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N=340) Varón (N=164) Mujer (N=176) 
1.Ver la televisión 76% 76% 76% 
2.Juegos de mesa 13% 17%  10% 
3.Video Juegos 33%  60% 8% 
4.Hablar por teléfono 26% 18% 32% 
5.Hacer la tarea 38% 31% 46% 
6.Estoy solo 6% 4% 8% 
7.Jugar con mis hermanos 23% 23% 24% 
8.Ayudar en la limpieza 35% 18% 52% 
9.Leer 19% 14% 24% 
10.Oír música 76% 69% 82% 
11.Usar el ordenador 48% 52% 45% 
12.Otros 19% 20% 18% 
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9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 
 

PREGUNTA 9  Total (N=320) Varón (N=155) Mujer (N=165) 
1.En la calle (n=83) 26% 35% (65%) 18% (35%)
2.En la escuela (n=71) 22% 17% (38%) 27% (62%)
3.En mi casa (n=29) 9% 8% (45%) 10% (55%)
4.En algún transporte (n=7)  2%  3% (71%)  1% (29%)
5.En el parquet (n=18)  6%  8% (72%) 3% (28%)
6.En la casa de un familiar (n=5) 2%  1% (40%) 2% (60%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=6) 2%  3% (83%) 1% (17%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=171) 53% 52% (47%) 55% (53%)
9.Otro lugar (n=20) 6% 7% (55%) 6% (45%)

 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=339) Varón (N=163) Mujer (N=176)  
1.Pelear (n=40) 12% 18% (72%) 6% (28%) 
2.Beber (n=73) 22% 24% (53%) 19% (47%) 
3.Practicar deportes (n=145) 43% 66% (75%) 21% (25%) 
4.Fumar (n=75) 22% 22% (48%) 22% (52%) 
5.Jugar (n=101) 30% 39% (63%) 21% (37%) 
6.Charlar (n=167) 49% 28% (28%) 69% (72%) 
7.Oír música  (n=243) 72% 61% (41%) 81% (59%) 
8.Ir al cine (n=163) 48% 42% (42%) 54% (58%) 
9.Ver la televisión (n=100) 30% 21% (34%) 38% (66%) 
10.Comer mucho (n=39) 12% 12% (49%) 11% (51%) 
11.Leer (n=19)  6%  4% (32%)  7% (68%) 
12.Vídeo juegos (n=113) 33% 56% (81%) 12% (19%) 
13.Hablar por teléfono (n=94) 28% 14% (25%) 40% (75%) 
14.Usar el ordenador (n=139) 41% 47% (55%) 35% (45%) 
15.Otras (n=67) 20% 13% (31%) 26% (69%) 

 
 
11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 

peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 
 

PREGUNTA 11 Total (N=321) Varón (N=153) Mujer (N=168) 
1.Les hago caso siempre 5% 8% 2% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

6% 7%  5% 

3.Nunca les hago caso 47% 50% 44% 
4.Trato de que no lo hagan 50% 43% 57% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

 3%  2% 4% 
6.Ya no me junto con ellos  9% 9%  10% 

 
 

12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  
incluyendo cocina y baño: 

 
PREGUNTA12 Total (N=336) Varón (N=159) Mujer (N=177) 

Media (*) 7,41 (7,21; 7,61) 7,55 (7,25; 7,85) 7,29 (7,02; 7,55) 
(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
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13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
Entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=333) Varón (N=157) Mujer (N=176) 

1.De 5 a 10 minutos 62% 61% 64% 
2.De 10 a 30 minutos 29% 29% 30% 
3.De 30 minutos a 1 
hora 

6% 7% 5% 

4.De 1 a 2 horas 1% 1% 1% 
5.Más de 2 horas 2% 3% 1% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=334) Varón (N=160) Mujer (N=174) 
1.Cine 68% 63% 72% 
2.Centros deportivos 43% 60% 29% 
3.Zoológico  6%  7%  5% 
4.Fiestas 59% 59% 60% 
5.Campo 22% 23% 23% 
6.Parque de diversiones 33% 32% 34% 
7.Teatro  5%  2%  7% 
8.Museos  7%  5%  9% 
9.Playa 23% 28% 19% 
10.Actividades culturales 5% 5% 6% 
11.Conciertos musicales 25% 21% 30% 
12.Otros 27% 26% 29% 

 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N=334) Varón (N=161) Mujer (N=173)  
1.Temas de salud (n= 33)  10% 5% (24%) 15% (76%) 
2.Temas de Belleza (n=72) 22% 5% (11%) 37% ( 89%) 
3.Temas deportivos (n=99) 30% 53% (87%) 8% (13%) 
4.Comics (n=96) 29% 41% (70%) 17% (30%) 
5.Fotonovelas (n=23) 7% 4% (26%)  10% (74%) 
6.Noticias (n=35)  10%  10% (49%)  10% (51%) 
7.Temas políticos (n=25) 8% 12% (80%) 3% (20%) 
8.Temas Culturales (n=19)  6% 6% (47%)  6% (53%) 
9.Temas Científicos (n=37) 11%  13% (57%) 9% (43%) 
10.Religión (n=17)  5%  3% (29%)  7% (71%) 
11.Cuentos Clásicos (n=30) 9% 5% (27%) 13% (73%) 
12.Revistas (n=187) 56% 41% (35%) 70% (65%) 
13.Periódicos (n=68) 20%  32% (75%) 10% (25%) 
14.Poesía (n=55) 16% 8% (22%) 25% (78%) 
15.Novelas (n=75) 22%  12% (27%) 32% (73%) 
16.No me gusta leer (n=50) 15%  20% (64%) 10% (36%) 
17.Otros (n=53) 16%  17% (51%) 15% (49%) 
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16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=336) Varón (N=162) Mujer (N=174)  
1.Salud (n=17) 5% 4% (35%)  6% ( 65%)
2.Belleza (n=43)  13% 7% (26%) 18% (74%)
3.Deportivo (n=125) 37% 62% (80%) 14% (20%)

 39% 43% 4.Caricaturas (n=143) (44%) 46% (56%)
5.Telenovelas (n=68) 20% 5% (12%) 35% (88%)
6.Noticieros (n=36) 11% 11% (50%) 10% (50%)
7.Políticos (n=22) 7% 11% (77%) 3% (23%)
8.De terror (n=167) 50% 48% (47%) 51% (53%)
9.Científicos (n=36) 11% 13% (58%)  9% (42%)
10.Aventuras (n=126) 38% 40% (51%) 36% (49%)
11.Concursos (n=99) 30% 21% (34%) 37% (66%)
12.Musicales (n=198) 59% 47% (38%) 70% (62%)
13.Cómicos (n=120) 36% 40% (56%) 32% (47%)
14.Documentales (n=61) 18% 22% (57%) 15% (43%)
15.No me gusta ver la TV (n=5) 2%   3% (100%)  0% (0%)
16.Otros (n=33) 10% 6% (30%) 13% (70%)

 
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=336) Varón((N=162) Mujer (N=174)  
1.Leer (n=56) 17% 11% (32%) 22% (68%)
2.Deportes (n=125) 37% 59% (76%) 17% (24%)
3.Ver T.V. (n=167) 50% 44% (43%) 55% (57%)
4.Dormir (n=135) 40% 35% (42%) 45% (58%)
5.Escuchar música (n=232) 69% 55% (38%) 82% (62%)
6.Comer (n=40) 12% 14% (55%) 10% (45%)
7.Jugar (n=102) 30% 39% (62%) 22% (38%)
8.Escuchar la radio (n=39) 12% 5% (21%) 18% (79%)
9.Estar con mi familia (n=94) 28% 19% (32%) 37% (68%)
10.Andar en bicicleta (n=58) 17% 22% (60%) 13% (40%)
11.Estar con mis amigos (n=227) 68% 54% (39%) 80% (61%)
12.Chatear en internet (n=116) 35% 30% (41%) 39% (59%)
13.Vídeo juegos (n=113) 34% 57% (81%) 12% (19%)
14.Otros (n=24) 7% 10% (67%) 5% (33%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N= 327) Varón (N=158) Mujer (N=169) 
1.Tres a cinco horas  3%  4%  2% 
2.Seis a ocho horas 55% 54% 56% 
3.Nueve horas o más 29% 30% 27% 
4.No sé 13% 11% 15% 

 
19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 

 
PREGUNTA 19 Total (N=335) Varón (N=160) Mujer (N=175) 

SI 59% 76% 44% 
NO 41% 24% 56% 
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20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N=325) Varón (N=152) Mujer (N=173) 
SI 47% 44% 49% 
NO 52% 56% 51% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente  en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=323) Varón (N=154) Mujer (N=169) 
SI 45% 51% 39% 
NO 55% 49% 61% 

Nº OCASIONES Total (N=90) Varón (N=55) Mujer (N= 35) 
Media  2,24 2,29 2,17 

 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=217) Varón (N=112) Mujer (N=105) 
1.La casa 26% 19% 34% 
2.La escuela 59% 60% 57% 
3.La calle 28% 36% 19% 
4.Otros 12% 11% 13% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N=264) Varón (N=127) Mujer (N=137)  
1.Cortes profundos (n=59) 22% 26% (56%) 19% (44%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=147) 56% 59% (51%) 52% (49%)
3.Quemaduras (n=55) 21% 23% (53%) 19% (47%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=6)  2% 3% (67%)  2% (33%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=32) 12% 10% (41%) 14% (59%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=6) 2% 2% (50%) 2% (50%)

7.Intoxicación por gas (n=5) 2% 2%  (60%) 2% (40%)
8.Golpes (n=119) 41% 46% (49%) 45% (51%)
9.Caídas (n=150) 57% 54% (46%) 59% (54%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=89) 34% 50% (71%) 19% (29%)
11.Otros (n=26) 10% 10% (50%) 10% (50%)
 

 
24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 24 Total (N=175) Varón (N=90) Mujer (N=85) 

1.Un día 51% 48% 55% 
2.De dos a tres días 26% 23% 28% 
3.Una semana 13% 14%  12% 
4.Quince días  6%  8%  4% 
5.Un mes o más 4%  7% 1% 
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25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 

 
PREGUNTA 25 Total (N= 315) Varón (N=149) Mujer (N=166) 

1.Una vez al mes 22% 18% 25% 
2.Cada tres meses  21% 27% 16% 
3.Una vez al año 21% 21% 22% 
4.No voy al dentista  9%  12%  5% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

27% 22% 32% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=332) Varón (N=158) Mujer (N=174) 
1.Después de cada comida 63% 49% 75% 
2.Antes de dormir 42% 49% 35% 
3.Al despertar por la mañana 34% 35% 33% 
4.No me lavo los dientes 5% 10% 1% 

 
27. ¿Cada cuanto te duchas? 

 
PREGUNTA 27 Total (N=326) Varón (N=155) Mujer (N=171) 

1. Todos los días 85% 84% 85% 
2.Cada tres días  9%  10% 9% 
3.Dos veces a la semana  6% 6%  5% 
4.Una vez a la semana 1% 1% 1% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=331) Varón (N=157) Mujer (N=174) 
1.Todos los días 91% 85% 95% 
2.Cada tres días  6% 11%  2% 
3.Dos veces a la semana 3% 3% 3% 
4.Una vez a la semana 0% 1% 0% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=290) Varón (N=134) Mujer (N=156) 
1.Cuando voy al baño (antes) 11% 19%  5% 
1.Cuando voy al baño (después) 67% 55% 77% 
2.Cuando como los alimentos (antes)  64% 65% 62% 
2.Cuando como los alimentos (después)   8%  8%  7% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 59% 58% 60% 
3.Cuando preparo alimentos (después)  6%  6%  5% 
4.Cuando toco animales (antes)  6%  9%  3% 
4.Cuando toco animales (después) 80% 71% 88% 
5.Cuando juego con tierra (antes)  4%  6%  2% 
5.Cuando juego con tierra (después) 78% 67% 88% 
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30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=334) Varón (N=162) Mujer (N=172) 

1.Desayuno 81% 84%  79% 
2.Almuerzo (comida) 87% 85% 92% 
3.Merienda 63% 63% 63% 
4.Cena 89% 88% 90% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

31% 38% 25% 

 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 2,77 2,70 2,84 0,14 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

2,45 2,44 2,46 0,02 

3.Pollo 2,35 2,23 2,45 0,22 
4.Carne de cerdo 2,82 2,44 3,15 0,71 
5.Cereales (avena,arroz) 2,74 2,59 2,87 0,28 
6.Refrescos 2,28 2,14 2,40 0,26 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 2,68 2,53 2,81 0,28 
8.Frituras 2,75 2,65 2,83 0,18 
9.Dulces 2,59 2,51 2,67 0,16 
10.Pescados 3,05 3,07 3,04 0,03 
11.Huevo 2,82 2,36 3,21 0,85 
12.Fruta 2,72 2,77 2,68 0,09 
13.Verduras 2,23 3,31 3,17 0,14 
14.Mariscos 3,02 2,95 3,07 0,12 
15.Golosinas 2,54 2,39 2,67 0,28 
16.Pastas 2,48 2,50 2,46 0,04 
17.Hamburquesas 2,52 2,29 2,72 0,43 
18.Chocolate 2,47 2,41 2,51 0,10 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

3,23 3,05 3,38 0,33 

20. Pastelitos industrializados 2,90 2,79 2,99 0,20 
 
 

32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 
 

PREGUNTA 32  Total (N=311) Varón (N=144) Mujer (N=167) 
1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=35) 11% 15% (60%) 8% (40%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=19) 6% 12% (90%) 1% (10%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n=137) 44%  39% (41%)  49% (59%)

4.Me enfado y se lo quito (n=69) 22% 21% (44%) 23% (56%)
5.Otras (n=51) 16%   14% (39%)  19% (61%)

 
 

 
 
 
 
 

 164



 
Estudio valorativo de EpS en la Comunidad Escolar. Años  2004  y 2005                          Informe ADEPS 
 

 
33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 

 
PREGUNTA 33  Total (N=333) Varón (N=161)  Mujer (N=172)  

1.Le digo sus errores (n=174) 52% 52% (48%) 53% (52%)
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n=11)  3%  6% (91%)  1% (9%)

3.No le hago caso (n=24) 7% 10% (67%)  5% (33%)
4.Lo ayudo (n=187) 56% 49% (42%) 63% (58%)
5.Otra (n=12) 4% 4% (50%) 4% (50%)

 
 

34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=333) Varón (N=162)  Mujer (N=171)  
1.Me enfado con ella (n=5) 2% 3% (100%)  0% (0%)
2.Defiendo mis ideas (n=150) 45% 46% (49%) 44% (51%)
3.Aprendo de ellas (n=84) 25% 22% (43%) 28% (57%)
4.Respeto las suyas (n=207) 62% 52% (41%) 71% (59%)
5.No las tomo en cuenta (n=19) 6% 10% (84%)  2% (16%)
6.Me burlo de ellas (n=17) 5% 9% (88%) 1% (12%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa 
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=320) Varón (N=156)  Mujer (N=164)  

1.Muy bien (n=80) 25% 25% (49%) 25% (51%) 
2.Bien (n=197) 62% 60% (48%) 63% (52%) 
3.Regular (n=39)  12% 12% (49%)  12% (51%) 
4.Mal (n=2) 1% 1% (100%) 0% (0%) 
5.Muy mal (n=2) 1% 1% (100%) 0% (0%) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=316) Varón (N=155)  Mujer (N=161)  
1.Siempre (n=93) 29% 35% (58%) 24% (42%) 
2.Casi siempre (n=157) 50% 51% (50%) 48% (50%) 
3.A veces (n=59) 19% 12% (34%) 24% (66%) 
4.Casi nunca (n=4) 1%  0% (0%) 3% (100%) 
5.Nunca (n=3) 1% 1% (67%) 1% (33%) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=325) Varón (N=157)  Mujer (N=168)  

1.Muy buena persona (n=90) 28% 24% (42%) 31% (58%) 
2.Buena persona (n=189) 58% 59% (49%) 57% (51%) 
3.Regular (n=39) 12% 12% (49%) 12% (21%) 
4.Mala persona (n=2) 1% 1% (100%) 0% (0%) 
5.Muy mala persona (n=5) 2% 3% (100%) 0% (0%) 
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38. Me siento triste: 

 
PREGUNTA 38  Total (N=326) Varón (N=157)  Mujer (N=169)  

1.Siempre (n=1) 0% 0% (0%) 1% (100%) 
2.Casi siempre (n=21) 6% 4% (29%) 9% (71%) 
3.Algunas veces (n=253) 78% 72% (45%) 83% (55%) 
4.Nunca (n=51) 16% 24% (75%)  8% (25%) 

 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N= 326) Varón (N=158)  Mujer (N=168)  

1.Siempre (n=63) 19% 23% (59%) 16% (41%) 
2.Casi siempre (n=115) 35% 35% (48%) 36% (52%) 
3.Casi nunca (n=105) 32% 31% (47%) 33% (53%) 
4.Nunca (n=43) 13% 11% (40%) 16% (60%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=327) Varón (N=159)  Mujer (N=168)  

1.Siempre (n=58) 18% 16% (45%) 19% (55%) 
2.Casi siempre (n=124) 38% 42% (53%) 35% (47%) 
3.Casi nunca (n=116) 36% 35% (48%) 36% (52%) 
4.Nunca (n=29)  9% 7% (38%)  11% (62%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N=324) Varón (N=157)  Mujer (N=167)  

1.Siempre (n=80) 25% 22% (43%) 28% (57%) 
2.Casi siempre (n=187) 58% 59% (49%) 57% (51%) 
3.Casi nunca (n=36) 11% 13% (58%) 9% (42%) 
4.Nunca (n=21) 7% 6% (48%) 7% (52%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N=330) Varón (N=162)  Mujer (N=168)  
1.Siempre busco ayuda (n=166) 50% 40% (37%) 61% (63%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=65) 20% 25% (63%) 14% (37%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=15) 5% 6% (60%) 4% (40%)
4.Siempre busco la solución (n=146) 44% 48% (53%) 41% (47%)
5.No sé qué hacer (n=39) 12% 9% (39%) 14% (61%)
6.Otros (n=21)   6%   6% (43%)   7% (57%)
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Datos antropométricos autorreferidos 
 

Media Total Varón Mujer 
Peso (Kg.) 59,49 63,51 54,64 
Altura (m.) 1,69 1,74 1,63 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=360) Varón (N=188) Mujer (N=172) 

1.Me gusta mucho 10% 9% 11% 
2.Regular 56% 54% 58% 
3.Poco 21% 21% 22% 
4.No me gusta 13% 17% 10% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2 Total (N=361) Varón (N=190) Mujer (N=171)  
1.Amistosas (n=109) 30% 35% (61%) 25% (39%) 
2.Difíciles  (n= 49) 14% 15% (57%)  12% (43%) 
3.De respeto  (n=92) 26% 23% (48%) 28% (52%) 
4.De agresión  (n= 10) 3% 4% (80%) 1% (20%) 
5.De miedo  (n=12)  3%  5% (83%)  1%  (17%) 
6.Buenas  (n=145) 40% 36% (47%) 45%  (53%) 

 
 
3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=350) Varón (N=187) Mujer (N=163) 
1.Medio ambiente 26% 25%  28% 
2.Tabaco 44% 42% 47% 
3.Salud Bucodental  4%  4%  5% 
4.Prevención de accidentes  10%  9%  12% 
5.Simulacro de incendios 11%  7% 15% 
6.Educación Sexual 52% 50% 55% 
7.Educación para la Salud 20% 18%  22% 
8.Primeros auxilios 6% 3%  9% 
9.Educación Vial 22% 19% 25% 
10.Alimentación y consumo 17% 11% 23% 
11.Alcohol 56% 56%  56% 
12.Ninguno 10% 12% 9% 
13. Otros 27% 27% 28% 

 
 
 
 

4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=361) Varón (N=190) Mujer (N=171) 
NO 60% 60% 61% 
SI 40% 40% 39% 

4.2.6 Edad 15 años 
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5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=361) Varón (N=189) Mujer (N=172) 
1.Me quieren 86% 84% 84% 
2.No me quieren 1% 2% 0% 
3.Me maltratan 1% 1% 1% 
4.Me protegen 45% 35% 55% 
5.Escuchan lo que digo 37% 32% 44% 
6.Me Ayudan 46% 38% 55% 
7.Siempre se enojan conmigo 8% 10% 5% 
8.No me hacen caso 5% 5% 5% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=361) Varón (N=191) Mujer (N=170) 
1.Con mi madre 40% 34%  47% 
2.Con mis amigos/as 63% 54%  73% 
3.Con mi padre 15% 15% 15% 
4.Con mis profesores/as 6% 6%  6% 
5.Con mis hermanos/as 22% 22% 22% 
6.Otros   9%  8% 10%  

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N= 362) Varón (N=190) Mujer (N=172)  
1.En fiestas  (n=73) 20% 17% (45%) 23% (55%)
2.Reuniones  (n=20) 6% 3% (30%)  8% (70%)
3.Fines de semana  (n=154) 43% 41% (49%) 45% (51%)
4.Durante las comidas  (n=206) 57% 53% (49%) 61% (51%)
5.Cuando veo la T.V. (n=80) 22% 20% (46%) 25% (54%)
6.Otras  (n=67) 19% 17% (49%) 20% (51%)

 
 

8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N=362) Varón (N=191) Mujer (N=171) 
1.Ver la televisión 76% 79% 73% 
2.Juegos de mesa 11% 15%   6% 
3.Video Juegos 31%  49% 11% 
4.Hablar por teléfono 19% 16% 23% 
5.Hacer la tarea 39% 33% 46% 
6.Estoy solo 10% 11% 8% 
7.Jugar con mis hermanos 24% 28% 19% 
8.Ayudar en la limpieza 34% 26% 43% 
9.Leer 20% 15% 26% 
10.Oír música 72% 64% 80% 
11.Usar el ordenador 52% 56% 48% 
12.Otros 18% 18% 19% 
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9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 
 

PREGUNTA 9  Total (N=341) Varón (N=181) Mujer (N=160) 
1.En la calle (n=82) 24% 28% (61%) 20% (39%)
2.En la escuela (n=87) 26% 26% (54%) 25% (46%)
3.En mi casa (n=34) 10% 10% (53%) 10% (47%)
4.En algún transporte (n=11)  3%  5% (82%)  1% (18%)
5.En el parquet (n=23)  7%  8% (65%) 5% (35%)
6.En la casa de un familiar (n=6) 2%  1% (33%) 3% (67%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=6) 2%  3% (83%) 1% (17%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=174) 51% 46% (48%) 56% (52%)
9.Otro lugar (n=19) 6% 6% (58%) 5% (42%)

 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=360) Varón (N=191) Mujer (N=167)  
1.Pelear (n=51) 14% 19% (73%) 8% (27%) 
2.Beber (n=128) 36% 39% (59%) 31% (41%) 
3.Practicar deportes (n=155) 43% 58% (71%) 26% (29%) 
4.Fumar (n=120) 33% 35% (55%) 32% (45%) 
5.Jugar (n= 83) 23% 29% (68%) 16% (32%) 
6.Charlar (n=187) 52% 39% (40%) 66% (60%) 
7.Oír música  (n=235) 65% 56% (46%) 76% (54%) 
8.Ir al cine (n=175) 49% 36% (39%) 63% (61%) 
9.Ver la televisión (n= 94) 26% 18% (36%) 36% (64%) 
10.Comer mucho (n=52) 15% 15% (54%) 14% (46%) 
11.Leer (n=18)  5%  3% (28%)  8% (72%) 
12.Vídeo juegos (n=116) 32% 44% (72%) 19% (28%) 
13.Hablar por teléfono (n=75) 21% 11% (28%) 32% (72%) 
14.Usar el ordenador (n=149) 41% 41% (52%) 42% (48%) 
15.Otras (n=64) 18% 13% (39%) 23% (61%) 

 
 
11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 

peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 
 

PREGUNTA 11 Total (N=352) Varón (N=184) Mujer (N=168) 
1.Les hago caso siempre 3% 3% 2% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

5% 4%  7% 

3.Nunca les hago caso 50% 59% 41% 
4.Trato de que no lo hagan 46% 40% 53% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

 1%  2% 1% 
6.Ya no me junto con ellos  7% 6%  10% 

 
 

12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  
incluyendo cocina y baño: 

 
PREGUNTA12 Total (N=361) Varón (N=189) Mujer (N=172) 

Media (*) 7,39 (7,20; 7,58) 7,40 (7,13; 7,67) 7,38 (7,10; 7,65) 
(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
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13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
Entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=349) Varón (N=183) Mujer (N=166) 

1.De 5 a 10 minutos 55% 53% 57% 
2.De 10 a 30 minutos 36% 37% 34% 
3.De 30 minutos a 1 
hora 

6% 6% 7% 

4.De 1 a 2 horas 3% 4% 2% 
5.Más de 2 horas 0% 0% 0% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=358) Varón (N=190) Mujer (N=168) 
1.Cine 74% 71% 77% 
2.Centros deportivos 46% 62% 27% 
3.Zoológico  5%  4%  5% 
4.Fiestas 59% 53% 64% 
5.Campo 19% 21% 18% 
6.Parque de diversiones 29% 26% 32% 
7.Teatro  5%  5%  4% 
8.Museos  5%  4%  7% 
9.Playa 18% 18% 17% 
10.Actividades culturales 3% 2% 3% 
11.Conciertos musicales 26% 23% 29% 
12.Otros 23% 24% 22% 

 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N=357) Varón (N=188) Mujer (N=169)  
1.Temas de salud (n= 28)   8% 4% (25%) 12% (75%) 
2.Temas de Belleza (n=69) 19% 2% ( 4%) 39% ( 96%) 
3.Temas deportivos (n=140) 39% 57% (76%) 20% (24%) 
4.Comics (n=87) 24% 34% (74%) 14% (26%) 
5.Fotonovelas (n=20) 6% 1% (10%)  11% (90%) 
6.Noticias (n=37)  10%  14% (73%)   6% (27%) 
7.Temas políticos (n=27) 8%  9% (59%) 7% (41%) 
8.Temas Culturales (n=27)  8% 5% (33%) 11% (67%) 
9.Temas Científicos (n=45) 13%  14% (58%) 11% (42%) 
10.Religión (n=10)  3%  3% (60%)  2% (40%) 
11.Cuentos Clásicos (n=33) 9% 6% (33%) 13% (67%) 
12.Revistas (n=188) 53% 42% (42%) 65% (58%) 
13.Periódicos (n=99) 28%  37% (71%) 17% (29%) 
14.Poesía (n=54) 15% 7% (26%) 24% (74%) 
15.Novelas (n=99) 28%  16% (30%) 41% (70%) 
16.No me gusta leer (n=46) 13%  15% (63%) 10% (37%) 
17.Otros (n=40) 11%   8% (38%) 15% (63%) 
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16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=360) Varón (N=191) Mujer (N=169)  
1.Salud (n=10) 3% 2% (30%)  4% ( 70%)
2.Belleza (n=32)   9% 4% (22%) 15% (78%)
3.Deportivo (n=171) 48% 72% (80%) 20% (20%)

 36% 37% 4.Caricaturas (n=134) (52%) 39% (49%)
5.Telenovelas (n=53) 15% 4% (13%) 27% (87%)
6.Noticieros (n=54) 15% 16% (57%) 13% (42%)
7.Políticos (n=24) 7% 10% (79%) 3% (21%)
8.De terror (n=165) 46% 44% (50%) 49% (50%)
9.Científicos (n=37) 10% 13% (65%)  8% (35%)
10.Aventuras (n=119) 33% 34% (55%) 32% (45%)
11.Concursos (n=91) 25% 20% (43%) 31% (57%)
12.Musicales (n=200) 56% 44% (42%) 69% (58%)
13.Cómicos (n=158) 44% 50% (60%) 37% (40%)
14.Documentales (n=63) 18% 23% (68%) 12% (32%)
15.No me gusta ver la TV (n=11) 3%   4% ( 64%)  2% (36%)
16.Otros (n=43) 12% 10% (44%) 14% (56%)

 
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=359) Varón((N=190) Mujer (N=169)  
1.Leer (n=64) 19% 14% (40%) 24% (60%)

47% 67% (76%) 24% (24%)2.Deportes (n=167) 
(n=181) 50% 50% (52%) 52% 3.Ver T.V. (48%)

4.Dormir (n=134) 37% 33% (47%) 42% (53%)
5.Escuchar música (n=248) 69% 58% 81% (45%) (55%)

(n=43) 12% 13% (56%) 11% 6.Comer (44%)
7.Jugar (n= 84) 23% 32% (73%) 14% (27%)
8.Escuchar la radio (n=43) 12% 4% (19%) 21% (81%)
9.Estar con mi familia (n=88) 25% 17% (38%) 32% (62%)
10.Andar en bicicleta (n=46) 13% 15% (61%) 11% (39%)
11.Estar con mis amigos (n=260) 72% 63% (46%) 83% (54%)
12.Chatear en internet (n=123) 34% 32% (50%) 37% (50%)
13.Vídeo juegos (n=114) 32% 51% (85%) 10% (15%)
14.Otros (n=41) 12% 15% (68%) 8% (32%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N= 354) Varón (N=185) Mujer (N=169) 
1.Tres a cinco horas  4%  4%  4% 
2.Seis a ocho horas 66% 68% 63% 
3.Nueve horas o más 20% 20% 20% 
4.No sé 11%  9% 13% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N=358) Varón (N=188) Mujer (N=160) 
SI 62% 72% 51% 
NO 38% 28% 49% 
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20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N=354) Varón (N=184) Mujer (N=170) 
SI 48% 51% 45% 
NO 52% 49% 55% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente  en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=351) Varón (N=185) Mujer (N=166) 
SI 48% 58% 38% 
NO 52% 42% 62% 

Nº OCASIONES Total (N=99) Varón (N=67) Mujer (N= 32) 
Media  2,11 2,22 1,88 

 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=239) Varón (N=138) Mujer (N=101) 
1.La casa 23% 20% 26% 
2.La escuela 52% 51% 54% 
3.La calle 33% 35% 31% 
4.Otros 18% 22% 12% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N=289) Varón (N=167) Mujer (N=122)  
1.Cortes profundos (n=73) 25% 31% (71%) 17% (29%)
2.Torceduras y/o fracturas (n=161) 56% 57% (59%) 54% (41%)
3.Quemaduras (n=57) 20% 14% (42%) 27% (58%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=13)  5% 5% (62%)  4% (38%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=32) 11% 11% (56%) 12% (44%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=9) 3% 2% (44%) 4% (56%)

7.Intoxicación por gas (n=6) 2% 2%  (50%) 3% (50%)
8.Golpes (n=152) 53% 60% (66%) 43% (34%)
9.Caídas (n=168) 58% 57% (57%) 60% (43%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=82) 28% 35% (72%) 19% (28%)
11.Otros (n=30) 10%  9% (50%) 12% (50%)
 

 
24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 24 Total (N=189) Varón (N=111) Mujer (N=78) 

1.Un día 51% 49% 55% 
2.De dos a tres días 23% 27% 18% 
3.Una semana 11% 11%  12% 
4.Quince días  11%  12%  10% 
5.Un mes o más 4%  2% 6% 
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25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N= 344) Varón (N=177) Mujer (N=166) 
1.Una vez al mes 20% 19% 21% 
2.Cada tres meses  18% 16% 21% 
3.Una vez al año 23% 25% 20% 
4.No voy al dentista 11%  13%  8% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

28% 27% 29% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=357) Varón (N=188) Mujer (N=169) 
1.Después de cada comida 56% 47% 72% 
2.Antes de dormir 41% 50% 32% 
3.Al despertar por la mañana 33% 37% 28% 
4.No me lavo los dientes 3%  4% 2% 

 
27. ¿Cada cuanto te duchas? 

 
PREGUNTA 27 Total (N=353) Varón (N=187) Mujer (N=166) 

1. Todos los días 84% 87% 82% 
2.Cada tres días 11%   7% 13% 
3.Dos veces a la semana  3% 3%  3% 
4.Una vez a la semana 2% 2% 2% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=354) Varón (N=188) Mujer (N=166) 
1.Todos los días 91% 87% 96% 
2.Cada tres días  6% 10%  1% 
3.Dos veces a la semana 2% 2% 2% 
4.Una vez a la semana 1% 1% 1% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=324) Varón (N=169) Mujer (N=155) 
1.Cuando voy al baño (antes) 12% 17%  6% 
1.Cuando voy al baño (después) 67% 62% 72% 
2.Cuando como los alimentos (antes)  59% 65% 52% 
2.Cuando como los alimentos (después)   7%  7%  7% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 55% 61% 49% 
3.Cuando preparo alimentos (después)  4%  4%  5% 
4.Cuando toco animales (antes)  5%  6%  4% 
4.Cuando toco animales (después) 83% 84% 82% 
5.Cuando juego con tierra (antes)  5%  8%  3% 
5.Cuando juego con tierra (después) 78% 76% 81% 
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30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=356) Varón (N=188) Mujer (N=168) 

1.Desayuno 80% 87%  71% 
2.Almuerzo (comida) 90% 90% 90% 
3.Merienda 59% 63% 54% 
4.Cena 87% 91% 83% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

41% 49% 32% 

 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 2,40 2,25 2,59 0,34 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

2,28 2,30 2,25 0,05 

3.Pollo 2,30 2,19 2,43 0,24 
4.Carne de cerdo 2,39 2,27 2,53 0,26 
5.Cereales (avena,arroz) 2,55 2,62 2,47 0,15 
6.Refrescos 2,20 2,14 2,26 0,12 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 2,56 2,43 2,70 0,27 
8.Frituras 2,65 2,59 2,72 0,13 
9.Dulces 2,48 2,47 2,50 0,03 
10.Pescados 2,98 3,02 2,93 0,09 
11.Huevo 2,59 2,60 2,58 0,02 
12.Fruta 2,55 2,69 2,39 0,3 
13.Verduras 3,34 3,54 3,12 0,42 
14.Mariscos 2,96 2,94 2,97 0,03 
15.Golosinas 2,44 2,47 2,37 0,1 
16.Pastas 2,32 2,30 2,33 0,03 
17.Hamburquesas 2,43 2,38 2,49 0,11 
18.Chocolate 2,34 2,42 2,25 0,17 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

3,12 3,10 3,14 0,04 

20. Pastelitos industrializados 2,80 2,65 2,97 0,32 
 
 

32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 
 

PREGUNTA 32  Total (N=338) Varón (N=179) Mujer (N=159) 
1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=40) 12% 12% (55%) 11% (45%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=20) 6%  8% (75%) 3% (25%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n=121) 36%  31% (46%)  41% (54%)

4.Me enfado y se lo quito (n=90) 27% 26% (52%) 27% (48%)
5.Otras (n=67) 20%   22% (58%)  18% (42%)
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33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=356) Varón (N=188)  Mujer (N=168)  
1.Le digo sus errores (n=205) 58% 60% (55%) 55% (45%)
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n= 7)  2%  2% (43%)  2% (57%)

3.No le hago caso (n=19) 5%  7% (68%)  4% (32%)
4.Lo ayudo (n=181) 51% 44% (45%) 59% (55%)
5.Otra (n=18) 5% 7% (72%) 3% (28%)

 
 

34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=356) Varón (N=188)  Mujer (N=168)  
1.Me enfado con ella (n=13) 4% 5% ( 77%)  2% (23%)
2.Defiendo mis ideas (n=175) 49% 51% (54%) 48% (46%)
3.Aprendo de ellas (n=84) 24% 21% (46%) 27% (54%)
4.Respeto las suyas (n=225) 63% 56% (47%) 71% (53%)
5.No las tomo en cuenta (n=15) 4%  6% (80%)  2% (20%)
6.Me burlo de ellas (n=14) 4% 6% (79%) 2% (21%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa 
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=240) Varón (N=175)  Mujer (N=165)  

1.Muy bien (n=76) 22% 23% (54%) 21% (46%) 
2.Bien (n=207) 61% 58% (49%) 64% (51%) 
3.Regular (n=48)  14% 14% (52%)  14% (48%) 
4.Mal (n=4) 1% 2% (100%) 0% (0%) 
5.Muy mal (n=5) 2% 2% ( 60%) 1% (40%) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=341) Varón (N=183)  Mujer (N=158)  
1.Siempre (n=78) 23% 24% (56%) 22% (44%) 
2.Casi siempre (n=159) 47% 48% (55%) 46% (45%) 
3.A veces (n=92) 27% 25% (49%) 30% (51%) 
4.Casi nunca (n=4) 1%  1% (50%) 1% ( 50%) 
5.Nunca (n=8) 2% 3% (63%) 2% (37%) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=349) Varón (N=183)  Mujer (N=166)  

1.Muy buena persona (n=80) 23% 23% (53%) 23% (47%) 
2.Buena persona (n=215) 62% 59% (50%) 65% (50%) 
3.Regular (n=39) 11% 13% (62%)  9% (38%) 
4.Mala persona (n=8) 2% 3% ( 75%) 1% (25%) 
5.Muy mala persona (n=7) 2% 2% ( 43%) 2% (57%) 
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38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=346) Varón (N=184)  Mujer (N=162)  
1.Siempre (n=11) 3% 3% (55%) 3% ( 45%) 
2.Casi siempre (n=19) 6% 5% (47%) 6% (53%) 
3.Algunas veces (n=276) 80% 75% (50%) 85% (50%) 
4.Nunca (n=40) 12% 17% (78%)  6% (22%) 

 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N= 345) Varón (N=184)  Mujer (N=161)  

1.Siempre (n=48) 14% 15% (56%) 13% (44%) 
2.Casi siempre (n=124) 36% 38% (56%) 34% (44%) 
3.Casi nunca (n=124) 36% 35% (52%) 37% (48%) 
4.Nunca (n=49) 14% 13% (49%) 16% (51%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=347) Varón (N=182)  Mujer (N=165)  

1.Siempre (n=68) 20% 20% (53%) 19% (47%) 
2.Casi siempre (n=143) 41% 39% (49%) 44% (51%) 
3.Casi nunca (n=110) 32% 31% (52%) 32% (48%) 
4.Nunca (n=26)  8% 10% (73%)   4% (27%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N=348) Varón (N=185)  Mujer (N=163)  

1.Siempre (n=96) 28% 22% (42%) 34% (58%) 
2.Casi siempre (n=189) 54% 59% (58%) 49% (42%) 
3.Casi nunca (n=50) 14% 14% (52%) 15% (48%) 
4.Nunca (n=13) 4% 5% (77%) 2% (23%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N=353) Varón (N=186)  Mujer (N=167)  
1.Siempre busco ayuda (n=148) 42% 40% (50%) 44% (50%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=81) 23% 29% (67%) 16% (33%)
3.Sé que no podré resolverlo (n=20) 6% 5% (50%) 6% (50%)
4.Siempre busco la solución (n=164) 47% 43% (49%) 50% (51%)
5.No sé qué hacer (n=44) 13% 7% (30%) 19% (70%)
6.Otros (n=29)  8%   8% (52%)   8% (48%)
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Datos antropométricos autorreferidos 

 
Media Total Varón Mujer 

Peso (Kg.) 60,11 66,22 52,70 
Altura (m.) 1,70 1,75 1,63 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=164) Varón (N=85) Mujer (N=79) 

1.Me gusta mucho 10% 12% 9% 
2.Regular 52% 51% 50% 
3.Poco 23% 21% 27% 
4.No me gusta 16% 17% 15% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2 Total (N=163) Varón (N=85) Mujer (N=79)  
1.Amistosas (n=65) 40% 45% (59%) 34% (42%) 
2.Difíciles  (n= 22) 15% 14% (50%)  15% (50%) 
3.De respeto  (n=31) 19% 19% (52%) 19% (48%) 
4.De agresión  (n= 3) 2% 1% (33%) 3% (67%) 
5.De miedo  (n=9)  6% 8% (78%)  3%  (22%) 
6.Buenas  (n=68) 42% 35% (43%) 49%  (57%) 

 
 
3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=161) Varón (N=83) Mujer (N=78) 
1.Medio ambiente 18% 16%  21% 
2.Tabaco 54% 56% 53% 
3.Salud Bucodental 1% 1% 0% 
4.Prevención de accidentes  15% 17%  14% 
5.Simulacro de incendios 8% 8% 8% 
6.Educación Sexual 43% 39% 48% 
7.Educación para la Salud 16% 11% 21% 
8.Primeros auxilios 6% 2% 9% 
9.Educación Vial 17% 15% 19% 
10.Alimentación y consumo 17% 10% 17% 
11.Alcohol 13% 59% 56% 
12.Ninguno 14% 12% 15% 
13. Otros 30% 39% 20% 

 
 

 
 

4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=164) Varón (N=84) Mujer (N=80) 
NO 10% 7% 14% 
SI 90% 93% 86% 

4.2.7 Edad 16 años 
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5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=164) Varón (N=84) Mujer (N=80) 
1.Me quieren 84% 86% 83% 
2.No me quieren 3% 4% 1% 
3.Me maltratan 3% 4% 3% 
4.Me protegen 42% 36% 49% 
5.Escuchan lo que digo 38% 27% 50% 
6.Me Ayudan 46% 41% 53% 
7.Siempre se enojan conmigo 12% 13% 11% 
8.No me hacen caso 4% 5% 8% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=162) Varón (N=82) Mujer (N=80) 
1.Con mi madre 37% 34%  40% 
2.Con mis amigos/as 60% 54%  65% 
3.Con mi padre 15% 17% 13% 
4.Con mis profesores/as 8% 7% 9% 
5.Con mis hermanos/as 22% 22% 21% 
6.Otros  17% 23% 11%  

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N= 163) Varón (N=83) Mujer (N=80)  
1.En fiestas  (n=34) 21% 12% (29%) 30% (71%)
2.Reuniones  (n=17) 11% 8% (41%) 13% (59%)
3.Fines de semana  (n=48) 29% 35% (60%) 24% (70%)
4.Durante las comidas  (n=112) 68% 66% (49%) 71% (51%)
5.Cuando veo la T.V. (n=57) 35% 30% (44%) 40% (56%)
6.Otras  (n=25) 15% 17% (56%) 14% (44%)

 
 

8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N=161) Varón (N=83) Mujer (N=78) 
1.Ver la televisión 70% 62% 80% 
2.Juegos de mesa 9% 11%  6% 
3.Video Juegos 29%  46% 10% 
4.Hablar por teléfono 24% 12% 37% 
5.Hacer la tarea 29% 19% 39% 
6.Estoy solo 10% 11% 9% 
7.Jugar con mis hermanos 16% 16% 17% 
8.Ayudar en la limpieza 39% 30% 47% 
9.Leer 17% 16% 18% 
10.Oír música 78% 71% 86% 
11.Usar el ordenador 57% 65% 49% 
12.Otros 17% 21% 14% 
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9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 
 

PREGUNTA 9  Total (N=153) Varón (N=82) Mujer (N=71) 
1.En la calle (n=52) 34% 37% (58%) 31% (42%)
2.En la escuela (n=31) 20% 22% (58%) 18% (42%)
3.En mi casa (n=24) 16% 15% (50%) 17% (50%)
4.En algún transporte (n=12)  8%  12% (83%)  3% (17%)
5.En el parquet (n=21)  14%  17% (67%) 10% (33%)
6.En la casa de un familiar (n=7) 5%  4% (43%) 6% (57%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=6) 5%  6% (63%) 4% (37%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=67) 44% 42% (51%) 47% (49%)
9.Otro lugar (n=19) 12% 15% (63%) 10% (37%)

 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=162) Varón (N=82) Mujer (N=80)  
1.Pelear (n=24) 15% 19% (63%) 11% (37%) 
2.Beber (n=91) 56% 61% (55%) 51% (45%) 
3.Practicar deportes (n=53) 33% 43% (66%) 23% (34%) 
4.Fumar (n=88) 54% 55% (51%) 54% (49%) 
5.Jugar (n=25) 15% 21% (68%) 10% (32%) 
6.Charlar (n=89) 55% 38% (35%) 73% (65%) 
7.Oír música  (n=11) 69% 66% (49%) 71% (51%) 
8.Ir al cine (n=59) 37% 37% (51%) 36% (49%) 
9.Ver la televisión (n=36) 22% 21% (47%) 24% (53%) 
10.Comer mucho (n=31) 19% 20% (52%) 19% (48%) 
11.Leer (n=5)  3%  5% (80%)  1% (20%) 
12.Vídeo juegos (n=55) 34% 48% (71%) 20% (29%) 
13.Hablar por teléfono (n=40) 28% 6% (13%) 44% (87%) 
14.Usar el ordenador (n=63) 39% 48% (62%) 30% (38%) 
15.Otras (n=29) 18% 16% (45%) 20% (55%) 

 
 
11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 

peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 
 

PREGUNTA 11 Total (N=155) Varón (N=78) Mujer (N=77) 
1.Les hago caso siempre 5% 8% 3% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

6% 7%  5% 

3.Nunca les hago caso 54% 62% 46% 
4.Trato de que no lo hagan 44% 28% 60% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

 2%  4% 0% 

6.Ya no me junto con ellos  9% 13%  5% 
 
 

12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  
incluyendo cocina y baño: 

 
PREGUNTA12 Total (N=161) Varón (N=82) Mujer (N=79) 

Media (*) 7,12 (6,81; 7,44) 7,17 (6,71; 7,63) 7,08 (6,64; 7,51) 
(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
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13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
Entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=154) Varón (N=80) Mujer (N=74) 

1.De 5 a 10 minutos 38% 34% 43% 
2.De 10 a 30 minutos 36% 38% 34% 
3.De 30 minutos a 1 
hora 21% 24% 9% 

4.De 1 a 2 horas 3% 3% 4% 
5.Más de 2 horas 1% 3% 0% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=162) Varón (N=82) Mujer (N=80) 
1.Cine 54% 52% 55% 
2.Centros deportivos 31% 44% 18% 
3.Zoológico  3%  2%  4% 
4.Fiestas 72% 71% 73% 
5.Campo 15% 11% 22% 
6.Parque de diversiones 28% 26% 30% 
7.Teatro  1%  1%  1% 
8.Museos  2%  2%  1% 
9.Playa 20% 15% 25% 
10.Actividades culturales 2% 4% 0% 
11.Conciertos musicales 23% 24% 21% 
12.Otros 25% 28% 21% 

 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N=164) Varón (N=84) Mujer (N=80)  
1.Temas de salud (n= 15)  9% 4% (20%) 15% (80%) 
2.Temas de Belleza (n=38) 23% 1% (3%) 46% ( 97%) 
3.Temas deportivos (n=42) 26% 39% (79%) 11% (21%) 
4.Comics (n=42) 26% 38% (76%) 13% (24%) 
5.Fotonovelas (n=6) 4% 1% (17%)  6% (83%) 
6.Noticias (n=21)  13%  14% (57%)  11% (43%) 
7.Temas políticos (n=11) 7% 11% (82%) 3% (18%) 
8.Temas Culturales (n=6)  4% 6% (83%)  1% (17%) 
9.Temas Científicos (n=13) 8%  10% (62%) 6% (38%) 
10.Religión (n=4)  3%  4% (75%)  1% (25%) 
11.Cuentos Clásicos (n=12) 7% 5% (33%) 10% (67%) 
12.Revistas (n=81) 50% 35% (36%) 66% (64%) 
13.Periódicos (n=44) 27%  27% (52%) 26% (48%) 
14.Poesía (n=27) 17% 7% (22%) 23% (78%) 
15.Novelas (n=38) 23%  18% (40%) 29% (60%) 
16.No me gusta leer (n=28) 17%  21% (64%) 13% (36%) 
17.Otros (n=21) 13%  12% (48%) 14% (52%) 
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16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=163) Varón (N=84) Mujer (N=79)  
1.Salud (n=8) 5% 2% (25%)  8% ( 75%)
2.Belleza (n=25)  15% 6% (20%) 25% (80%)
3.Deportivo (n=56) 34% 51% (77%) 17% (23%)
4.Caricaturas (n=83) 51%  50% (51%) 51% (49%)
5.Telenovelas (n=32) 19% 2% (6%) 38% (94%)
6.Noticieros (n=23) 14% 17% (61%) 11% (39%)
7.Políticos (n=11) 7% 11% (82%) 3% (18%)
8.De terror (n=72) 44% 38% (42%) 53% (58%)
9.Científicos (n=11) 7% 11% (82%)  3% (18%)
10.Aventuras (n=51) 31% 39% (65%) 23% (35%)
11.Concursos (n=52) 32% 24% (39%) 41% (61%)
12.Musicales (n=110) 67% 51% (39%) 83% (61%)
13.Cómicos (n=66) 41% 44% (56%) 37% (44%)
14.Documentales (n=38) 23% 23% (50%) 24% (50%)
15.No me gusta ver la TV (n=9) 6%  10% (89%) 1% (11%)
16.Otros (n=13) 8% 5% (31%) 11% (69%)

 
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=163) Varón((N=84) Mujer (N=79)  
1.Leer (n=25) 15% 17% (56%) 14% (44%)
2.Deportes (n=52) 32% 45% (73%) 18% (27%)
3.Ver T.V. (n=69) 42% 30% (36%) 55% (64%)
4.Dormir (n=82) 50% 43% (44%) 58% (56%)
5.Escuchar música (n=126) 77% 69% (46%) 86% (54%)
6.Comer (n=27) 17% 17% (52%) 17% (48%)
7.Jugar (n=35) 21% 30% (71%) 13% (29%)
8.Escuchar la radio (n=22) 14% 12% (46%) 15% (54%)
9.Estar con mi familia (n=36) 22% 13% (31%) 32% (69%)
10.Andar en bicicleta (n=17) 10% 11% (53%) 10% (47%)
11.Estar con mis amigos (n=114) 70% 58% (43%) 81% (57%)
12.Chatear en internet (n=62) 38% 41% (55%) 35% (45%)
13.Vídeo juegos (n=50) 31% 51% (86%) 9% (14%)
14.Otros (n=17) 10% 14% (71%) 6% (29%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N= 160) Varón (N=82) Mujer (N=78) 
1.Tres a cinco horas  8%  10%  6% 
2.Seis a ocho horas 56% 55% 56% 
3.Nueve horas o más 22% 18% 26% 
4.No sé 14% 17% 12% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N=164) Varón (N=84) Mujer (N=80) 
SI 48% 71% 24% 
NO 52% 29% 76% 
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20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N=158) Varón (N= 81) Mujer (N= 77) 
SI 36% 42% 30% 
NO 64% 58% 70% 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente  en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=158) Varón (N= 80) Mujer (N= 70) 
SI 45% 51% 39% 
NO 55% 49% 61% 

Nº OCASIONES Total (N=38) Varón (N=28) Mujer (N= 10) 
Media  2,89 2,64 3,60 

 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=111) Varón (N= 56) Mujer (N= 55) 
1.La casa 34% 21% 47% 
2.La escuela 60% 57% 64% 
3.La calle 27% 32% 22% 
4.Otros 15% 21%  9% 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N=132) Varón (N= 67) Mujer (N= 65)  
1.Cortes profundos (n=32) 24% 24% (50%) 25% (50%)
2.Torceduras y/o fracturas (n= 62) 47% 43% (47%) 50% (53%)
3.Quemaduras (n=28) 21% 21% (50%) 22% (50%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=8)  6% 3% (25%)  9% (75%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=16) 12% 13% (56%) 11% (44%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=8) 6% 5% (38%) 8% (62%)

7.Intoxicación por gas (n=2) 2% 3%  (100%) 0% ( 0%)
8.Golpes (n= 63) 47% 36% (38%) 59% (62%)
9.Caídas (n= 73) 55% 539 (36%) 71% (64%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=40) 30% 34% (58%) 25% (42%)
11.Otros (n=20) 15% 19% (65%) 11% (35%)
 

 
24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 24 Total (N= 77) Varón (N=44) Mujer (N=33) 

1.Un día 46% 48% 42% 
2.De dos a tres días 17%  7% 30% 
3.Una semana 14% 11%  18% 
4.Quince días  10%  14%  6% 
5.Un mes o más 13%  21% 3% 
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25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N= 151) Varón (N= 79) Mujer (N= 72) 
1.Una vez al mes 13% 15% 11% 
2.Cada tres meses  14% 13% 15% 
3.Una vez al año 18% 18% 18% 
4.No voy al dentista  17%  13% 21% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

38% 42% 35% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=159) Varón (N= 81) Mujer (N= 78) 
1.Después de cada comida 51% 42% 60% 
2.Antes de dormir 43% 46% 40% 
3.Al despertar por la mañana 40% 40% 40% 
4.No me lavo los dientes 7% 11% 3% 

 
27. ¿Cada cuanto te duchas? 

 
PREGUNTA 27 Total (N=162) Varón (N= 85) Mujer (N= 77) 

1. Todos los días 91% 89% 92% 
2.Cada tres días  6%   6% 5% 
3.Dos veces a la semana  1% 1%  1% 
4.Una vez a la semana 3% 4% 1% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=164) Varón (N= 84) Mujer (N= 80) 
1.Todos los días 90% 85% 96% 
2.Cada tres días  7% 11%  3% 
3.Dos veces a la semana 1% 1% 0% 
4.Una vez a la semana 2% 4% 1% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=145) Varón (N= 72) Mujer (N= 73) 
1.Cuando voy al baño (antes) 10% 14%  7% 
1.Cuando voy al baño (después) 70% 60% 80% 
2.Cuando como los alimentos (antes)  63% 67% 58% 
2.Cuando como los alimentos (después)   7%  7%  9% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 52% 58% 52% 
3.Cuando preparo alimentos (después)  8%  7% 10% 
4.Cuando toco animales (antes)  2%  0%  4% 
4.Cuando toco animales (después) 89% 88% 90% 
5.Cuando juego con tierra (antes)  2%  3%  2% 
5.Cuando juego con tierra (después) 87% 83% 91% 
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30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=163) Varón (N= 84) Mujer (N= 79) 

1.Desayuno 75% 80%  70% 
2.Almuerzo (comida) 90% 86% 95% 
3.Merienda 57% 60% 54% 
4.Cena 88% 92% 84% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

42% 41% 44% 

 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 2,58 2,21 2,93 0,72 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

2,34 2,19 2,46 0,27 

3.Pollo 2,40 2,42 2,38 0,04 
4.Carne de cerdo 2,50 2,25 2,74 0,49 
5.Cereales (avena,arroz) 2,62 2,61 2,63 0,02 
6.Refrescos 2,21 2,12 2,29 0,17 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 2,48 2,17 2,77 0,6 
8.Frituras 2,55 2,32 2,76 0,44 
9.Dulces 2,44 2,55 2,34 0,21 
10.Pescados 3,12 3,09 3,14 0,05 
11.Huevo 2,57 2,51 2,62 0,11 
12.Fruta 2,63 2,50 2,75 0,25 
13.Verduras 3,28 3,49 3,10 0,39 
14.Mariscos 3,01 2,80 3,20 0,4 
15.Golosinas 2,57 2,67 2,48 0,19 
16.Pastas 2,10 2,08 2,12 0,04 
17.Hamburquesas 2,60 2,52 2,66 0,14 
18.Chocolate 2,48 2,45 2,51 0,06 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

3,16 3,26 3,06 0,2 

20. Pastelitos industrializados 3,03 2,89 3,15 0,26 
 
 

32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 
 

PREGUNTA 32  Total (N=156) Varón (N= 80) Mujer (N= 76) 
1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=28) 18% 20% (51%) 16% (43%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=10) 6% 11% (90%) 1% (10%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n= 53) 34%  26% (40%)  42% (60%)

4.Me enfado y se lo quito (n=33) 21% 19% (46%) 24% (54%)
5.Otras (n=32) 21%   24% (59%)  17% (41%)
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33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=165) Varón (N= 85)  Mujer (N= 80)  
1.Le digo sus errores (n= 83) 50% 47% (48%) 54% (52%)
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n= 8)  5%  6% (63%)  4% (47%)

3.No le hago caso (n= 7) 4%  8% (51%)  4% (43%)
4.Lo ayudo (n= 95) 58% 51% (45%) 66% (55%)
5.Otra (n= 9) 6% 8% (78%) 3% (22%)

 
 

34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=164) Varón (N= 85)  Mujer (N= 79)  
1.Me enfado con ella (n=4) 2% 4% ( 75%)  1% (25%)
2.Defiendo mis ideas (n= 79) 48% 44% (47%) 53% (53%)
3.Aprendo de ellas (n=40) 24% 217 (35%) 33% (65%)
4.Respeto las suyas (n=114) 69% 60% (45%) 78% (55%)
5.No las tomo en cuenta (n= 6) 4%  5% (67%)  3% (33%)
6.Me burlo de ellas (n=11) 7% 8% (64%) 5% (36%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa 
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=157) Varón (N= 82)  Mujer (N= 75)  

1.Muy bien (n=26) 17% 20% (62%) 14% (39%) 
2.Bien (n=103) 66% 61% (49%) 71% (51%) 
3.Regular (n=27) 17% 18% (56%) 16% (44%) 
4.Mal (n=0) 0% 0% ( 0%) 0% (0%) 
5.Muy mal (n=1) 1% 1% (100%) 0% (0%) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=157) Varón (N= 81)  Mujer (N= 76)  
1.Siempre (n=25) 16% 24% (76%)  8% (24%) 
2.Casi siempre (n= 77) 49% 46% (48%) 53% (52%) 
3.A veces (n=46) 29% 21% (37%) 38% (63%) 
4.Casi nunca (n=4) 3%  5% (100%) 0% ( 0%) 
5.Nunca (n=5) 3% 5% (80%) 1% (20%) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=159) Varón (N= 81)  Mujer (N= 78)  

1.Muy buena persona (n=44) 28% 31% (57%) 24% (43%) 
2.Buena persona (n= 95) 60% 54% (46%) 65% (54%) 
3.Regular (n=17) 11% 12% (59%)  9% (41%) 
4.Mala persona (n=0) 0% 0% ( 0%) 0% (0%) 
5.Muy mala persona (n=3) 2% 3% ( 67%) 1% (33%) 
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38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=157) Varón (N= 82)  Mujer (N= 75)  
1.Siempre (n=4) 3% 4% (75%) 1% ( 25%) 
2.Casi siempre (n=14) 9% 9% (50%) 9% (50%) 
3.Algunas veces (n=123) 78% 70% (46%) 88% (54%) 
4.Nunca (n=16) 10% 18% (94%) 1% (6%) 

 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N= 159) Varón (N= 82)  Mujer (N= 77)  

1.Siempre (n=28) 18% 17% (50%) 18% (50%) 
2.Casi siempre (n= 57) 36% 38% (54%) 34% (46%) 
3.Casi nunca (n= 50) 31% 29% (48%) 34% (52%) 
4.Nunca (n=24) 15% 16% (54%) 14% (46%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=162) Varón (N= 84)  Mujer (N= 78)  

1.Siempre (n=25) 15% 14% (48%) 17% (52%) 
2.Casi siempre (n= 74) 46% 42% (47%) 50% (53%) 
3.Casi nunca (n= 46) 28% 31% (57%) 26% (43%) 
4.Nunca (n=17) 11% 13 (365)   8% (35%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N=159) Varón (N= 82)  Mujer (N= 77)  

1.Siempre (n=39) 25% 24% (51%) 25% (49%) 
2.Casi siempre (n= 91) 57% 59% (53%) 56% (47%) 
3.Casi nunca (n=22) 14% 12% (46%) 16% (55%) 
4.Nunca (n= 7) 4% 5% (57%) 4% (43%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N=162) Varón (N= 83)  Mujer (N= 79)  
1.Siempre busco ayuda (n= 66) 41% 33% (41%) 49% (59%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=35) 22% 21% (49%) 23% (51%)
3.Sé que no podré resolverlo (n= 5) 3% 2% (40%) 4% (60%)
4.Siempre busco la solución (n= 79) 49% 46% (48%) 53% (52%)
5.No sé qué hacer (n=21) 13% 12% (48%) 14% (52%)
6.Otros (n=15)  9%  11% (60%)  8% (40%)
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Datos antropométricos autorreferidos 
 

Media Total Varón Mujer 
Peso (Kg.) 63,95 69,50 55,71 
Altura (m.) 1,72 1,77 1,65 

 
1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 1 Total (N=98) Varón (N=52) Mujer (N=46) 

1.Me gusta mucho 11% 7% 15% 
2.Regular 54% 58% 50% 
3.Poco 21% 23% 20% 
4.No me gusta 13% 12% 15% 

 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

PREGUNTA 2 Total (N=97) Varón (N=51) Mujer (N=46)  
1.Amistosas (n=34) 35% 33% (50%) 37% (50%) 
2.Difíciles  (n= 10) 10% 8% (40%)  13% (60%) 
3.De respeto  (n=21) 21% 19% (48%) 24% (52%) 
4.De agresión  (n= 7) 7% 6% (43%) 9% (57%) 
5.De miedo  (n=7)  7% 8% (57%)  7%  (43%) 
6.Buenas  (n=41) 42% 47% (59%) 37%  (41%) 

 
 
3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 

PREGUNTA 3 Total (N=96) Varón (N=50) Mujer (N=46) 
1.Medio ambiente 9% 10%  9% 
2.Tabaco 35% 30% 41% 
3.Salud Bucodental 1% 0% 2% 
4.Prevención de accidentes  19% 32%  4% 
5.Simulacro de incendios 3% 4% 2% 
6.Educación Sexual 39% 30% 48% 
7.Educación para la Salud 13% 18% 7% 
8.Primeros auxilios 17% 28% 4% 
9.Educación Vial 6% 4% 9% 
10.Alimentación y consumo 8% 0% 18% 
11.Alcohol 41% 44% 37% 
12.Ninguno 14% 12% 18% 
13. Otros 20% 12% 27% 

 
 

 
 

4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

PREGUNTA 4 Total (N=98) Varón (N=52) Mujer (N=46) 
NO 5% 4% 7% 
SI 95% 96% 94% 

4.2.8 Edad igual o mayor a 17 años 
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5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=96) Varón (N=50) Mujer (N=46) 
1.Me quieren 73% 78% 74% 
2.No me quieren 2% 4% 0% 
3.Me maltratan 2% 4% 0% 
4.Me protegen 40% 28% 52% 
5.Escuchan lo que digo 28% 20% 37% 
6.Me Ayudan 41% 36% 46% 
7.Siempre se enojan conmigo 9% 8% 11% 
8.No me hacen caso 10% 8% 13% 

 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas? 
 

PREGUNTA 6 Total (N=96) Varón (N=51) Mujer (N=45) 
1.Con mi madre 45% 35%  56% 
2.Con mis amigos/as 60% 53%  69% 
3.Con mi padre 17% 18% 16% 
4.Con mis profesores/as 5% 6% 4% 
5.Con mis hermanos/as 28% 33% 22% 
6.Otros  14% 12% 16%  

 
 

7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 
 

PREGUNTA 7  Total (N= 96) Varón (N=51) Mujer (N=45)  
1.En fiestas  (n=24) 25% 24% (50%) 27% (50%)
2.Reuniones  (n=10) 10% 11% (60%) 9% (40%)
3.Fines de semana  (n=26) 27% 29% (58%) 24% (42%)
4.Durante las comidas  (n=56) 58% 57% (52%) 60% (48%)
5.Cuando veo la T.V. (n=24) 25% 26% (54%) 24% (46%)
6.Otras  (n=16) 17% 12% (38%) 22% (63%)

 
 

8. Cuando estas en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es: 
 

PREGUNTA 8 Total (N=96) Varón (N=51) Mujer (N=45) 
1.Ver la televisión 78% 83% 73% 
2.Juegos de mesa 7% 6%  9% 
3.Video Juegos 28%  50% 2% 
4.Hablar por teléfono 28% 28% 29% 
5.Hacer la tarea 27% 20% 36% 
6.Estoy solo 13% 10% 16% 
7.Jugar con mis hermanos 17% 22% 11% 
8.Ayudar en la limpieza 36% 26% 47% 
9.Leer 20% 16% 24% 
10.Oír música 81% 77% 87% 
11.Usar el ordenador 50% 53% 47% 
12.Otros 19% 18% 20% 
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9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? 
 

PREGUNTA 9  Total (N=89) Varón (N=49) Mujer (N=40) 
1.En la calle (n=31) 35% 43% (68%) 25% (33%)
2.En la escuela (n=22) 25% 22% (50%) 28% (50%)
3.En mi casa (n=13) 15% 10% (39%) 20% (61%)
4.En algún transporte (n=5)  6%  6% (60%)  5% (40%)
5.En el parquet (n=10)  11%  14% (70%) 8% (30%)
6.En la casa de un familiar (n=2) 2%  2% (50%) 3% (50%)
7.En la casa de un vecino o amigo (n=3) 3%  6% (100%) 0% (0%)
8.No he sufrido ningún tipo de agresión (n=45) 50% 48% (53%) 52% (47%)
9.Otro lugar (n=4) 5% 6% (75%) 3% (25%)

 
 

10. Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer: 
 

PREGUNTA 10  Total (N=93) Varón (N=49) Mujer (N=44)  
1.Pelear (n=14) 15% 18% (64%) 11% (36%) 
2.Beber (n=61) 64% 64% (54%) 64% (46%) 
3.Practicar deportes (n=31) 32% 46% (77%) 16% (23%) 
4.Fumar (n=52) 55% 47% (46%) 64% (54%) 
5.Jugar (n=23) 25% 34% (78%) 14% (26%) 
6.Charlar (n=47) 50% 35% (38%) 66% (62%) 
7.Oír música  (n=61) 64% 55% (46%) 75% (54%) 
8.Ir al cine (n=32) 34% 34% (59%) 30% (41%) 
9.Ver la televisión (n=23) 24% 27% (61%) 21% (39%) 
10.Comer mucho (n=14) 15% 14% (50%) 16% (50%) 
11.Leer (n=9) 10%  6% (33%) 14% (67%) 
12.Vídeo juegos (n=33) 34% 56% (88%) 9% (12%) 
13.Hablar por teléfono (n=24) 25% 20 (42%) 32% (58%) 
14.Usar el ordenador (n=31) 33% 41% (68%) 23% (32%) 
15.Otras (n=21) 22% 18% (43%) 27% (57%) 

 
 
11. Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 

peligroso para tu vida o tu salud, tu reacción es: 
 

PREGUNTA 11 Total (N=88) Varón (N=46) Mujer (N=42) 
1.Les hago caso siempre 5% 9% 0% 
2.A veces me siento obligado 
y les hago caso 

2% 4%  0% 

3.Nunca les hago caso 58% 50% 67% 
4.Trato de que no lo hagan 43% 35% 52% 
5.Si no les hago caso se 
burlan de mí 

 0%  0% 0% 

6.Ya no me junto con ellos  10 4% 17% 
 
 

12. Marca cuantas habitaciones tiene el lugar en que vives,  
incluyendo cocina y baño: 

 
PREGUNTA12 Total (N=98) Varón (N=52) Mujer (N=46) 

Media (*) 7,03 (6,73; 7,33) 7,04 (6,61; 7,47) 7,02 (6,58; 7,47) 
(*) Entre paréntesis esta especificado el Intervalo de Confianza a nivel 95% 
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13. Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte  
Entre tu casa y la escuela 

 
PREGUNTA 13 Total (N=95) Varón (N=51) Mujer (N=44) 

1.De 5 a 10 minutos 37% 37% 36% 
2.De 10 a 30 minutos 44% 45% 43% 
3.De 30 minutos a 1 
hora 13% 12% 14% 

4.De 1 a 2 horas 6% 6% 7% 
5.Más de 2 horas 0% 0% 0% 

 
 

14. ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia? 
 

PREGUNTA14 Total (N=96) Varón (N=51) Mujer (N=45) 
1.Cine 59% 59% 60% 
2.Centros deportivos 25% 41% 7% 
3.Zoológico  2%  2%  2% 
4.Fiestas 72% 64% 82% 
5.Campo 22% 16% 29% 
6.Parque de diversiones 31% 28% 36% 
7.Teatro  1%  0%  2% 
8.Museos  3%  2%  4% 
9.Playa 20% 24% 16% 
10.Actividades culturales 4% 2% 7% 
11.Conciertos musicales 29% 31% 27% 
12.Otros 20% 20% 20% 

 
 

15. Qué te gusta leer con mayor frecuencia 
 

PREGUNTA15  Total (N=96) Varón (N=51) Mujer (N=45)  
1.Temas de salud (n= 12) 13% 6% (25%) 20% (75%) 
2.Temas de Belleza (n=16) 17% 4% (13%) 31% (87%) 
3.Temas deportivos (n=33) 34% 58% (91%) 7% (9%) 
4.Comics (n=31) 32% 46% (71%) 20% (29%) 
5.Fotonovelas (n=1) 1% 0% (0%)  2% (100%) 
6.Noticias (n=17)  18%  22% (65%)  13% (35%) 
7.Temas políticos (n=14) 15% 16% (57%) 13% (43%) 
8.Temas Culturales (n=3)  3% 4% (67%)  2% (33%) 
9.Temas Científicos (n=10) 10%  14% (70%) 7% (30%) 
10.Religión (n=1)  1%  0% (0%)  2% (100%) 
11.Cuentos Clásicos (n=7) 7% 2% (14%) 13% (86%) 
12.Revistas (n=49) 51% 35% (37%) 69% (63%) 
13.Periódicos (n=13) 31%  34% (63%) 24% (37%) 
14.Poesía (n=13) 14% 4% (15%) 24% (85%) 
15.Novelas (n=12) 13%  6% (25%) 20% (75%) 
16.No me gusta leer (n=13) 14%  14% (54%) 13% (47%) 
17.Otros (n=12) 13%  16% (67%) 9% (33%) 
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16. ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? 
 

PREGUNTA 16  Total (N=97) Varón (N=51) Mujer (N=46)  
1.Salud (n=7) 7% 4% (29%)  11% ( 72%)
2.Belleza (n=7)  7% 4% (29%) 11% (71%)
3.Deportivo (n=40) 41% 69% (90%) 9% (10%)
4.Caricaturas (n=44) 45%  41% (48%) 50% (52%)
5.Telenovelas (n=18) 19% 4% (11%) 35% (89%)
6.Noticieros (n=21) 22% 28% (67%) 15% (33%)
7.Políticos (n=10) 10% 14% (70%) 7% (30%)
8.De terror (n=49) 51% 53% (55%) 48% (45%)
9.Científicos (n=9) 9% 14% (78%)  4% (22%)
10.Aventuras (n=27) 28% 33% (63%) 22% (37%)
11.Concursos (n=23) 24% 24% (52%) 24% (48%)
12.Musicales (n=55) 57% 41% (38%) 74% (62%)
13.Cómicos (n=31) 32% 42% (68%) 22% (32%)
14.Documentales (n=24) 25% 35% (75%) 13% (25%)
15.No me gusta ver la TV (n=5) 5%  4% (40%) 7% (60%)
16.Otros (n=8) 8% 6% (38%) 11% (63%)

 
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? 
 

PREGUNTA 17  Total (N=97) Varón((N=51) Mujer (N=46)  
1.Leer (n=17) 18% 10% (25%) 26% (71%)
2.Deportes (n=32) 33% 47% (75%) 17% (25%)
3.Ver T.V. (n=48) 49% 52% (56%) 46% (44%)
4.Dormir (n=53) 54% 50% (49%) 59% (51%)
5.Escuchar música (n=74) 76% 73% (50%) 80% (50%)
6.Comer (n=15) 16% 14% (47%) 17% (53%)
7.Jugar (n=22) 23% 31% (73%) 13% (27%)
8.Escuchar la radio (n=22) 22% 19% (46%) 26% (54%)
9.Estar con mi familia (n=23) 24% 20% (44%) 28% (56%)
10.Andar en bicicleta (n=13) 13% 22% (85%) 4% (15%)
11.Estar con mis amigos (n=69) 71% 67% (49%) 76% (51%)
12.Chatear en internet (n=21) 22% 18% (43%) 26% (57%)
13.Vídeo juegos (n=32) 33% 50% (81%) 13% (19%)
14.Otros (n=10) 10% 10% (50%) 11% (50%)

 
 

18. Señala cuanto tiempo duermes diariamente: 
 

PREGUNTA 18 Total (N= 95) Varón (N=50) Mujer (N=45) 
1.Tres a cinco horas 6%  8%  4% 
2.Seis a ocho horas 61% 62% 60% 
3.Nueve horas o más 23% 20% 27% 
4.No sé 9% 10% 9% 

 
 

19. ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 19 Total (N=97) Varón (N=51) Mujer (N=46) 
SI 43% 57% 28% 
NO 57% 43% 72% 
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20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
 

PREGUNTA 20 Total (N=96) Varón (N=501) Mujer (N=467) 
29% 24% 35% SI 
71% 76% 65% NO 

 
 

21. ¿Has sufrido algún accidente  en los últimos 3 años? 
 

PREGUNTA 21 Total (N=96) Varón (N= 51) Mujer (N= 45) 
43% 45% 40% SI 
57% 56% 60% NO 

Nº OCASIONES Total (N=23) Varón (N=15) Mujer (N= 8) 
2,73 1,88 Media  2,43 

 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 

PREGUNTA 22 Total (N=75) Varón (N=41) Mujer (N= 34) 
33% 36% 29% 1.La casa 
47% 42% 53% 2.La escuela 
32% 32% 32% 3.La calle 
17% 24%  8% 4.Otros 

 
 

23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 
 

PREGUNTA 23  Total (N=88) Varón (N= 48) Mujer (N= 40)  
31% 31% 1.Cortes profundos (56%)(n=27) 30% (44%)

2.Torceduras y/o fracturas (n= 49) 56% 56% (55%) 55% (45%)
3.Quemaduras (n=21) 24% 25% (57%) 23% (43%)
4.Introducción de cuerpos extraños 
en oído, nariz y/o boca 

(n=4)  5% 4% (50%)  5% (50%)

5.Lesión por objetos punzo 
cortantes 

(n=10) 11% 10% (50%) 13% (50%)

6.Intoxicación por medicamentos o 
productos químicos 

(n=5) 6% 2% (20%) 10 (80%)

7.Intoxicación por gas (n=2) 2% 4%  (100%) 0% ( 0%)
8.Golpes (n= 45) 51% 48% (51%) 55% (49%)
9.Caídas (n= 44) 50% 46% (50%) 55% (50%)
10.Accidentes de moto, en bicicleta (n=32) 36% 46% (69%) 25% (31%)
11.Otros (n=16) 18% 18% (56%) 18% (44%)
 

 
24. A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 

 
PREGUNTA 24 Total (N= 59) Varón (N=35) Mujer (N=24) 

1.Un día 37% 43% 29% 
2.De dos a tres días 17% 14% 21% 
3.Una semana 17% 14%  21% 
4.Quince días  22%  23% 21% 
5.Un mes o más 7%  6% 8% 
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25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

PREGUNTA 25 Total (N=90) Varón (N= 46) Mujer (N= 44) 
1.Una vez al mes 17% 18% 16% 
2.Cada tres meses  10% 15% 5% 
3.Una vez al año 28% 26% 30% 
4.No voy al dentista  8%  7% 9% 
5.Cuando tengo alguna 
molestia 

38% 35% 41% 

 
 

26. ¿Cuando te cepillas los dientes? 
 

PREGUNTA 26 Total (N=95) Varón (N= 49) Mujer (N=46) 
1.Después de cada comida 63% 53% 74% 
2.Antes de dormir 42% 52% 30% 
3.Al despertar por la mañana 32% 39% 24% 
4.No me lavo los dientes 2% 2% 2% 

 
27. ¿Cada cuanto te duchas? 

 
PREGUNTA 27 Total (N=97) Varón (N= 52) Mujer (N= 45) 

1. Todos los días 90% 83% 98% 
2.Cada tres días  5% 8%  2% 
3.Dos veces a la semana 5% 10% 0% 
4.Una vez a la semana 0% 0% 0% 

 
 

28. ¿Con qué frecuencia te cambias la ropa? 
 

PREGUNTA 28 Total (N=98 Varón (N= 52) Mujer (N= 46) 
1.Todos los días 91% 87% 100% 
2.Cada tres días  5% 10%  0% 
3.Dos veces a la semana 2% 4% 0% 
4.Una vez a la semana 0% 0% 0% 

 
 

29. Marca con una X, ¿Cuando te lavas las manos? 
 

PREGUNTA 29 Total (N=85) Varón (N= 44) Mujer (N= 41) 
1.Cuando voy al baño (antes) 7% 9%  5% 
1.Cuando voy al baño (después) 70% 68% 73% 
2.Cuando como los alimentos (antes)  60% 58% 63% 
2.Cuando como los alimentos (después)   4%  5%  3% 
3.Cuando preparo alimentos (antes) 57% 56% 2% 
3.Cuando preparo alimentos (después)  2%  2% 57% 
4.Cuando toco animales (antes)  9%  11%  3% 
4.Cuando toco animales (después) 78% 73% 6% 
5.Cuando juego con tierra (antes)  6%  8%  3% 
5.Cuando juego con tierra (después) 74% 73% 74% 
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30. ¿Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, 
todos los días o casi todos los días? 

 
PREGUNTA 30 Total (N=98) Varón (N= 83) Mujer (N= 15) 

1.Desayuno 68% 77%  59% 
2.Almuerzo (comida) 89% 89% 89% 
3.Merienda 56% 49% 63% 
4.Cena 88% 81% 96% 
5.Ingiero alimentos 
entre comidas 

34% 40% 26% 

 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), 
para saber qué alimentos te gustan más: 

 
PREGUNTA 31 Total Varón Mujer Diferencia 

1.Carne de vaca 2,37 2,19 2,58 0,39 
2.Leche y derivados (queso, 
yogur,etc) 

2,31 2,22 2,40 0,18 

3.Pollo 2,24 2,18 2,30 0,12 
4.Carne de cerdo 2,98 2,15 2,80 0,65 
5.Cereales (avena,arroz) 2,71 2,89 2,54 0,35 
6.Refrescos 2,44 2,82 2,08 0,74 
7.Embutidos (salchicha,jamón) 2,48 2,41 2,55 0,14 
8.Frituras 2,71 2,50 2,90 0,4 
9.Dulces 2,47 2,65 2,31 0,34 
10.Pescados 3,06 3,11 3,02 0,09 
11.Huevo 2,63 2,41 2,83 0,42 
12.Fruta 2,81 2,79 2,83 0,04 
13.Verduras 3,01 2,83 3,17 0,34 
14.Mariscos 2,86 3,18 2,56 0,62 
15.Golosinas 2,53 2,53 2,53 0 
16.Pastas 2,33 2,15 2,50 0,35 
17.Hamburquesas 2,33 2,41 2,24 0,17 
18.Chocolate 2,23 2,49 2,00 0,49 
19.Leguminosas (habas, 
lentejas, garbanzos) 

3,01 3,03 3,00 0,03 

20. Pastelitos industrializados 3,04 2,84 3,23 0,39 
 
 

32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 
 

PREGUNTA 32  Total (N=90) Varón (N=48) Mujer (N= 42) 
1.Me enfado sin pedirle explicaciones (n=15) 17% 19% (60%) 14% (40%)
2.Lo agredo por haberlo tomado (n=5) 6% 10% (100%) 0% (0%)
3.Comprendo que puede necesitarlo y 
lo comparto 

(n= 33) 37%  33% (49%)  41% (51%)

4.Me enfado y se lo quito (n=19) 21% 15% (37%) 29% (63%)
5.Otras (n=18) 20%   23% (61%)  17% (39%)
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33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

PREGUNTA 33  Total (N=96) Varón (N=51)  Mujer (N=45)  
1.Le digo sus errores (n= 52) 54% 63% (62%) 44% (38%)
2.Ya no quiero que forme 
parte de mi equipo 

(n= 3)  3%  4% (67%)  2% (33%)

3.No le hago caso (n= 5) 5%  4% (40%)  7% (60%)
4.Lo ayudo (n= 54) 57% 48% (44%) 67% (56%)
5.Otra (n= 3) 3% 4% (67%) 2% (33%)

 
 

34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

PREGUNTA 34  Total (N=95) Varón (N= 50)  Mujer (N= 45)  
1.Me enfado con ella (n=3) 3% 2% (33%)  4% (67%)
2.Defiendo mis ideas (n= 43) 45% 41% (49%) 49% (51%)
3.Aprendo de ellas (n=23) 24% 20% (44%) 29% (56%)
4.Respeto las suyas (n=67) 71% 66% (49%) 76% (51%)
5.No las tomo en cuenta (n= 2) 2%  2% (50%)  2% (50%)
6.Me burlo de ellas (n=5) 5% 8% (80%) 2% (20%)

 
 

35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa 
y en la escuela las hago: 

 
PREGUNTA 35  Total (N=93) Varón (N= 49)  Mujer (N= 44)  

1.Muy bien (n=19) 20% 12% (32%) 30% (68%) 
2.Bien (n=52) 56% 57% (54%) 55% (46%) 
3.Regular (n=17) 18% 22% (65%) 14% (35%) 
4.Mal (n=3) 3% 3% (100%) 0% (0%) 
5.Muy mal (n=2) 2% 2% (50%) 2% (50%) 

 
 

36. Considero que soy feliz: 
 

PREGUNTA 36  Total (N=96) Varón (N= 51)  Mujer (N= 45)  
1.Siempre (n=31) 32% 33% (55%) 31% (45%) 
2.Casi siempre (n= 36) 38% 37% (53%) 38% (47%) 
3.A veces (n=28) 29% 28% (50%) 31% (50%) 
4.Casi nunca (n=0) 0%  0% (0%) 0% ( 0%) 
5.Nunca (n=1) 1% 2% (100%) 0% (0%) 

 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros /as  
y amigos/as me consideran: 

 
PREGUNTA 37  Total (N=96) Varón (N= 51)  Mujer (N= 45)  

1.Muy buena persona (n=36) 38% 35% (50%) 40% (50%) 
2.Buena persona (n= 48) 50% 53% (56%) 47% (43%) 
3.Regular (n=9) 9% 10% (56%)  9% (44%) 
4.Mala persona (n=1) 0% 0% ( 0%) 2% (100%) 
5.Muy mala persona (n=2) 2% 2% ( 50%) 2% (50%) 
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38. Me siento triste: 
 

PREGUNTA 38  Total (N=96) Varón (N= 51)  Mujer (N= 45)  
1.Siempre (n=2) 2% 2% (50%) 2% (50%) 
2.Casi siempre (n=10) 10% 8% (40%) 13% (60%) 
3.Algunas veces (n=71) 74% 69% (49%) 80% (51%) 
4.Nunca (n=13) 14% 22% (85%) 4% (15%) 

 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es 
muy importante que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 39  Total (N= 97) Varón (N=52)  Mujer (N= 45)  

1.Siempre (n=15) 16% 12% (40%) 20% (60%) 
2.Casi siempre (n= 25) 26% 27% (56%) 24% (44%) 
3.Casi nunca (n= 41) 42% 46% (59%) 38% (41%) 
4.Nunca (n=16) 17% 15% (50%) 18% (50%) 

 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as  
dicen que lo que yo hago está mal hecho: 

 
PREGUNTA 40  Total (N=95) Varón (N= 50)  Mujer (N= 45)  

1.Siempre (n=23) 24% 20% (44%) 29% (57%) 
2.Casi siempre (n= 32) 34% 34% (53%) 33% (47%) 
3.Casi nunca (n= 30) 32% 36% (60%) 27% (40%) 
4.Nunca (n=10) 10% 10 (50%)  11% (50%) 

 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar 
quién me lo pida o que me premien por ello: 

 
PREGUNTA 41  Total (N=96) Varón (N= 51)  Mujer (N= 45)  

1.Siempre (n=32) 33% 28% (44%) 40% (56%) 
2.Casi siempre (n= 50) 52% 53% (54%) 51% (46%) 
3.Casi nunca (n=9) 9% 14% (78%) 4% (22%) 
4.Nunca (n= 5) 5% 6% (60%) 4% (40%) 

 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

PREGUNTA 42  Total (N=96) Varón (N= 51)  Mujer (N= 45)  
1.Siempre busco ayuda (n= 37) 29% 37% (51%) 40% (49%)
2.Sé que puedo resolverlo solo (n=23) 24% 21% (48%) 27% (52%)
3.Sé que no podré resolverlo (n= 7) 7% 8% (57%) 7% (43%)
4.Siempre busco la solución (n= 44) 46% 43% (50%) 49% (50%)
5.No sé qué hacer (n=8) 8% 8% (50%) 9% (50%)
6.Otros (n=9)  9%  10% (56%)  9% (44%)
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     4.3 Tablas de resultados de profesores/as del curso 2003/2004 

 Edad 
 

Media Total (N=89) Varón (N=26) Mujer (N=63) 
Edad 37,26 41,54 35,47 

 
 

1. ¿En su centro se imparte la Educación para la Salud como materia transversal? 
 

PREGUNTA 1 Total (N=89) Varón (N=26) Mujer (N=63) 
NO 31% 19% 37% 
SI 69% 81% 63% 

 
 

2. ¿Cuales son los temas que, en su opinión, se tendrían que tratar en las aulas 
puntuar del 1 al 5 (siendo 1 el de más valor y 5 el de menos)? 

 
PREGUNTA 2 (charlas) Total (N=86) Varón (N=26) Mujer (N=60) 

1.Drogas 64% 58% 67% 
2.Higiene 47% 46% 47% 
3.Educación Sexual 49% 50% 48% 
4.Educación Ambiental 30% 31% 30% 
5.Tabaco 60% 58% 62% 
6.Prevención de accidentes 43% 35% 47% 
7.Alimentación y consumo 42% 46% 40% 
8.Alcohol 64% 65% 63% 
9.Valores y Autoestima 44% 35% 48% 
10.Otros 1% 4% 0% 

 
 
 
 
 

3. ¿Quién cree que debe impartir la Educación para la Salud en los centros 
escolares? 

 
PREGUNTA 3 Total (N=89) Varón (N=26) Mujer (N=63) 

1.El profesor/a 48% 65% 41% 
2.El médico/a 40% 50% 37% 
3.El psicólogo/a 35% 42% 32% 
4.El enfermero/a 18% 12% 21% 
5.Otros 44% 35% 48% 
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4. ¿De qué materiales didácticos dispone para desarrollar las actividades de 
Educación para la Salud en el aula? 

 
PREGUNTA 4 Total (N=85) Varón (N=26) Mujer (N=59) 

1.Folletos 48% 58% 44% 
2.Videos 41% 58% 34% 
3.Juegos 18% 19% 17% 
4.Carteles 21% 35% 15% 
5.Libros 52% 54% 51% 
6.Ninguno 22% 15% 25% 
7.Otros 11% 19% 7% 

 
 
5. ¿A donde acude para recabar información sobre materiales relacionados con la 

Educación para la Salud? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=70) Varón (N=20) Mujer (N=50) 
1.A mi ayuntamiento 19% 25% 16% 
2.A mi consejería    

-de salud 56% 50% 59% 
-de educación 62% 60% 62% 
-de servicios sociales 23% 0% 31% 

3.A mi centro de salud 23% 20% 24% 
4.Otros 34% 40% 32% 

 
 

6. En caso de impartir Educación para la Salud en el aula, 
¿qué dificultades encuentra? 

 
PREGUNTA 6 Total (N=72) Varón (N=22) Mujer (N=50) 

1.Falta de materiales 50% 55% 48% 
2.Falta de motivación 11% 9% 12% 
3.No existe información 8% 14% 6% 
4.Falta de formación en el 
profesorado 

76% 77% 76% 

5.Otras 4% 5% 4% 
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7. ¿Conoce algún proyecto de Educación par la Salud en la Comunidad de 
Escolar? 

 
PREGUNTA 7 Total (N=89) Varón (N=26) Mujer (N=63) 

NO 69% 65% 70% 
SI 31% 35% 30% 

 
 
 

8. ¿Cree que la educación para la Salud tendría que ser una asignatura más, 
dentro de las materias a impartir durante el curso lectivo, 

en lugar de formar parte del área transversal? 
 

PREGUNTA 8 Total (N=89) Varón (N=26) Mujer (N=63) 
NO 44% 58% 38% 
SI 56% 42% 62% 

 
 
 

9. Resultados preguntas abiertas del cuestionario para profesor/a 
 

PREGUNTA RESPUESTAS NÚMERO QUE DAN 
ESA RESPUESTA 

Otros temas a tratar en las aulas: 
 

  

¿Quién debe impartir la educación para la 
salud?: 

 

Especialistas 
 

38 

Otros materiales para impartir la educación 
para la salud en su centro: 

 

Cuadernillos 
 

9 

¿A qué otros lugares acudes para recibir 
información sobre educación para la salud? 

Biblioteca 
 

23 

¿Qué otras dificultades encuentra para 
impartir la educación para la salud en el 

aula? 

Falta de tiempo 5 

¿Qué proyecto de educación para la salud 
conoce en la comunidad escolar? 

“Proyecto hombre” 
 

23 

¿Por qué la educación para la salud no debe 
ser una asignatura más? 

Ausencia de tiempo por la 
carga lectiva ya existente 

 

61 

¿Por qué la educación para la salud sí debe 
ser una asignatura independiente? 

 
 
 

Por su importancia 61 
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     4.4 Tablas de resultados de profesores/as del curso 2004/2005 

 
Edad 

  
Media Total (N=111) Varón (N=41) Mujer (N=70) 

Edad 36,72 39,85 34,89 
 
 

1. ¿En su centro se imparte la Educación para la Salud como materia transversal? 
 

PREGUNTA 1 Total (N=130) Varón (N=47) Mujer (N=83) 
NO 29% 43% 22% 
SI 71% 57% 78% 

 
 

2. ¿Cuales son los temas que, en su opinión, se tendrían que tratar en las aulas 
puntuar del 1 al 5 (siendo 1 el de más valor y 5 el de menos)? 

 
PREGUNTA 2 (charlas) Total (N=140) Varón (N=52) Mujer (N=88) 

1.Drogas 76% 81% 74% 
2.Higiene 66% 64% 68% 
3.Educación Sexual 71% 71% 71% 
4.Educación Ambiental 70% 65% 73% 
5.Tabaco 66% 73% 61% 
6.Prevención de accidentes 58% 61% 56% 
7.Alimentación y consumo 76% 77% 75% 
8.Alcohol 69% 73% 66% 
9.Valores y Autoestima 76% 75% 77% 
10.Otros 64% 58% 67% 

 
 
 
 

3. ¿Quién cree que debe impartir la Educación para la Salud en los centros 
escolares? 

 
PREGUNTA 3 Total (N=140) Varón (N=52) Mujer (N=88) 

1.El profesor/a 58% 50% 62% 
2.El médico/a 29% 31% 28% 
3.El psicólogo/a 31% 31% 32% 
4.El enfermero/a 15% 9,6% 18% 
5.Otros 31% 31% 32% 
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4. ¿De qué materiales didácticos dispone para desarrollar las actividades de 
Educación para la Salud en el aula? 

 
PREGUNTA 4 Total (N=126) Varón (N=46) Mujer (N=80) 

1.Folletos 53% 56% 51% 
2.Videos 44% 43% 45% 
3.Juegos 13% 6% 16% 
4.Carteles 28% 28% 27% 
5.Libros 51% 50% 51% 
6.Ninguno 17% 22% 15% 
7.Otros 8% 4% 10% 

 
 
 
5. ¿A donde acude para recabar información sobre materiales relacionados con la 

Educación para la Salud? 
 

PREGUNTA 5 Total (N=117) Varón (N=45) Mujer (N=72) 
1.A mi ayuntamiento 27% 24% 29% 
2.A mi consejería    

-de salud 39% 44% 36% 
-de educación 44% 40% 47% 
-de servicios sociales 11% 11% 11% 

3.A mi centro de salud 15% 12% 17% 
4.Otros 29% 22% 33% 

 
 
 

6. En caso de impartir Educación para la Salud en el aula, 
¿qué dificultades encuentra? 

 
PREGUNTA 6 Total (N=114) Varón (N=43) Mujer (N=71) 

1.Falta de materiales 52% 65% 44% 
2.Falta de motivación 41% 44% 39% 
3.No existe información 16% 12% 18% 
4.Falta de formación en el 
profesorado 

56% 46% 62% 

5.Otras 6% 5% 7% 
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7. ¿Conoce algún proyecto de Educación par la Salud en la Comunidad de 
Escolar? 

 
PREGUNTA 7 Total (N=128) Varón (N=48) Mujer (N=80) 

NO 66% 62% 67% 
SI 34% 37% 32% 

 
. 

 
 

8. ¿Cree que la educación para la Salud tendría que ser una asignatura más, 
dentro de las materias a impartir durante el curso lectivo, 

en lugar de formar parte del área transversal? 
 

PREGUNTA 8 Total (N=132) Varón (N=26) Mujer (N=63) 
NO 47% 45% 48% 
SI 53% 55% 55% 
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9. Resultados preguntas abiertas del cuestionario para profesor/a 

 

PREGUNTA RESPUESTAS NÚMERO QUE DAN 
ESA RESPUESTA 

Otros temas a tratar en las aulas: 
 

Multiculturalidad y tolerancia 
Educación no sexista 

3 
3 

¿Quién debe impartir la educación para la 
salud?: 

 

Especialistas 
Director 

Equipo multidisciplinar 
Educadores 

27 
1 
6 
2 

Otros materiales para impartir la educación 
para la salud en su centro: 

 

Programas informáticos e 
internet 

Conferencias y charlas 
Artículos de revistas 

12 
 

2 
1 

¿A qué otros lugares acudes para recibir 
información sobre educación para la salud? 

Departamento de orientación 
del centro 
Biblioteca 

Consejería de juventud 
Medios de comunicación 

 
6 
3 
1 
3 

¿Qué otras dificultades encuentra para 
impartir la educación para la salud en el 

aula? 

Falta de tiempo 
“Los hábitos de las familias se 
oponen a lo que se enseña en 

el aula” 

3 
 
 

1 
¿Qué proyecto de educación para la salud 

conoce en la comunidad escolar? 
“¿Y tú qué piensas?” 

“A tu salud” 
“Construyendo salud” 

“Prevenir es vivir” 
“En el espejo” 

“Si no cuidas tu cuerpo, 
¿dónde vas a vivir?” 

Prevención de 
drogodependencias 

Programas contra anorexia 
 

1 
4 
1 
4 
1 
 

17 
 

7 
2 
 

¿Por qué la educación para la salud no debe 
ser una asignatura más? Ausencia de tiempo por la 

carga lectiva ya existente 
Carece de base formacional 

Su aprendizaje es más efectivo 
desde un enfoque transversal 
Es responsabilidad del ámbito 

familiar 
 

 
11 
1 
 

3 
 

1 
 
 

¿Por qué la educación para la salud sí debe 
ser una asignatura independiente? 

 
 
 

El sistema actual no garantiza 
su presencia 

Tiene contenidos propios y 
muy específicos 

Por su importancia 
Porque los profesores están 

sobrecargados 

 
1 
 

1 
26 

 
27 
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5. COMENTARIOS Y EVOLUCIÓN DE RESULTADOS 
 5.1 Consideraciones sobre la muestra 

5.2 Consideraciones sobre resultados de alumnos/as 
 5.2.1 Ámbito escolar 
 5.2.2 Ámbito familiar 
 5.2.3 Violencia 
 5.2.4 Ocio y tiempo libre 
 5.2.5 Hábitos higiénico-dietéticos 
 5.2.6 Aspectos psicológicos, valores y autoestima 

 5.3 Consideraciones sobre resultados de profesores/as 
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Los factores que determinan la percepción de la Salud y las actitudes hacia el cuidado 

de la misma no son del todo bien conocidos. Lo que sí es evidente es que la infancia y 

juventud son etapas clave en la adquisición de hábitos y actitudes saludables. Este 

aprendizaje forma parte de la socialización de los individuos en el que intervienen 

muchos agentes y entre ellos se encuentra el medio escolar. La forma en que la 

Educación para la Salud se ha adaptado a los temarios escolares es diferente en distintos 

países y en el nuestro ha cambiado a lo largo de diferentes periodos, siendo en la 

actualidad una materia transversal. Sin embargo, no se conocen los efectos de la 

implantación de la EpS en el ámbito escolar, tampoco cómo se está llevando a la 

práctica su implantación en la realidad ni cuál es la formación o las carencias de los 

profesores encargados de impartir estos concocimientos. 

 

 Este estudio valorativo de la EpS en la Comunidad Escolar se ha realizado durante los 

periodos lectivos 2003-2004 y 2004-2005. Se basa en el estudio tanto de los alumnos 

como de los docentes.  Pretende ofrecer una descripción integral sobre las opiniones, 

actitudes, hábitos sociales y de salud de los estudiantes de últimos cursos de primaria 

(5º y 6º), ESO, Bachiller y algunos módulos profesionales. También pretende explorar 

la opinión de los profesores y tutores respecto a algunos temas de la EpS y su 

implantción en el ámbito escolar. Se trata de aportar una visión de la situación que 

permita identificar los aspectos generales, así como las particularidades relacionadas 

con las variables de edad y género. 

 

5.1 Consideraciones sobre la muestra 
Los datos del estudio se recogieron en dos cortes transversales de tiempo por los 

profesores que participaron como alumnado en el curso FIDES. Recoge 

mayoritariamente centros de Madrid, aunque en el primer periodo también participó 

algún centro de Castilla la Mancha y en el segundo periodo un centro de Valencia. Los 

centros son diferentes en los dos periodos de recogida de información. Por eso se 

presentan por separado los resultados del primer y el segundo periodo lectivo.  

 

El estudio recoge, en total, información sobre 3480 alumnos de edades entre 10 y 18 

años. En la muestra del primer periodo la distribución por grupos de edad es bastante 

homogénea. En el segundo año un número importante de los cuestionarios válidos  
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pertenecen a los grupos de edades entre 12 y 15 años. En los dos periodos y en todos los 

intervalos de edad, la distribución por sexo es homogénea, en torno a un 50% de chicas 

y un 50 % de chicos.  

 

 La muestra de profesores de los dos años está  formada por 229 profesores, con 

porcentaje superior de mujeres que de hombres (71% en el primer periodo y 63% en el 

segundo periodo). La edad media es de 37 años en toda la muestra.  

 

5.2 Consideraciones sobre los resultados de los alumnos 

5.2.1 Ámbito escolar 
En primer lugar se ha valorado cuánto les gusta a los alumnos/as asistir a la escuela 

(pregunta 1, gráficas 1.a y 1.b). Se observa que la mayoría de los chavales se 

posicionan, en general, en  posturas intermedias de “regular” y “poco” más que en las 

extremas de “me gusta mucho” o “no me gusta”. Observando los cambios en la 

contestación con los años, el primer hecho llamativo es el cambio que se produce entre 

los niños/as menores o iguales de 10 años, que prefieren mayoritariamente la opción de 

“me gusta mucho” y en ningún caso declaran que no les gusta asistir al colegio. Sin 

embargo, a los 11 años aparece un pequeño porcentaje de niños a los que no les gusta el 

colegio y la opción de “me gusta mucho” ha dejado de ser mayoritaria frente a “regular” 

o “poco”. A partir de esta edad, manteniéndose siempre la mayoría en las dos categorías 

centrales, la opción de “me gusta mucho” tiende a disminuir mientras que la de “nada”  

tiende a aumentar hasta los 13 a 15 años y después se estabilizan, observándose pocas 

diferencias entre los alumnos de 16 años y los más mayores.  

Por sexos, en los grupos de menor edad hay pocas diferencias. Tampoco se observan 

diferencias en los que se sitúan en las dos posiciones intermedias. Sin embargo, si se 

observan diferencias en los grupos extremos, siendo mayor el porcentaje de alumnas 

que declaran que les gusta mucho asistir a la escuela respecto al de los chicos y, al 

contrario, el porcentaje de chicos a los que no les gusta nada asistir a la escuela es 

mayor que el de chicas.  
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Gráfico 1a. Frecuencia de satisfacción con la asistencia a la escuela por grupos 
de edad. Año 2004 (N=1517) 
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Gráfico 1b. Frecuencia de satisfacción con la asistencia a la escuela por grupos 
de edad. Año 2005 (N=1945) 
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En la segunda pregunta se valora la percepción que tienen los alumnos/as de la relación 

con los profesores y el grupo de alumnos. Parece existir una valoración positiva. A lo 

largo de todos los años de edad se observa que la calificación más frecuentemente 

elegida para definir estas relaciones es la de “amistosas” o “buenas”, seguida por la de 

“respeto”. Entre los 10 y los 12 años el porcentaje de respondedores que califican como 

“difíciles” las relaciones entre profesores y alumnos es muy bajo pero a partir de los 13 

años alcanza o supera el 10% en todos los grupos. Los porcentajes del alumnado que 

consideran las relaciones como de “miedo” o de “agresión” son minoritarias en todos 

los tramos de edad. Al comparar los porcentajes por sexo, no se observan diferencias 

importantes, salvo que en los grupos entre 14 y 16 años el porcentaje de chicos que 

consideran las relaciones “amistosas” es superior al de chicas y que el porcentaje de 

chicas que definen como “buenas” las relaciones es mayor que el de chicos.  

 
Se ha preguntado a los alumnos/as sobre cuáles son los temas relacionadon con la EpS 

que se han tratado en charlas o talleres de la escuela (pregunta 3, tabla 1). Por lo tanto es 

importante señalar que esta información hace referencia a aquellos temas sobre los que 

recuerdan haber recibido información. Es, en consecuencia, una información indirecta 

sobre la formación que se está impartiendo en el ámbito escolar sobre la EpS. En los 

primeros años (10, 11 y 12 años) predominan los temas de medio ambiente, 

alimentación y consumo y salud bucodental. La educación sexual aparece como uno de 

los temas más frecuentemente tratados a partir de los 12 u 11 años según el grupo 

muestral (primer y segundo periodo de recogida de datos respectivamente). Este área, 

junto con los temas sobre drogas (tabaco y alcohol) son los más frecuentes a partir de 

los 13 años.   
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Tabla 1. Principales temas tratados en los talleres de la escuela 
según grupos de edad 
 AÑO 2004 (N = 1475) AÑO 2005 (N = ) 
 Temas tratados N (%) Temas tratados N (%) 
10 años Medio ambiente  172 (67) Medio ambiente  34 (85) 
 Alimentación y 

consumo 172 (53) Salud bucodental 31 (77) 

11 años Medio ambiente 192 (80) Educación sexual 67 (70) 
 EpS 192 (63) Medio ambiente 62 (65) 
12 años Medio ambiente 175 (60) Medio ambiente 270 (51) 
 Educación sexual 175 (58) Tabaco 215 (41) 
13 años Tabaco 216 (53) Educación sexual 166 (53) 
 Educación sexual 216 (52) Medio ambiente 157 (50) 
14 años Tabaco  148 (68) Tabaco  175 (52) 
 Educación sexual 148 (68) Alcohol 175 (52) 
15 años Alcohol 227 (72) Alcohol 197 (56) 
 Tabaco 227 (58) Educación sexual 182 (52) 
16 años Alcohol 196 (79) Alcohol 93 (58) 
 Educación sexual 196 (69) Tabaco 87 (54) 
17 años Educación sexual 149 (68) Alcohol 31 (41) 
 Alcohol 149 (61) Educación sexual 37 (38) 

 
 

El fracaso escolar es un problema de máxima relevancia en las sociedades occidentales 

y, por tanto, también es España. En su etiología influyen factores individuales, sociales 

y culturales. Se preguntó a los alumnos si habían repetido algún curso escolar (pregunta 

4, gráficas 2.a y 2.b). En el grupo de 10 años hay porcentajes bajos de repetidores, (7 y 

10%). La tendencia es ascendente, sobre todo a partir de los 13 años (32 y 33%), 

llegando a porcentajes elevados a los 17 años (58 y 95% respectivamente para los 

grupos del primer y el segundo periodo de estudio). Es muy llamativo el elevado 

porcentaje del segundo periodo de estudio y probablemente esté sesgado por 

características de la muestra encuestada, aunque este análisis supera los objetivos del 

presente estudio. De cualquier forma, estos resultados son superiores a los de otros 

estudios. Un estudio realizado por Martínez E. et al2 en una cohorte transversal de 

adolescentes de 14 años de edad se obtuvieron porcentajes de fracaso escolar (definido 

como repetir un curso o más) del 16,9%.  Al analizar las diferencias entre sexos, se 

observan muy pocas diferencias en los grupos menores de 12 años, entre los 12 y los 15 

años el porcentaje de chicas repetidoras es ligeramente inferior al de chicos pero, en 

edades mayores, esta tendencia desaparece e incluso se invierte en la muestra del curso 

2003-2004. El estudio anteriormente citado no encontró diferencias por sexo.  
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Gráfico 2a. Evolución de la frecuencia de repetidores por grupos de edad. Año 
2004 (N=1520) 
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Gráfico 2b. Evolución de la frecuencia de repetidores por grupos de edad. Año 
2005 (N=1949) 
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5.2.2 Ámbito familiar 
Una parte de esta investigación explora el entorno familiar de los alumnos (preguntas 5 

a 8). Desde el punto de vista afectivo, en todos los tramos de edad la mayoría de los 

alumnos, sin diferencias entre sexos, declaran sentirse queridos por sus familias. Entre 

los grupos de menor edad este porcentaje es aún mayor (entre 95 y 98% entre los 10 y 

12 años) y es algo inferior en los grupos de más edad (85% y 73% a los 17 años en la 

muestra del primer periodo y el segundo periodo respectivamente). A continuación, 

destacan los aspectos de sentirse protegidos, ser escuchados y recibir ayuda de sus 

familias. Se observa una tendencia descendente en los porcentajes de alumnos que 

responden positivamente a estas opciones ente los 10 años y los 15 años. Entre los 

distintos rangos de edad por encima de los 15 años hay pocos cambios. Se observan 

diferencias en los porcentajes entre sexos. El porcentaje de chicas que declaran sentirse 

protegidas y/o escuchadas y/o ayudadas por sus familias tiende a ser superior al de los 

chicos en la mayoría de los intervalos de edad. Por otra parte los porcentajes de niños/as 

y jóvenes que tienen una percepción negativa de las relaciones afectivas en su familia 

son pequeños. Las opciones de “no me quieren” o “me maltratan” tienen unos 

porcentajes de respuesta afirmativa entre 0 y 3% en todos los rangos de edad. Las 

opciones de “siempre se enojan conmigo” o de “no me hacen caso”, se encuentran en 

porcentajes algo mayores, entre 5% y 10%.  

 

Al preguntar a los chicos y chicas con quién les resulta más fácil dialogar sobre sus 

problemas (pregunta 6) se observa que los niños/as de 10 y 11 años prefieren hablar con 

su madre (entre 75 y 90% según los periodos de recogida de datos y el rango de edad). 

En segundo lugar eligen la figura paterna. También se observan diferencias por sexo. El 

porcentaje de chicas que prefieren hablar con la madre es mayor que el de chicos, y al 

contrario, el porcentaje de chicos que prefieren hablar con el padre es mayor que el de 

chicas. A partir de los 12 años se observa un cambio en estas preferencias. Por un lado, 

la opción de los amigos pasa a ser la que eligen un mayor número de alumnos desde los 

13 años (60 %) en adelante (70 y 60% en el grupo de 17 años o más en el primer y 

segundo periodo). En general se observan porcentajes más altos en el grupo de las 

chicas que en el de chicos, pero en ambos se presenta como la opción más elegida. Por 

otra parte, la madre se mantiene en segundo lugar, tras los amigos y el padre pierde 

protagonismo, siendo superado por la opción de hermanos a partir de los 13 años de  
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edad. Las diferencias por sexos respecto a las opciones de madre y padre se mantienen 

hasta los 15 años de edad y se suavizan hasta desaparecer a partir de esta edad.  

 

Al valorar cuándo se reunen los niños/as y jóvenes con sus familias (pregunta 7) 

también se observan dos patrones diferenciados según las edades. Entre los 10 y 13 años 

el porcentaje de respuestas positivas más elevado corresponde a la opción de “fines de 

semana”, con unos porcentajes entre 61 y 85 % según los grupos de edad y la muestra. 

A partir de los 14 años estos porcentajes disminuyen y la opción de “durante las 

comidas” ocupa el primer lugar, con unos porcentajes entre 60 y 70%. No se observan 

diferencias por género entre estas dos opciones. Después de los fines de semana y las 

comidas, según edades, el tiempo en familia coincide con  las “fiestas” y el tiempo 

dedicado a “ver la televisión”, según los porcentajes de respuesta positiva a estas 

opciones, que se mantienen en torno a un 10-20% según rangos de edad y muestra.  

 

También se ha estudiado qué hacen los chicos y chicas cuando están en casa con su 

familia (pregunta 8). En todos los grupos de edad un elevado porcentaje de los alumnos 

encuestados, en todas las edades declaran que “ver la televisión”, tanto en chicos como 

en chicas. Hasta los trece años destacan también las actividades de “hacer la tarea”, 

“jugar” y “leer”. A partir de esta edad disminuye el porcentaje de la respuesta de 

lectores y aumenta el tiempo empleado con el “ordenador” y en “oir música”. Las 

diferencias más llamativas por sexos se encuentran porcentajes superiores en las 

respuestas de las chicas para las opciones de “hablar por teléfono”, “ayudar en la 

limpieza” y “oir música”. Sin embargo son superiores los porcentajes de chicos que 

declaran emplear su tiempo en casa en “video juegos” y el “ordenador”. 

 

5.2.3 Violencia 
Se preguntó a los alumnos si alguna vez habían sufrido agresión física o emocional 

(pregunta 9). Los porcentajes más altos de respuesta, en chicos y chicas corresponden a 

la opción de “no haber sufrido ningún tipo de agresión”. Estos porcentajes se encuentran 

entre el 50 y 60% según los rangos de edad y el periodo de recogida de datos. Los 

lugares donde más frecuentemente refieren haber sido agredidos física o  
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emocionalmente son la calle y la escuela. Los porcentajes de chicos que refieren haber 

sido agredidos en la calle tienden a ser superiores que los de chicas.   

 

5.2.4 Ocio y tiempo libre 
Para conocer qué les gusta hacer a los alumnos en sus diferentes rangos de edad se 

preguntó por lo que les gusta hacer a sus amigo/as (pregunta 10). Lo habitual es que los 

niños/as y jóvenes a estas edades se rodeen de amigos de su misma edad o muy similar. 

Así, ésta es una manera más eficiente de conocer posibles actividades realizadas por 

cohortes de edades que los chicos y chicas puedan tener reparos en declarar. A los 10 y 

11 años lo que más les gusta hacer es jugar (70 a 80%) y practicar deporte (60 a 65%). 

El porcentaje de chicos a los que les gusta practicar deporte es mayor que el de chicas. 

En estas edades también destaca el porcentaje de chicas a las que les gusta hablar y 

escuchar música (en torno al 60%) y de chicos a los que les gustan los videojuegos (en 

torno al 60%). A partir de los 12 años disminuye el porcentaje de alumnos a los que les 

gusta practicar deporte hasta llegar a estar entre 32 y 37% a los 17 años. Entre los 12 y 

15 años la actividad preferida es la de escuchar música, seguida por charlar e ir al cine. 

Todas estas actividades tienen un porcentaje mayor de respuesta en  chicas que en 

chicos. Oir música sigue siendo la actividad favorita hasta el grupo de mayor edad 

estudiado (en torno a un 70% en el gurpo de 17 años o más).  

 

Por su importancia en el ámbito de la salud, se analizará por separado la información 

referente a tabaco y alcohol. En los grupos de 10 a 12 años los porcentajes de respuesta 

afirmativa a ambas actividades es menor de 4%, aunque no es nulo. Esto quiere decir 

que ya a estas edades existe un pequeño porcentaje de niños/as que se rodean de 

amigos/as a los que les gusta fumar o beber.  A los 13 años destaca un aumento en 

ambos aspectos. El porcentaje para la conducta de beber pasa a 12%, siendo algo 

superior en chicos que en chicas y para el tabaco corresponde a entre un 10 y 17 % 

(mayor en el segundo periodo de recogida de datos), sin diferencias aparentes entre 

sexos. A partir de aquí muestran una tendencia ascendente. Beber llega a ocupar el 

segundo lugar para los chicos en las actividades que más les gusta hacer a los 16 y 17 

años. Se observa una tendencia de que a los chicos les gusta más beber que a las chicas. 

Con el tabaco no se observa esta diferencia entre sexos.  
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También se ha preguntado directamente qué es lo que más les gusta hacer a los 

alumnos/as en su tiempo libre (pregunta 17). Las respuestas son coherentes con la 

información que se obtenía en otras preguntas relacionadas con actividades. Entre los 10 

y los 12 años lo que más les gusta hacer es jugar y estar con sus amigos y su familia. A 

los chicos también les gustan los videojuegos y a las chicas escuchar música. Existen 

también diferencias entre el porcentaje de chicos a los que les gusta practicar deporte y 

el de chicas, siendo mayor en los primeros. A partir de esta edad, en todos los grupos las 

actividades que más les gustan son oir música y estar con los amigos, seguidas por ver 

la televisión. En el grupo de chicos otras actividades con porcentajes altos de 

preferencia son el deporte y los videojuegos. En el último informe realizado por el 

Instituto de la Juventud (INJUVE3) “informe juventud en España 2004”, la principal 

actividad de ocio era viajar (35%). 

 

Se han estudiado con más detalle las áreas de lectura (pregunta 15) y de televisión 

(pregunta 16). Respecto a la lectura, desde un punto de vista evolutivo según la edad se 

observa que el porcentaje de alumnos/as a los que les gusta leer (pregunta 17) tiende a 

descender al aumentar la edad. Los porcentajes de alumnos que declaran que les gusta 

leer entre los 10 y los 11 años se encuentran entre un 42% y un 27% según el periodo de 

recogida de datos y en torno al 18% en el grupo de 17 años. El descenso más importante 

se produce a partir de los 13 años. En el mencionado informe del INJUVE la frecuencia 

de jóvenes que  les gustaba leer se encontraba en cifras más bajas que la que nosotros 

hemos encontrado (6%). Respecto a diferencias entre sexos, en general, son más altos 

los porcentajes de chicas a las que les gusta leer que los de chicos. Los temas de lectura 

que más les gustan son diferentes según el sexo. En todos los rangos de edad los chicos 

prefieren los comics y los temas deportivos mientras que las chicas prefieren las 

revistas.  

 

El porcentaje de alumnos/as a los que les gusta ver la televisión aumenta con los años 

aunque es alto en todos los rangos de edad, es en torno a un 40% en el grupo de 10 años 

y un 50% en el de los alumnos mayores de la muestra. No se observa una tendencia 

clara de diferencia por género. Al analizar el tipo de contenido televisivo sí se observan 

estas diferencias. Desde una perspectiva global, los grupos menores de 14 años 

prefieren los programas de aventura y las caricaturas o dibujos animados, mientras que  
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los más mayores prefieren los programas musicales. Sin embargo, al observar los 

porcentajes por sexos, en prácticamente todos los rangos de edad los chicos prefieren 

mayoritariamente los programas deportivos y las chicas los programas musicales.  

 

Los lugares de ocio frecuentados por los alumnos/as están en relación con todos los 

aspectos anteriores (pregunta 14, gráficas 3a y 3b). El cine es el lugar de ocio que más 

frecuentemente visitan los jóvenes en todos los grupos de edad, a excepción del grupo 

de 17 años que acuden más a fiestas. A continuación del cine, los lugares más visitados 

son los centros deportivos, las fiestas y los parques de diversiones. Los museos y teatros 

son los lugares menos frecuentados por los alumnos, especialmente en los grupos de 

más edad. Al analizar los datos por género se observa como el cine y las fiestas se 

mantienen en un porcentaje muy similar en ambos sexos, mientras que la frecuencia de 

ocio en museos y teatros es más alta en chicas que en chicos (en todos los grupos de 

edad). Los chicos, en cambio, acuden más a centros deportivos. 

 
 
Gráfico 3a. Distribución por grupos de edad según el tipo de lugares de ocio 
frecuentados. Año 2004 (N=1566) 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

10 AÑOS
(n=179)

11 AÑOS
(n=196)

12 AÑOS
(n=187)

13 AÑOS
(n=225)

14 AÑOS
(n=163)

15 AÑOS
(n=251)

16 AÑOS
(n=212)

17 AÑOS
(n=153)

Cine Fiestas Centros Deportivos Museos Teatro

 
 

 

 

 

 217



 
Estudio valorativo de EpS en la Comunidad Escolar. Años  2004  y 2005                          Informe ADEPS 
 
 

Gráfico 3b. Distribución por grupos de edad según el tipo de lugares de ocio 
frecuentados. Año 2005 (N=1933) 
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Además del tiempo dedicado al ocio es frecuente que los alumnos/as realicen otras 

actividades fuera de su tiempo escolar, como practicar deporte de manera organizada, 

acudir a clases de idiomas, música, etc. Se observa que el porcentaje de alumnos/a que 

realizan este tipo de actividades va disminuyendo con la edad, siendo entre un 45 y un 

55% en el grupo de 10 años y de un 38% a los 17 años o más sin apreciarse diferencias 

llamativas entre sexos.  

 

5.2.5 Hábitos higiénico-dietéticos 
En relación con lo anterior, desde el punto de vista de la salud resultan de especial 

interés las actividades deportivas. Los beneficios de una actividad física regular sobre la 

salud están de sobra demostrados y es importante que el hábito del ejercicio sea 

incorporado desde la infancia. Este es uno de los objetivos de la recientre Estrategia 

NAOS4. En los alumnos encuestados, globalmente, se observa que el 75% de los chicos 

realizan algún deporte, mientras que el 48% de las chicas también lo hace (pregunta 19, 

gráficas 4.a y 4.b). Esto supone una frecuencia mayor que la encontrada en otros 

estudios 6(62%). Al estudiar con más detalle la relación entre la práctica del deporte y la 

edad se observa como el porcentaje mayor de práctica de deporte, para ambos sexos, se 

encuentra en 11 y 12 años de edad (entre 68 y 75%) observándose una disminución 
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progresiva hasta los 17 años de edad, situándose entre un 43 y un 49 % . Además de las 

diferencias según edad, los chicos en todos los grupos de edad presentan porcentajes 

mayores de práctica de deporte. El fútbol es el deporte más practicado, seguido de 

baloncesto, tenis, natación y baile. Para los chicos el deporte más practicado es el fútbol 

manteniéndose éste con mayor frecuencia de práctica en todos los grupos de edad, 

seguido del baloncesto . En el caso de las chicas el fútbol junto al baloncesto son los 

deportes más practicados, seguido por el baile. Al analizarlo por grupos de edad el 

fútbol sólo es el más practicado en el grupo de 15 años, mientras que en el resto de 

grupos de edades son el baloncesto y el baile son los más practicados. 
 
Gráfico 4a. Evolución en la práctica de algún deporte por grupos de edad y sexo. 
Año 2004 (N=1520) 
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Gráfico 4b. Evolución en la práctica de algún deporte por grupos de edad y sexo. 
Año 2005 (N=1935) 
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La obesidad infantil y juvenil es uno de los problemas de salud emergentes más 

importante en las sociedades desarrolladas e incluso en algunos paises en transición. Su 

impacto actual y futuro puede tener consecuencias muy negativas para el desarrollo y la 

calidad de vida de estas personas con exceso ponderal. De ahí la importancia de conocer 

su dimensión epidemiológica para iniciar cuanto antes, en la práctica diaria, labores 

efectivas de prevención y tratamiento. El 11,9% del total de los jóvenes entrevistados 

presentan sobrepeso y el 3,4% obesidad (gráficas 6.a y 6.b). Se observa en la gráfica 

como el porcentaje máximo de sobrepeso se observa en los grupos de edad de 10 y 11 

años con un 16,7 y 22,3% respectivamente. En el resto de grupos de edad la frecuencia 

de obesidad se sitúa por debajo del 15%. Al realizar el análisis por sexo, globalmente 

los chicos presentan un 18,5% de sobrepeso frente al 5,7 % de las chicas. Por grupos de 

edad los varones tienen un porcentaje mayor de sobrepeso en todos los grupos de edad. 

Con respecto a la obesidad los resultados son similares, el grupo de edad con mayor 

frecuencia de obesidad es el de 11 y 10 años con una frecuencia de 8,6% y 6,3% 

respectivamente. Los varones presentan mayores porcentajes de obesidad que las chicas 

en todos lo grupos de edad excepto en el de 10 años. 
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Gráfico 6a. Evolución de la frecuencia de sobrepeso por grupos de edad. Año 
2004 (N=1391) 
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Gráfico 6b. Evolución de la frecuencia de sobrepeso por grupos de edad. Año 
2005 (N=1574) 
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Los datos de sobrepeso y obesidad encontrados en este estudio son muy similares a los 

obtenidos por otros estudios5,7,8. El estudio EnKid 9, un estudio realizado en una muestra 

aleatoria de población española, se encontró un 13,9% de sobrepeso y un 12,4% de 

obesidad. Datos referentes a la Encuesta Nacional de Salud 2003 10 obtienen un  
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porcentaje de sobrepeso  y obesidad del 18,2 y 8,5% respectivamente en población de 2 

a 7 años. Hay que tener en cuenta que tanto la obesidad como el sobrepeso se han 

estimado a partir del peso y la talla referidos por los consultados. Las tendencias a 

sesgar el peso y la talla hacia cifras deseables nos hace pensar que estamos 

infraestimando la verdadera prevalencia de estas condiciones. Todo ello sugiere la 

necesidad de abordar las medidas preventivas adecuadas para combatir este problema. 

 

Al analizar la distribución de comidas a lo largo del día en los alumnos estudiados 

también se observan diferencias con la edad (pregunta 30). En el grupo de 10 años 

alrededor del 90% de los alumnos refiere realizar las cuatro comidas diarias 

recomendadas: desayuno, almuerzo o comida, merienda y cena. Al aumentar la edad se 

observa que disminuye el porcentaje de jóvenes que desayuna hasta ser en torno al 80% 

de los 15 años en adelante. A partir de los 14 años también disminuye la frecuencia de 

jóvenes que realizan regularmente la merienda hasta un 67%, y se observan diferencias 

entre sexos, de forma que los chicos meriendan más frecuentemente que las chicas. Por 

otra parte se ve que aumenta la costumbre de comer entre horas tanto en chicos como en 

chicas. A los 10 años tan sólo un 13% de los alumnos/as refieren comer entre horas y 

este porcentaje aumenta hasta un 42% a los 17 años.  

 

Se ha evaluado qué tipos de alimentos prefieren los alumnos (pregunta 31). Los 

alimentos que obtienen una puntuación media más alta  en la mayor parte de los grupos 

de edad son los refrescos. Otros alimentos con puntuaciones por encima de 3 en una 

escala de 1 a 5 son: los lácteos, pastas, embutidos, golosinas, pasta, verdura y 

leguminosas.  

 

Otro de los aspectos del estado de salud valorado en este estudio es el sueño. Los 

jóvenes estudiados presentan buenos hábitos de sueño (pregunta 18). Menos del 5% 

duermen entre tres y cinco horas. Las categorías de sueño entre 6 y 8 horas y la de más 

de 9 horas suman en torno al 90% de los alumnos en global. Por edades se observa que 

hasta los trece años, el porcentaje más alto declara dormir más de 9 horas (entre 50 y 

65%). A partir de los 13 años la mayoría duerme entre 6 y 8 horas (entre 56 y 76%). No 

se observan diferencias llamativas entre los chicos y las chicas. Estos resultados 

concuerdan con los encontrados por otros investigadores 11 donde más de la mitad de los  
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adolescentes (57,4%) declararon dormir entre 8 y 9 horas y el 31,3% entre 6 y 7 horas. 

Estos estudios valoraron la relación del hábito de sueño con el rendimiento escolar y 

encontraron que los adolescentes que muestran quejas de sueño muestran peor 

rendimiento escolar, medido como el promedio de las asignaturas suspendidas en el 

último trimestre. 
 

En todos los grupos de edad más del 50% de los alumnos declaran haber sufrido algún 

accidente en los últimos tres años (pregunta 21, gráficas 5.a y 5.b). No se observa una 

tendencia definida en relación con la edad. Entre el 41 y el 52 % de los niños/as de 10 

años responden afirmativamente y a los 17 años lo hacen entre un 43 y un 57% (estas 

diferencias son las encotradas según el periodo de recogida de datos). En la mayoría de 

los grupos de edad el porcentaje de chicos que refieren haber sufrido algún accidente es 

mayor que el de chicas. El número medio de accidentes en los últimos tres años se 

encuentra entre 2,5 y 3,9 veces y también hay diferencias entre chicos y chicas. El 

número medio de accidentes referido es más alto en chicos que en chicas en la mayoría 

de los rangos de edad estudiados. Los lugares en los que los alumnos sufren accidentes 

más frecuentemente son la calle y la escuela, en todos los tramos de edad y sin 

diferencias según género (pregunta 22). Los tipos de accidentes más frecuentes son las 

caídas (entre 50 y 60%), las torceduras y/o fracturas (entre 40 y 60%) y los golpes. No 

se aprecian diferencias en el tipo de accidentes según género ni rango de edad (pregunta 

23). Los accidentes que han sufrido los alumnos/as generan un día de absentismo 

escolar en un 50% de los alumnos aproximadamente y es poco frecuente que den lugar a 

periodos de absentismo de más de un día (pregunta 24).  
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Gráfico 5a. Evolución de los accidentes en los últimos tres años por grupos de 
edad. Año 2004 (N=1520) 
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Gráfico 5b. Evolución de los accidentes en los últimos tres años por grupos de 
edad. Año 2005 (N=1897) 
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5.2.6 Aspectos psicológicos, valores y autoestima 
Hay muchos aspectos del área afectiva y de las relaciones de los jóvenes que influyen 

en su salud. Por ejemplo, es importante que los jóvenes tengan una buena capacidad de 

decisión y autodeterminación frente a conductas perjudiciales para la salud. En la 

encuesta se ha preguntado sobre su conducta cuando el grupo trata de obligarle a hacer 

algo que pueda ser peligroso para su vida o su salud (pregunta 11). En todos los grupos 

de edad y sin diferencias llamativas entre sexos, lo más frecuente es que los alumnos 

indiquen que tratan de convencer a sus compañeros o amigos de que no lo hagan (entre 

45 y 60 %) o bien que nunca les hacen caso (entre 45 y 60%).  
 

Frente a la situación de que alguien tome sin permiso un objeto que sea importante para 

ellos, lo más frecuente es que los alumnos/as declaren que “comprendan que puede 

necesitarlo y lo comparten” (pregunta 32). Aunque es la opción con más respuesta en 

todos los grupos de edad, en los más pequeños la preferencia sobre otras opciones es 

más marcada. Hasta los 15 años la segunda opción más elegida es la de “me enfado y se 

lo quito”, mientras que entre los 16 y 17 años este lugar lo ocupa la opción de “otras”. 

No se observa que el género determine una tendencia diferente, pero en gran parte de 

los rangos de edad el porcentaje de chicas que declaran que comprenderían que pueden 

necesitar el objeto que les cogen y lo comparten es mayor que el de chicos que optan 

por esta opción. 

 

En la relación con los compañeros cuando trabajan en equipo parece que los alumnos/as 

muestran un buen espíritu de compañerismo (pregunta 33). Ante la pregunta de qué 

hacen cuando están trabajando en equipo y uno de sus compañeros se equivoca la 

respuesta más frecuente es la de “ayudarle” en todos los intervalos de edad con 

porcentajes superiores al 55% en todos los casos. En segundo lugar se encuentra la 

opción de “le digo sus errores” con porcentajes de respuesta entre el 45 y el 55%. Por 

género, se observa que los porcentajes de chicas que optan por la opción de “le ayudo” 

son mayores que los de chicos en todos los rangos de edad. A partir de los 15 años de 

edad se observa que los porcentajes de chicos que optan por “le digo sus errores” son 

mayores que los de chicas. Por otra parte, las opciones de “ya no quiero que forme parte 

de mi equipo” o “no le hago caso” son muy minoritarias en todas las edades.  
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Se ha valorado la tolerancia de los jóvenes a las personas con ideas diferentes a las 

suyas (pregunta 34). En todos los rangos de edad los índices más altos corresponden a la 

opción de “respeto las suyas” (por encima del 65% en todos los grupos), siendo algo 

mayores los porcentajes en las chicas. A los 10 y 11 años la segunda opción 

corresponde a “aprendo de ellas”, mientras que a partir de los 12 años este lugar 

corresponde a la opción de “defiendo mis ideas”. Las opciones de “me enfado con ella”, 

“no las tomo en cuenta” o “me burlo de ellas” son minoritarias en todos los rangos de 

edad.  

 

Al preguntar a los alumnos/as cómo consideran que hacen las tareas de la escuela o de 

casa (pregunta 35, gráficas 7.a y 7.b) más del 60% de los encuestados consideran que 

realizan “bien” las tareas, sin diferencias entre sexos y con muy poca variación según 

grupos de edad. Los porcentajes de alumnos que consideran que realizan las tareas 

“mal” o “muy mal” son muy bajos (del 0 al 1%). Esto parece indicar un buen nivel de 

confianza en su manera de trabajar. 

 

Gráfico 7a. Evolución de la percepción de las actividades realizadas en la 
escuela o en casa por grupos de edad. Año 2004 (N=1511) 
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Gráfico 7b.  Evolución de la percepción de las actividades realizadas en la 
escuela o en casa por grupos de edad. Año 2005 (N=1861) 
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Respecto a la percepción que tienen sobre cómo les consideran las personas que les 

rodean, bien sean sus profesores/as, amigos/as o familiares, más del 60% opinan que les 

consideran “buenas personas”, tanto en chicos como en chicas, en todos los tramos de 

edades estudiadas (pregunta 37). Prácticamente el resto opina que les consideran “muy 

buenas personas”. Sólo entre un 0 y un 1% piensan que les consideran “malas” o “muy 

malas personas”. 
 

Al valorar el estado anímico de los estudiantes, la mayoría declara sentirse feliz “casi 

siempre” (entre 35 y 50%) o “siempre” (entre 25 y 40%) (pregunta 36, gráficas 8.a y 

8.b). Sin embargo, sólo entre un 0 y 1% declaran que “nunca” o “casi nunca” se sienten 

felices. No se observan diferencias según los grupos de edad ni el género. Sin embargo, 

al preguntar sobre la frecuencia con que se sienten tristes (pregunta 38), lo más 

frecuente es que declaren que “algunas veces” se sienten tristes (entre 60 y 80%) o que 

“nunca” se sienten tristes (entre 25 y 40%). Esta es la tendencia que se observa en todos 

los grupos de edad y no hay diferencias llamativas según género. En el informe 

INJUVE3 concluyen que los/as jóvenes no manifiestan grandes preocupaciones vitales y 

su grado de optimismo y felicidad ante la vida es alto. Las causas se deben a la armonía 

de sus relaciones interpersonales con los amigos, la pareja y la familia. 
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Gráfico 8a.  Evolución del estado de felicidad por grupos de edad. Año 2004 
(N=1545) 
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Gráfico 8b.  Evolución del estado de felicidad por grupos de edad. Año 2005 
(N=1441) 
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La mayoría de los alumnos declara que  “siempre” o “casi siempre” pone su empeño en 

hacer sus trabajos sin importarle quien se lo pida o recibir recompensa (pregunta 41). Al 

analizarlo por edades, se observa que hasta los 12 años es mayor el porcentaje de 

alumnos que declaran esta conducta “siempre” (entre un 40 y un 56%), mientras que de 

los 13 años en adelante es más frecuente que obren así “casi siempre” (entre un 40 y un 

57%). No hay diferencias llamativas por género.  

 

En relación con lo anterior, entre un 30 y un 45% de los alumnos estudiados declaran 

que “casi siempre”es muy importante para ellos ser premiados cuando realizan bien algo 

que les ha sido encargado. Sin embargo, entre un 20 y un 35% declaran que “casi 

nunca” necesitan ser premiados cuando hacen algo bien (pregunta 39). Los porcentajes 

de alumnos que declaran que necesitan ser recompensados “siempre” o “nunca” son 

inferiores. No se observa una tendencia de cambio de porcentajes en relación con el 

grupo de edad o con el género.  

 

Hasta los 13 años un porcentaje entre 40 y 55% de los jóvenes declara que “casi nunca” 

se siente muy mal cuando le dicen que algo de lo que ha hecho está mal (pregunta 40). 

En este tramo de edad entre un 30 y un 40% de los jóvenes declaran que “casi siempre” 

se sienten muy mal ante esa situación. De los 15 años en adelante se invierten los 

porcentajes y el porcentaje de jóvenes que declara que “casi siempre”se siente mal 

cuando le dicen que algo está mal hecho es superior al que declara que “casi nunca”se 

siente mal (entre un 40 y un 50% frente a un 30 a 35%). No se observan diferencias 

llamativas en relación con el género.  
 

Respecto a la actitud que toman los jóvenes ante un problema emocional difícil de 

resolver (pregunta 42 , gráficas 9.1 y 9.b) se observa como las opciones “siempre busco 

ayuda” y “siempre busco la solución” suelen mantenerse a lo largo del tiempo como las 

opciones más frecuentes. Entre los 10 y los 14 años, la opción de “siempre busco 

ayuda” es la que tiene porcentajes de elección mayores (entre un 45 y un 60%), seguida 

por la de “siempre busco la solución”. A partir de los 15 años los porcentajes mayores 

corresponden a la opción de “siempre busco la solución” (entre un 45 y un 55%), 

seguida de “siempre busco ayuda”. Al analizar las diferencias entre sexos, en las chicas 

los porcentajes de la opción “siempre busco ayuda” superan a los de los chicos en todos 

los rangos de edad.  
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Gráfico 9a.  Evolución de la actitud de los jóvenes ante un problema emocional 
difícil de resolver por grupos de edad. Año 2004 (N=1500) 
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Gráfico 9b.  Evolución de la actitud de los jóvenes ante un problema emocional 
difícil de resolver por grupos de edad. Año 2005 (N=1916) 
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5.3 Consideraciones sobre los resultados de profesores 
En 1988, la comisión de las Comunidades Europeas aprobó la necesidad de introducir la 

EpS como un área transversal del conocimiento dentro de la escuela.  

 

Durante el período de estudio participaron  un total de 200 profesores (89 en 2004 y 111 

en 2005) con una edad media de 37 años. En ambos períodos de estudio el porcentaje de 

mujeres fue mayor al de hombres (70,8% en 2004 y 63,1% en 2005). 

 

Al preguntar a los profesores sobre si en su centro se imparte la EpS como materia 

transversal, el 70% respondió afirmativamente. En ambos períodos los encuestados 

opinan, en el 52% de los casos, que los profesores deben ser los encargados de impartir 

la EpS en los centros escolares. El 20% de los encuestados refiere que no dispone de 

material didáctico para desarrollar las actividades de EpS en el aula. En un porcentaje 

muy elevado (76% en 2004 y 56% en 2005) los profesores consideran que la mayor 

dificultad con la que se encuentran a la hora de impartir la EpS es que no disponen de 

formación específica en esta área. Al preguntar sobre si la EpS debería ser una 

asignatura más, dentro de las materias a impartir durante el curso de la clase, un 54% 

responden que sí se debería impartir como tal. 
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6. Conclusiones 
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Se ha optado por seleccionar las conclusiones que consideramos más relevantes en cada 

uno de los apartados en los que está organizada la información obtenida. 

 

Cuestionario de alumnos 
Ámbito escolar 

� A medida que aumenta la edad a los alumnos/as les gusta menos asistir a la 

escuela. En edades extremas a las chicas les gusta más asistir a la escuela 

� La percepción de los alumnos/as de la relación con sus profesores es en general 

positiva sin diferencias por sexos. Sólo en el grupo entre 14 y 16 años los chicos 

tienen una percepción más favorable. 

� Los temas relacionados con la EpS tratados más frecuentemente son los relativos 

al medio ambiente, alimentación y consumo y salud bucodental en los grupos de 

edad entre 10 y 12 años, y la educación sexual y drogas a partir de los 11 o 12 

años. 

� Al aumentar la edad aumenta el porcentaje de fracaso escolar, llegando a los 17 

años a ser mayor del 50% en ambos periodos, sin encontrarse diferencias por 

sexo. 

 

Ámbito familiar 

� En todos los grupos de edad el porcentaje de alumnos  que se sienten queridos 

por sus familias está siempre por encima del 70%. Al aumentar la edad refieren 

sentirse menos protegidos, ayudados y escuchados, en este aspecto el porcentaje 

de chicas es mayor. 

� El diálogo a menor edad resulta más fácil a las chicas con sus madres y a los 

chicos con sus padres, desapareciendo con la edad esta tendencia de forma que a 

partir de los 13 años más del 50% eligen a los amigos como confidentes. 

� La reunión con la familia es para los más pequeños más frecuente durante los 

fines de semana mientras que a partir de los 14 años es durante las comidas. 

� Durante este tiempo compartido la actividad que más realizan es ver la 

televisión. Las diferencias por sexos comienza a los 13 años, las chicas optan 

por hablar por teléfono, ayudar en la limpieza y oir música y los chicos prefieren 

los  videojuegos y el ordenador. 
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Aspectos psicológicos, valores y autoestima. 

� Los alumnos/as encuestados muestran una buena capacidad de decisión cuando 

el grupo que les rodea les intenta convencer de que lleven a cabo actividades 

peligrosas para su salud. Una gran parte declara que en esta situación se niegan o 

incluso intentan persuadir al grupo de lo contrario. 

� También parecen mostrar una buena disposición para compartir objetos aunque 

sean importantes para ellos ya que comprenden que pueden ser necesarios para 

los demás.  

� Respecto a su actitud hacia el trabajo, un alto porcentaje declara que pone 

empeño en su realizar correctamente las tareas independientemente de quien se 

las encarga o de recibir o no recompensa.  

� En el trabajo en equipo, la mayor parte de los encuestados/as, muestran una 

actitud de respeto ante los errores de sus compañeros.  

� Más de la mitad de los alumnos/as respetan las ideas de los demás cuando son 

diferentes a las suyas y también un porcentaje importante declara que aprende de 

éstas.  

� Las respuestas de las preguntas referentes a su autoestima muestran que, en 

general, ésta se encuentra en un buen nivel. Más de la mitad considera que 

realiza bien las tareas que se les encarga y cree que los demás les consideran 

buenas personas.  

�  Su estado anímico es bueno. La mayor parte declara sentirse feliz siempre o casi 

siempre.  

� Ante los problemas emocionales, la actitud que declaran más frecuentemente es 

la de solicitar ayuda seguida de la de buscar ellos mismos una solución, esto 

último es más frecuente en los grupos de más edad.  

 

Violencia 

� Entre el 50 y 60% refiere no haber sufrido ningún tipo de agresión física o 

emocional. Los lugares donde sufren con mayor frecuencia agresiones son la 

calle, más los chicos que las chicas, y la escuela. 
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 Ocio y actividades en tiempo libre 

� A los alumnos/as de menor edad les gusta jugar y hacer deporte, este último más 

frecuente en chicos. Entre los 12 y 15 años prefieren escuchar música, charlar e 

ir al cine, todas estas actividades son más frecuentes en chicas que en chicos. 

� Existe una tendencia ascendente en el consumo de tabaco y alcohol al ir 

aumentando la edad, siendo el consumo de alcohol la segunda actividad en 

tiempo libre que más gusta a los chicos a partir de los 16 años. 

� El porcentaje de alumnos/as a los que les gusta leer desciende al aumentar la 

edad. Estos porcentajes son mayores en las chicas. 

� Entorno al 50% de alumnos/as les gusta ver la televisión con diferencias en 

cuanto a preferencias sobre contenidos según el género. 

� Los espacios de ocio más frecuentados son el cine, centros deportivos, fiestas y 

parques de diversiones. Los menos, los museos y teatros. 

 

Hábitos higiénico-dietéticos 

� El 75% de los chicos y el 48% de las chicas realiza algún deporte, 

principalmente fútbol en ambos sexos. Estos porcentajes disminuyen al 

aumentar la edad. 

� Aproximadamente el 20% de los niños/as presentan sobrepeso y el 3% obesidad, 

ambos problemas más frecuentes en los grupos de menor edad y en varones. 

� En cuanto a la distribución de comidas a lo largo del día, los más pequeños 

realizan en  mayor porcentaje las cuatro comidas (desayuno, almuerzo, merienda 

y cena) mientras que al aumentar la edad disminuye el de niños/as que 

desayunan y meriendan, aumentando al mismo tiempo la frecuencia de comidas 

entre horas.  

� La mayoría duerme entre 6 y más de 9 horas, con una tendencia decreciente al 

aumentar la edad.  

 

 Accidentes 

� Más del 50% declaran haber sufrido algún accidente en los últimos tres años, 

sobretodo caídas, siendo los lugares referidos con más frecuencia la calle y la 

escuela. 

 

 237



 
Estudio valorativo de EpS en la Comunidad Escolar. Años  2004  y 2005                          Informe ADEPS 
 
 

Cuestionario de profesores 
� Dos tercios de los 200 profesores encuestados refieren que en su centro de 

enseñanza se imparte Educación para la Salud. 

� La mitad opina que los encargados de impartir la EpS deben ser los propios 

profesores. 

� La limitación que encuentran los profesores más frecuentemente para impartir la 

EpS es la ausencia de formación. 

� La mitad de los profesores consideran que la EpS debe constituir una asignatura 

más. 
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8. ANEXO: cuestionarios alumnos 
y profesores 
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ESTUDIO VALORATIVO DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD  

EN LA COMUNIDAD ESCOLAR 
 

INFORME ADEPS   
 
 
 

CUESTIONARIO PARA EL ALUMNO/A 

 Fecha del cuestionario:        /          /    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nombre del centro:    ______________  
 
Grado que cursas:    Grupo:   
 
Dirección : __________________________________________________ Tlfno: _____________ 
 
Ciudad:    Provincia:     Comunidad Autónoma:     _________ 
 
Edad: _____  Fecha de nacimiento:     Día             Mes Año       Género:  Varón   Mujer 
 
 
Peso aproximado:   kgrs.                    Estatura:           mtrs. 

Marca con una X (dentro del cuadro) tu respuesta a cada una de las siguientes preguntas. 
 

1. ¿Te gusta asistir a la escuela? 
 

1. Me gusta mucho  2. Regular  3. Poco  No me gusta 
 

2. ¿Cómo consideras la relación entre tus profesores/as, tu grupo y tú? 
 

1. Amistosas   2 Difíciles   3. De respeto 
4. De agresión   5. De miedo   6. Buenas 
 

3. Señala los temas que se tratan en las charlas o talleres de tu escuela: 
 
1. Medio ambiente _________  2. Tabaco ________________ 
3. Salud bucodental ________  4. Prevención de accidentes _ 
5. Simulacro de incendios ___  6. Educación  Sexual _______ 
7. Educación para la Salud __  8. Primeros auxilios ________ 
9. Educación Vial __________         10. Alimentación y  consumo __ 
11. Alcohol _______________         12. Ninguno _______________ 
 
13. Otros:           
 

4. ¿Has repetido algún año escolar? 
 

1. No  
2. Sí   Por qué:         
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5. ¿Cómo es la relación entre tu familia y tú? 
 

1. Me quieren    2. No me quieren   3 Me maltratan 
4. Me protegen    5. Escuchan lo que digo  6. Me ayudan 
7. Siempre se enojan conmigo 8. No me hacen caso 
 

6. ¿Con quién te resulta más fácil dialogar sobre tus problemas?  
                
      1. Con mi madre                         2. Con mis amigos/as   

            3. Con mi padre                                     4. Con mis profesores/as 
            5. Con mis hermanos/as                        6. Otros 
 
7. ¿En qué ocasiones pasas más tiempo con tu familia? 

 
1. En fiestas    2 Reuniones    3. Fines de semana 
4. Durante las comidas   5. Cuando veo la T.V.  6. Otras:   
 

8. Cuando estás en tu casa con tu familia, lo que tú haces más frecuentemente es 
     (máximo 5): 
 

1. Ver la televisión         2. Juegos de mesa       3. Vídeo juegos  
4. Hablar por teléfono         5. Hacer la tarea       6. Estoy solo    
7. Jugar con mis hermanos        8. Ayudar con la limpieza      9. Leer   
10. Oír música         11. Usar el ordenador                 12.Otros:  ______ 
 

9. ¿Alguna vez has sufrido agresión física o emocional? Señala con una X el lugar: 
 

1. En la calle  _________  5. En el parque ______________________ 
2. En la escuela _______                6. En la casa de un familiar _____________ 
3. En mi casa _________  7. En la casa de un vecino o amigo  ______ 
4. En algún transporte __              8. No he sufrido ningún tipo de agresión ___ 

 
5. Otro lugar             

 
10.  Señala con una X, lo que a tus amigos/as les gusta hacer (máximo 5): 

    
1. Pelear             2. Beber          3. Practicar deportes 
4. Fumar             5. Jugar                    6. Charlar 
7. Oír música            8. Ir al cine          9. Ver la televisión 
10. Comer mucho          11. Leer                  12. Vídeo juegos 
13. Hablar por teléfono         14. Usar el ordenador               15. Otras    
 

11.  Si los compañeros/as o amigos/as tratan de obligarte a hacer algo que pueda ser 
peligroso   para tu vida o tu salud, tu reacción es: 

 
1. Les hago caso siempre   2. A veces me siento obligado y les hago caso 
3. Nunca les hago caso    4. Trato de convencerlos de que no lo hagan 
5. Si no les hago caso se burlan de mí.  6. Ya no me junto con ellos. 
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12.  Marca cuántas habitaciones en total tiene el lugar en que vives, incluyendo cocina y baño: 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10    

 
13.  Marca con una X, el tiempo que ocupas en trasladarte entre tu casa y la escuela: 
 

1. De 5 a 10 minutos    2. De 10 a 30 minutos 
3. De 30 minutos a 1 hora.   4. De 1 a 2 horas 
                                                                     5.  Más de  2 horas 
 

14.  ¿Qué lugares de diversión y ocio visitas con más frecuencia?(máximo 5) 
 

1. Cine      2. Centros deportivos  3. Zoológico 
4. Fiestas     5. Campo    6. Parque de diversiones 
7. Teatro     8. Museos    9. Playa 

10. Actividades Culturales 11.Conciertos musicales  12. Otros:    
 

15.  Qué te gusta leer con mayor frecuencia? ?(máximo 5) 
 
1. Temas de salud  2. Temas de belleza   3. Temas deportivos 
4. Comics      5. Fotonovelas   6. Noticias 
7. Temas políticos  8. Temas culturales   9. Temas científicos 
10. Religión   11. Cuentos clásicos   12. Revistas 
13. Periódicos   14. Poesía    15. Novelas 
16. No me gusta leer.  17. Otros:        

 
16.  ¿Qué programas te gusta ver en la televisión con mayor frecuencia? ?(máximo 5) 
 

1. Salud    2. Belleza    3. Deportivo 
4. Caricaturas   5. Telenovelas   6. Noticieros 
7. Políticos   8. De terror    9. Científicos 
10. Aventuras   11. Concursos   12. Musicales 
13. Cómicos   14. Documentales   15.No me gusta ver  

     la televisión 
16. Otros:         
 

17. En tu tiempo libre, ¿qué es lo que más te gusta hacer? ? (máximo 5) 
 

1. Leer    2. Deportes    3. Ver T.V. 
4. Dormir    5. Escuchar música   6. Comer. 
7. Jugar    8. Escuchar la radio   9. Estar con mi familia 
10. Andar en bicicleta  11. Estar con mis amigos  12. Chatear en Internet 
13. Vídeo juegos   14. Otros:        
 
 
 

18.  Señala cuánto tiempo duermes diariamente: 
 

1. Tres a cinco horas     2. Seis a ocho horas 
3. Nueve horas o más     4. No sé 
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19.  ¿Practicas algún deporte solo o en equipo fuera de la escuela? 
 

1. No     2. Si  ¿Cuál?: ___________________   
 

20. ¿Realizas otras tareas fuera de la escuela? 
         
  No  Si  ¿Cuáles? _____________________________________________ 

 
21. ¿Has sufrido algún accidente en los últimos 3 años? 
 

1. No   2. Si   3. En cuántas ocasiones 
 

22. Los accidentes que has tenido han sido en: 
 
1. La casa   2. La Escuela 3. La calle  4. Otros:   

 
23. ¿Qué tipo de accidentes has tenido? 

 
1. Cortes profundos          
2. Torcedura y/o fracturas         
3. Quemaduras           
4. Introducción de cuerpos extraños en oído, nariz y/o boca    
5. Lesión por objetos punzo cortantes       
6. Intoxicación por medicamentos o productos químicos    
7. Intoxicación por gas         
8. Golpes           
9. Caídas           
10. Accidentes de moto, en bicicleta        
11. Otros:            

 
24. ¿A consecuencia del accidente, ¿cuánto tiempo dejaste de asistir a la escuela? 
 

1. Un día   2. De dos a tres días   3. Una semana 
4. Quince días  5. Un mes o más     
 

25. ¿Con qué frecuencia vas al dentista? 
 

1. Una vez al mes       2. Cada tres meses 
3. Una vez al año       4. No voy  al dentista 
5. Cuando tengo alguna molestia     
 

26. ¿Cuándo te cepillas los dientes? 
 

1. Después de cada comida     2. Antes de dormir 
3. Al despertar por la mañana     4. No me lavo los dientes 
 

27. ¿Cada cuándo te duchas? 
 

1. Todos los días       2. Cada tres días 
3. Dos veces a la semana     4. Una vez a la semana 
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28. ¿Con qué frecuencia te cambias de ropa? 
 

1. Todos los días       2. Cada tres días 
3. Dos veces a la semana     4. Una vez a la semana 
 

29. Marca con una X, ¿Cuándo te lavas la manos? 
 

1. Cuando voy al baño _____________antes _____   después _____ 
2. Cuando como alimentos  __________antes _____   después _____ 
3. Cuando preparo alimentos _________antes _____  después _____ 
4. Cuando toco animales ____________antes _____   después _____ 
5. Cuando juego con tierra ___________antes _____  después _____ 
 

30. Cuáles de las siguientes comidas realizas al día, todos los días o casi todos los días? 
 

1. Desayuno.   2. Almuerzo (comida)    3. Merienda 
4. Cena    5. Ingiero alimentos entre comidas 
 

31. Pon dentro de los cuadros un número del 1 al 5 (de menor a mayor), para saber qué    
     alimentos te gustan más 
 

1. Carne de vaca _______________________   2. Leche y derivados (queso, yogur, etc.) _ 
3. Pollo _____________________________ 4. Carne de cerdo __________________ 
5. Cereales (avena, arroz) ________________  6. Refrescos ______________________ 
7. Embutidos (salchicha, jamón)  ___________       8. Frituras ________________________ 
9. Dulces _____________________________ 10. Pescados  _____________________ 
11. Huevo  ____________________________  12. Fruta _________________________ 
13. Verduras ___________________________ 14. Mariscos ______________________ 
15. Golosinas __________________________  16. Pastas ________________________ 
17. Hamburguesas ______________________ 18. Chocolate _____________________ 
19. Leguminosas (habas, lentejas, garbanzos) __  
20. Pastelitos industrializados _____________ 

 
32. Cuando alguien toma un objeto muy importante para mí sin pedírmelo: 

 
1. Me enfado sin pedirle explicaciones    2. Lo agredo por haberlo tomado 
3. Comprendo que puede necesitarlo y lo comparto  4. Me enfado y se lo quito 
5. Otra:              
 

33. Cuando trabajo en equipo y alguno de mis compañeros se equivoca: 
 

1. Le digo sus errores         2. Ya no quiero que forme parte de mi equipo 
           3.  No le hago caso                    4. Lo ayudo 
           5. Otras _________________________________________________ 

 
34. Cuando otra persona tiene ideas diferentes a las mías: 
 

          1. Me enfado con ella         2. Defiendo mis ideas               3. Aprendo de ellas  
          4. Respeto las suyas          5. No las tomo en cuenta         6. Me burlo de ellas  
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35. Considero que la mayor parte de las actividades que realizo en mi casa y en la escuela  
      las hago: 

             1. Muy bien          2. Bien         3. Regular            4. Mal              5. Muy mal 
 

36. Considero que soy feliz 
 

1. Siempre    2. Casi siempre   3. A veces   
4. Casi nunca    5. Nunca 
 

37. Creo que tanto mis padres como mis maestros/as y amigos/as me consideran: 
 

1. Muy buena persona   2. Buena persona   3. Regular 
4. Mala persona    5. Muy mala persona  
 

38. Me siento triste: 
 

1. Siempre     2. Casi siempre    
3. Algunas veces    4. Nunca 
 

39. Cuando hago algo bien que me han encargado, para mí es muy importante que me  

      premien por ello: 
 

1. Siempre  2. Casi siempre  3. Casi nunca   4. Nunca 
 

40. Me siento muy mal cuando mis padres, maestro/a o amigos/as dicen que lo que yo  

     hago está mal hecho: 
 

1. Siempre  2. Casi siempre  3. Casi nunca   4. Nunca 
 

41. Pongo mi mejor empeño para poder hacer mis tareas y trabajos sin importar quién me lo  

     pida o que me premien: 

 
1. Siempre  2. Casi siempre  3. Casi nunca   4. Nunca 
 

42. Cuando se me presenta un problema emocional difícil de resolver: 
 

1.  Siempre busco ayuda     2. Sé que puedo resolverlo solo 
3. Sé que no podré resolverlo   4. Siempre busco la solución 
5. No sé qué hacer    6. Otros:      
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ESTUDIO VALORATIVO DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD  
EN LA COMUNIDAD ESCOLAR 

 

INFORME ADEPS   
 
 
 

CUESTIONARIO PARA EL PROFESOR/A 

  Fecha del cuestionario:        /        /    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Nombre del centro:  _______________________________________________  
 
Asignatura que imparte:  _______________________________________________ 
 
Grado:      Profesor/a        Tutor/a          Otro  

  
Ciudad:    Provincia:     Comunidad Autónoma:  __  
 
Dirección: ___ _______________________________________________ 
 
Email: ___________ _________________    Tlfno:  _____________________ 
 
Edad: _____  Fecha de nacimiento:     Día             Mes Año         Género: Varón   Mujer 

Señale Usted, por favor, la respuesta que corresponda a cada una de las siguientes 
preguntas: 

 
1. ¿En su centro se imparte la Educación para la Salud como materia transversal? 
    
                       No  Si  
 
2. ¿Cuáles son los temas que, en su opinión, se tendrían que tratar en charlas (1) y  
     talleres (2)? 
 

1. Drogas                 2. Higiene      3. Educación Sexual 
4. Educación Ambiental     5.Tabaco      6. Prevención de Accidentes 
7. Alimentación y consumo      8. Alcohol                9. Valores y Autoestima                            
 
Otros _______________________________________________________    
   

3. ¿Quién  cree que debe impartir la Educación para la Salud en los centros escolares? 
 

1.   El profesor/a                2. El psicólogo/a                         3.. Otros    
      4.  El médico/a       5. El enfermero/a                       ¿Quién? ____________________ 
 
 
 
 
 
 

 249



 
Estudio valorativo de EpS en la Comunidad Escolar. Años  2004  y 2005                          Informe ADEPS 
 
 
 
4. ¿De qué materiales didácticos dispone para desarrollar las actividades de Educación para 
la Salud en el aula? 
 

1. Folletos  2. Vídeos     3. Juegos                4. Carteles    
5. Libros     6. Ninguno                  Otros: _______________________ 
 
 

5. ¿A dónde acude para recabar información sobre materiales relacionados con la  
      Educación para la Salud?  

                
        1.  A mi ayuntamiento               

             2.  A mi Consejería   
 

- de Salud     
- de Educación 

                                     -     de Servicios Sociales 
              

3. A mi centro de Salud  
  
             Otros: _____________________________________________________________ 
 
6. En caso de impartir Educación para la Salud en el aula, ¿qué dificultades encuentra? 

 
   1. Falta de materiales  3. No existe información     
   2. Falta de motivación   4. Falta de formación en el profesorado    
   Otras: ________________________________________________________________ 

 
7. ¿Conoce algun proyecto o programa de Educación para la Salud en la Comunidad  
      Escolar? 
           

 No                  Si            ¿Cuál? _______________________________________ 

 

8. ¿Cree que la educación para la Salud tendría que ser una asignatura más, dentro de  
      las materias a impartir durante el curso lectivo, en lugar de formar parte del área  

      transversal? 
 

               Si                 No          ¿Por qué? _______________________________________ 
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